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Der Vorstand berichtet

Alle Entscheidungen im Sinne der
Vereinsmitglieder

Liebe Mztyééed.erda Hichster Schwimmuereins 1893 eV,
liete Freunde,
die Badesaison 2023 und das Training im Vereinsbad sind Geschichte.

Nachdem sich im August bereits der Herbst ankindigte wurden wir
durch einen intensiven Spatsommer mehr als entschadigt.

Wie in den letzten Jahren, haben wir auch dieses Jahr die Badesaison verlangert, um Schwimm-
und Sportwiinschen zu entsprechen. Unsere Badesaison im Vereinsbad beginnt jeweils am 15.
Mai eines Jahres und endet am 15. September. Ist das Wetter dazu angetan die Saison zu ver-
langern, entscheiden wir dies gerne. Wird die Nachfrage zu gering um den Schwimmbetrieb zu
rechtfertigen, stellen wir das Pumpensystem aus. Bis das Wasser veralgt dauert es in der Regel
noch eine Woche.

So wurde die Bademaoglichkeit dieses Jahr bis in den Oktober hinein gewahrleistet. Mit euren
Transpondern kénnt lhr das Vereinsgelande ohnehin weiter nutzen.

Fortgang der Arbeiten am Vereinsgeldande

Alle notwendigen Arbeiten auf dem Vereinsgelande, Werkstatt- und Verwaltungstrakt ver-
suchen wir, so weit als moglich in die Zeit zwischen den Badesaisons zu legen. Hierzu geho-
ren derzeit die weitere Tiefbauarbeit an den Wasserzuldufen, die Erneuerung der defekten
Dacher Uber der Getrankeausgabe und der Verwaltung, eine weitere Verschattung, und
die Erweiterung der Sportmoglichkeiten durch eine Calisthenics Anlage in der Nahe des
Beachspielfeldes.

Am Ende der abgelaufenen Badesaison wurde beklagt, dass zu wenig Sitzmoglichkeiten exis-
tieren. Deshalb méchten wir sowohl fur die Terrasse vor der Getrankeausgabe, als auch fir das
Gelande neue Stuhle anschaffen, die wir auch markieren werden, damit der Verlust nicht zu
hoch wird.

Bei allen Anschaffungen achten wir selbstverstandlich auf Preis und Qualitat. Allerdings soll
diese pragende Mdoblierung des Vereinsgeldndes auch asthetischen Gesichtspunkten Rechnung
tragen.

Ein geschmackvolles Umfeld vermiillt seltener

Mit der Veranderung des Umfeldes geht auch eine bessere Annahme des Vereinsgeldndes ein-
her. Wir bemihen uns diesen Standard vor der Saison zu setzen, und wahrend der Badesaison
zu halten.

Auch wenn einige Vorgaben strickt erscheinen, haben sie nur den Grund, dass Ihr Euch auf
dem Vereinsgeldnde wohlfuhlt. Der immer weiterwachsende Verein muss jedes Jahr neue
Mitglieder integrieren, damit das Zusammenleben harmonisch ablauft. In aller Regel passen
sich die Neumitglieder schnell dem inneren Rhythmus des Vereins an, jeweils in ihrer eigenen
Individualitat, Einheit in Vielfalt. Kleinere Friktionen werden dabei schnell so geklart, dass dem
Harmoniewunsch im Wesentlichen entsprochen wird.
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Kleine Anregungen im Umgang

Trotzdem erhélt der Vorstand immer wieder Beschwerden Uber eigentlich banale Vorkomm-
nisse. So sollten zum Umziehen die entsprechenden Rdume genutzt werden, oder zumindest
so umgezogen werden, dass man nicht langere Zeit nackt zu sehen ist.

Bei starkerer Nutzung der Duschen soll die Anlage nicht zu lange genutzt werden. Dies natlr-
lich auch in Hinsicht auf Wasserersparnis.

Hunde und andere Haustiere sind auf dem Vereinsgeldnde nicht erlaubt. Der Miill soll in den
zur Verflgung gestellten Mulltonnen untergebracht werden. Wir haben in den letzten Jahren
immer mehr Milltonnen zur Verfligung gestellt. Das Vereinsgeldnde ist aber, verglichen mit
anderen Badern, sehr sauber. Durch die Nutzung diverser Pizzalieferdienste und dem damit
verbundenen zusatzlichen Verpackungsmiill, kommen wir aber manchmal an unsere Grenzen.
Sollten unsere Mulltonnen keinen weiteren Mill aufnehmen kénnen, bitten wir ihn mit nach
Hause zu nehmen und dort zu entsorgen.

Musik darf im Vereinsad nur insoweit gehort werden, bis er die Nachbarn stért. Wenn man
Musik héren méchte, bitten wir dies in reduzierter Lautstarke und entfernt von anderen
Badegasten zu tun. Die Beschallung in und vor der Getrankeausgabe bleibt dem Verein vor-
behalten, nicht seinen Einzelmitgliedern.

Die Fahrrader mussen auf den dafiir vorgesehenen Platzen abgestellt werden, auf dem
Veinsgelénde sind sie, auBerhalb von Sportveranstaltungen, verboten.

Kommen wir zum Sport

Als Sportverein missen wir selbstverstandlich immer wieder Wasserflachen zum Training zur
Verfugung stellen. Wir versuchen dies so zu gestalten, dass der individuelle Badebetrieb mdg-
lichst wenig berlhrt wird sowohl bei der Bahnvergabe als auch bei den Zeiten.

Unsere Triathlonmannschaft ist bereits in der ersten Saison aufgestiegen, und die Nachfrage
sowohl in der Jugend als auch bei den Senioren ist entsprechend. Hier mlssen wir die Zeiten
moglicherweise nachjustieren.

Unsere Wasserspringer haben ein schwierigeres Los. Nachdem ihr Winterdomizil, das
Rebstockbad, abgerissen wurde, und kein gleichwertiger Ersatz zur Verfligung steht, sind sie nun
im Hallenbad Hochst. Dort sind weder der Sprungturm hoch genug, noch die Trainingszeiten
ausreichend. Uber die Jahre haben wir immer wieder versucht mehr Wasserzeiten fir
Schwimmer, Taucher, Wasserspringer und Triathleten flir den Winterbadebetrieb zu bekom-
men, aber die BaderBetriebeFrankfurt haben viele weitere Nachfragen durch Schulen und
andere Vereine, neben ihrem individuellen Badebetrieb, dass sie an ihre Kapazitatsgrenzen
gelangt sind. Wir furchten, dass sich diese Situation bis zur Fertigstellung weiterer Bader nicht
verbessert. Lediglich das Sommertraining im Stadionbad ist gewahrleistet. Wir hoffen, dass die
Abteilung Wasserspringen die Zeit bis zu einer befriedigenden Losung ohne Auflésung tber-
steht. Es ist erstaunlich, wie die Springer mit diesen Widrigkeiten umgehen.

Arbeitsstunden

In diesem Jahr kdnnen wir nur noch wenige Arbeitsstunden anbieten. Wenn jemand eigene
Ideen hat, wie er sich flir den Verein oder innerhalb des Vereins einsetzen kann, nehmen wir
Vorschlage gerne an.

Es kann immer wieder vorkommen, dass aufgrund fehlender Dokumentation oder Ubertragung
nicht geleistete Arbeitsstunden in Rechnung gestellt werden, obwohl diese abgeleistet wur-
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den. Dies ist kein boser Wille. Bitte meldet Euch in diesen Féllen direkt bei unserem Biro.
Der Betrag wird Euch dann zuriickerstattet. Ein blockieren der Buchung fiihrt zu erhéhten
Gebuhren. Deshalb bitten wir auf diesen Weg zu verzichten.

Mitgliederversammlung 2024

BeiallenVorschldgen,FragenoderBeschwerdenzumVereinslebenistdie Mitgliederversammlung
der geeignete Ort. Dort kdnnen auch Verbesserungs- oder Satzungsantrage gestellt werden.
Bei einer VereinsgréBe von weit Giber 3000 Mitgliedern, wére es unterstitzend viele von Euch
dort begriBen zu dirfen. Als ndchsten Termin haben wir den Samstag, 25. Mai 2024 vorgese-
hen. Wir bitten dieses Datum schon einmal vorzumerken.

Ich wiinsche Euch allen einen friedlichen Herbst und Winter.

Euer
Horst Schauer
1. Vorsitzender

Vereinstermine 2023/2024

02.-03.12.2023 Weihnachtsmarkt Hochst Altstadt
Ansprechpartner: Reinhard Friedel Hochst

10.12.2023 Adventsfeuer Vereinsbad
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

18.12.2023 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Hochst

09.03.2024 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad

09.30 Uhr Ansprechpartner: Werner Ofer

25.05.2024 Mitgliederversammlung 2024 Vereinsbad

15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

Eine Ubersicht aller Termine findet sich unter www.hoechster-schwimmverein.de auf der
Startseite.
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Gabriele Swoboda

*10. Oktober 1966 t 05.Juni 2023
Mitglied seit 1989

Ursula Schade

*12. April 1929 t 28. August 2023
Mitglied seit 1967

Franz O. Schneider

*20.Juli 1946 t 03. Oktober 2023
Mitglied seit 2013
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Ursula Schade, ein Nachruf

Ein treues Mitglied ist von uns gegangen.

Ursula Schade hat uns verlassen. Sie starb am 28. August 2023 im Alter
von 94 Jahren. Sie war 56 Jahre Mitglied unseres Vereins, zusammen
mit lhrer Familie. Bis vor zwei Jahren war sie auch noch regelmaBiger
Gast. Ursula Schade war Ehrenmitglied und half Gberall wo es nétig

war. Am Liegencontainer pflegte sie ein von ihr gestaltetes Beet. Ihre {8

Zugewandtheit wird immer in Erinnerung bleiben. Wir unterhielten
uns oft und ihre Gedanken kreisten um den Sinn flr das gemeinsame
Zusammenleben und Erleben. Im letzten Jahr fiel ihr der Weg zu uns
schwerer, aber sie kam dennoch gelegentlich ins Vereinsbad.

Ursula Schade hat und wird in unserer Geschichte immer einen beson-
deren Platz einnehmen.

Horst Schauer
1. Vorsitzender

Gabriele Swoboda, ein Nachruf

Ein Lacheln ist uns genommen worden.

Gabriele ,Gaby” Swoboda musste dieses Leben viel zu friih beenden. lhr
Lacheln und ihre Freundlichkeit bezauberten Alle mit denen sie sprach.
Fast taglich kam sie mit ihrem Rad von Rodelheim herlber, um ein paar
Bahnen zu schwimmen. Ihr Platz im Vereinsbad war vor den zwei Birken
und haufig saB sie mit ihren vielen Freunden auf den Banken vor den
Startblocken. Nie sah man sie schlecht gelaunt und sie hatte fir jeden
ein Ohr. Herzlichkeit und W&rme waren ihr Wesensmerkmal.

Am Ende der Badesaison 2022 erreichte sie dann die Nachricht Gber &

ihre schwere Krankheit, der sie nach kurzer Zeit erlag. Ihr Strahlen wird
uns fehlen!

Horst Schauer
1. Vorsitzender

L )
T Gabriele Swoboda
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TITUS THERMEN

Walter-Moller-Platz 2, 60439 Frankfurt
Tel.: 069 / 27 1089 1200, www.titusthermen-frankfurt.de

PANRMY)

BORNHEIMER HANG

Inheidener Str. 60, 60385 Frankfurt
Tel.: 069 / 27 1089 1300, www.panoramabad-frankfurt.de
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Arbeitsstunden 2023

Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben geméaB der Beitragsordnung § 7 pro
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefdhrten sind auf den Ehepartner oder
Lebensgefdhrten tGbertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder
Lebensgefahrten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder
Lebensgefdhrten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,- € in Rechnung gestellt. Der
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf,
Getrankeverkauf, Kampfrichtertatigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen-
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelande.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden
im Vereinsbad bei Veranstaltungen

Michael Junkel Reinhard Friedel

B4 junkel2.sv@gmail.com B 0152-29547 335
0322-2685684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

¥

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass sowie am Fahrradpark im Vereinsbad geleistet werden, wer-
den ausschlieBlich elektronisch tGber den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung
kann auch bei anderen Arbeitseinsdtzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung méglich ist, erfolgt diese Giber H6SV-Arbeitsstundenlisten,
welche dann bei den Arbeitseinsdtzen ausliegen oder tGber den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zuganglich sind.

Im November findet eine Uberpriifung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur
Arbeitsstunden beriicksichtigt, die elektronisch registriert oder tber Listen gemeldet wurden.
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,- € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand
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Danke fiir alle Spenden

Der Vorstand des Hochster Schwimmverein 1893 e.V., Sw
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,

Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Fortsch, bedankt sich bei

allen Spendern fir die im Jahr 2023 eingegangenen Geld- und

Sachspenden.

Der Vorstand

(t

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Anderungen der Anschrift, Bankverbindung und
Austrittserkldrungen

Teilen Sie uns Anderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverziiglich mit:

per Post an: oder per E-Mail an:

Hochster Schwimmverein 1893 eV. mitgliederverwaltung@hoechster-schwimmverein.de
Mitgliederverwaltung

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

Die Mitteilung zur Anderung der Bankverbindung kann auch online tiber unsere Website unter
www.hoechster-schwimmverein.de/einzugsermaechtigung.html erfolgen.

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zuriickgehen, missen 6,- €
Versaumnisgebiihr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daB die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kiindigungsfrist von
4 \Wochen moglich ist. Kiindigungen bedurfen der Schriftform und missen unterschrieben vor-
liegen. Kiindigungen per E-Mail kénnen nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand



Der Vorstand berichtet

Offnungszelten Badesaison 2023/‘2

yereinsbadgeléi.nde !. . allenbad pchst
Zutritt: Taglich  06.00 - 23.00 Uhr = Montags: 20.00 - 21.30 Uhr
M
-

Badezeiten: Zurzeit kein Badebetrieb [ . Freitags: 20.00 - 21.30 Uhr
1 Samstags: 16.00 - 18.30

Hinweis: iy
Mit dem Betreten der Sportstadtten werden diegjeweiligen Badeorénungé’
anerkannt. Der gultige H6SV-Mitgliedsausweis ist am Einla3 unaufgefordert

vorzuzeigen.

Wir mochten alle Vereinsmitglieder darauf hin'eisen, dass dielmkleide-
kabinen im Hallenbad Héchst zum Teil Wéhrend der Bade™t
gereinigt werden mussen und bitten die moéglicherweise entsteh

Unannehmlichkeiten zu entschuldigen. p

Alle Angaben ohne Gewahr. Kurzfristige Termindnderungen sind jederzeit moglich.
Terminanderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben.
Teilnehmer des kostenfreien H6SV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Hochster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen

Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum
Herunterladen zur Verfligung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html
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Die Starken des Anderen nutzen '

Kooperation zwischen den beiden
Hochster Traditionsvereinen
Turngemeinde Hochst 1847 e.V. (TG Hochst) und ”
Hochster Schwimmverein 1893 e.V. (H6SV) cHsTER

SCHWIMMVEREIN
1893 e.V.

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des
Anderen zugreifen und die Attraktivitat beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Hochst begann mit der Sommersaison
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training flr das Sportabzeichen, Walken, Mountain
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der tberfachlichen freizeit-
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen.

Die TG Héchst nimmt die HOSV Mitglieder in die Trainingsstunden fiir das ,Sportabzeichen-
Training”, ,Walking” und ,Nordic-Walking” auf. Die H6SV Mitglieder mulssen dazu ihren gul-
tigen HOSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Hochst mitbringen und die TG Hochst
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, kénnen zusammen mit einem der
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad fir
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum H6SV Vereinsbad. Auf dem
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Hochst eine Nutzung der Halle fir Sportevents wahrend
der Sommerferienspiele an. Der H6SV bietet im Gegenzug freie Platze bei den Kinderfreizeiten
und Ferienspielen fiir die Kinder der TG Hochst an.

Uber mégliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie
Uber die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

GroBe Turnhalle der TG Hochst 1847 e V.
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Sportangebot Kooperation TG Hochst und H6SV

Walking / Dienstag Turngemeinde Hochst 1847 eV. Jorg 069-37004470
Nordic Walking  18.00- 19.00 Uhr  Parkplatz Hutwelker

HospitalstraBe 34

65929 Frankfurt Hochst

Sportabzeichen  Freitag Gelande Hochster Sonja Klier 069-3087798
17.30-19.00 Uhr  Tennis- und Hockey-Club 1899 eV.
(Mai - September)  Grasmiickenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Schwimmen Freitag Vereinsbad Sonja Klier 069-3087798
17.30-19.00 Uhr  Hochster Schwimmverein 1893 eV.
(im Sommer) Am Strandbad Hochst (ohne Nr.)
65934 Frankfurt Hochst

Vereinsausweise 2024
Liebe Vereinsmitglieder,

bitte beachtet, dass die Vereinsausweise 2023 am 31. Dezember ihre Gultigkeit verlieren. Die
Ausweise 2024 werden zu folgenden Terminen im Hallenbad Héchst ausgegeben:

08. Dezember 2023 (Freitag), 18— 20 Uhr, Hallenbad Hochst
11. Dezember 2023 (Montag), 17 —20 Uhr, Hallenbad Hochst
12. Dezember 2023 (Dienstag), 17 —20 Uhr, Hallenbad Héchst

Danach erhaltet Ihr die Ausweise im Vereinsbiro
zu den bekannten Offnungszeiten.

Jutta Becker und Susanne Reinhard-Koch
Mitgliederverwaltung

S
e
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Ansprechpartner

Hochster Schwimmuverein 1893 e V.

Postanschrift

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

@ 069 -3062 60 (Geschaftszimmer)
069-308507 18

& info@hoechster-schwimmverein.de
(P www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad

Hochster Schwimmverein 1893 elV.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main

@ 069-306260
@ 069-308507 17 (Getrankeausgabe)

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt
Nr. 73 VR 40 20

Landessportbund Hessen
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213

Verband Deutscher Sporttaucher
VDST-Vereins-Nr.: 060 131

SEPA Lastschriftverfahren
Glaubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE62 5005 0201 0000 6118 71
BIC: HELADEF1822

Spendenkonto

Frankfurter Sparkasse

IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Vorstand
g4 vorstand@hoechster-schwimmverein.de

1. Vorsitzender

Horst Schauer

Im Trutz Frankfurt 30
60322 Frankfurt am Main

B 0170-4461972
B4 horstschauer@yahoo.de

1. stellvertretender Vorsitzender

Reinhard Friedel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0152-29547335
0322-26 85684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

2. stellvertretender Vorsitzender

Michael Junkel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B4 junkel2.sv@gmail.com

3. stellvertretender Vorsitzender
Maria-Christina Nimmerfroh
Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0151-16530552

B4 mc@nimmerfroh.de

Schatzmeister
%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de

- Ingo Fortsch

:; Hochster Schwimmverein 1893 eV.
- Postfach 8003 10

| 65903 Frankfurt am Main

3| ¥4 siehe oben




Ansprechpartner

Geschaftszimmer

@ 069-306260¢ & 069-308507 18

%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de
Vereinsbad Vereinsburo (hinter dem
Jugendraum)

Um telefonische Voranmeldung wird
gebeten.

Sprechzeiten montags:
Mai bis September:
Oktober bis April:

16.00-18.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr

Sprechzeiten mittwochs: 14.00-16.00 Uhr

Mitgliederverwaltung

Jutta Becker

@ siehe oben

siehe oben

%4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Mitgliederverwaltung

Susanne Reinhard-Koch

@ siehe oben

siehe oben

B4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Personalverwaltung

Wir suchen Dich

@ siehe oben

siehe oben

¥4 personal@
hoechster-schwimmverein.de

Ehrenrat
4 ehrenrat@hoechster-schwimmverein.de

Mitglied im Ehrenrat

% Ursula Resch
Bolongarostrale 65

| 65934 Frankfurt am Main
@ 069-3031 88 privat

Mitglied im Ehrenrat
Bettina Martinec

@ 069-341428 privat

B4 bettinaemanuel@aol.com

Mitglied im Ehrenrat
Petra Rockstroh-Bender
@ 06196 - 63 234 privat
B4 perobe@gmx.de

Mitglied im Ehrenrat
Klaus Stadler




Ansprechpartner

Kinder- und Jugendausschuss
%4 jugend@hoechster-schwimmverein.de

Jugendwartin

Silvia Kessler

B 0157-304 40391

B4 silvia.kessler@hotmail.com

" 1
Alle Ansprechpartner des Kinder- und
Jugendausschuss

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.html/

Abteilung Schwimmen
%4 schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot
bitte ausschlieBlich an Werner Ofer Giber E-Mail an:
schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter & Trainer

Werner Ofer

4 @ 069-3029 13 privat r
i B4 werner.ofer@t-online.de Alle Ansprechpartner der Abteilung

Schwimmen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html!

Abteilung Wasserspringen
%4 springen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter

Sergei Kovalenko

B 0157-39450532

%4 sergeikovalenko1985@googlemail.com

., e l y
i [=] e
Alle Ansprechpartner der Abteilung

Wasserspringen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.htm/



Ansprechpartner

Abteilung Tauchen
%4 tauchen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter

Tauchlehrer** VDST

Martin Jung

& B 0160-3117523
\ %4 abteilungsleiter@

y tauchen-hoesv.de

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Tauchen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon
B4 triathlon@hoechster-schwimmverein.de

@ Abteilungsleiter
Hubertus Kraus
B 0160-97471187

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Triathlon

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprifer, Sicherheitsfachkraft,

Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getréankeausgabe,
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik,
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung, Datenschutz,
Prévention und Kindeswohl finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging,
HallenfuBball, Volleyball und Unterwasserrugby finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner Breitensport



Ausbildungsangebot

Schwimmen

Wasserspringen

Tauchen

ab 6 Jahren

ab 7 Jahren

ab 8 Jahren

ab 10 Jahren

ab 12 Jahren

ab 14 Jahren

ab 14 Jahren

Anfangerschwimmen
Kinder

Anféangerschwimmen
Erwachsene

weiterflhrende Training-
sangebote fur Mitglieder
Schnupperspringen

weiterfuhrende Training-
sangebote fur Mitglieder

Schnuppertauchen
Erwachsene
Erwachsenentauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen

Jugendtauchen

Jugendtauchen

Praxisausbildung und
Weiterbildung

Seepferdchen

Freies Schwimmen,
Schwimmabzeichen in
Bronze

Sportschwimmen

Sprungabzeichen Stufe 1

Kunst- und Turmspringen

Das erste Mal mit Tauch-
gerat unter Wasser

Grundtauchschein,
CMAS**, CMAS***

Schnorchelabzeichen
Otter

Schnorchelabzeichen
Robbe

Kindertauchabzeichen
Bronze

Kindertauchabzeichen
Silber

Kindertauchabzeichen
Gold

Grundtauchschein

Basic Diver

bis CMAS*** und
Sonderbrevets

max. 15 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. T0 TN

max. 10 TN

3x jahrlich

3xjahrlich, nach
Absprache

standig

2x jahrlich
standig

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Absprache
nach Absprache




Ausbildungsangebot

Mind. 15 Ubungseinheiten

1. Termin nach den Weihnachtsferien,

2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

12 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

10 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

3 Stunden

10 UE Theorie + 12 UE Praxis + 2 UE Tauchturm

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

10 Ubungseinheiten Theorie + Praxis

Freitags

20.00-21.30 Uhr

2 Tauchgéange

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Vereinsbad,
Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,
Stadionbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,

Vereinsbad

Freigewasser

Werner Ofer

Werner Ofer

Werner Ofer

Sabine Trenck-Krug
Sabine Trenck-Krug

Martin Jung

Martin Jung

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Martin Jung




Ausbildungsangebot

Sonstiges fiir
Vereinsmitglieder

Mindestalter
15 Jahre

Kooperation mit
TG Hochst

HallenfuBball

Volleyball

Breitensportschwimmen

Aquajogging

Unterwasser-Rugby

Sportabzeichen-Abnahme

Walking / Nordic-Walking

Sportabzeichen

Schwimmen

SpaB3 am Sport

SpaB3 am Sport

SpaB am Sport

SpaB3 am Sport

Sportabzeichen

Sportabzeichen

3x jahrlich

beliebig

beliebig

beliebig

= e e
HallenfuBball am Mittwoch



Ausbildungsangebot

Mittwochs ~ 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstags ~ 20.30 - 22.00 Uhr
Samstags 16.00 - 18.30 Uhr

10 Ubungseinheiten

Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr,
20.15 - 21.00 Uhr

Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Montags 19.00 - 20.30 Uhr

Bei Bedarf nach Absprache

Dienstags ~ 18.00 - 19.00 Uhr
Freitags 17.30 - 19.00 Uhr
(Mai bis September)
Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer

—
- =

TR k.

Aqugging am Freitag

Anschriften der Sportstétten
der Turngemeinde Hochst:

Turngemeinde Hochst 1847 e.lV.
HospitalstraBe 34
65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule
Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Hallenbad Hochst, Schwimmerbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Turngemeinde Hochst,
Parkplatz

Hochster Tennis- und Hockey-Club
Gelande

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Schwimmvereins:

Hallenbad Hochst
MelchiorstraBe 21

Stadionbad

BreuerwiesenstraBBe 4

Morfelder LandstraBe 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Maris Bauer

Andreas Fischer

Werner Ofer

Werner Ofer,
Peter Schwab

Martin Jung,
Ingmar Biehler

Werner Ofer

Jorg Hutwelker
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Anschriften der Sportstitten des Hochster

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Vereinsbad Hochster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main - Hochst

Hochster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.

Grasmuckenweg 10

65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach
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Unser Verein

Buchvorstellung Sportstadt Frankfurt am Main

Die beiden Autoren Dr. Ulrich Eisenbach und Matthias Thoma haben auf der Suche nach his-
torischem Bildmaterial 140 Frankfurter Turn- und Sportvereine angeschrieben. Mehr als die
Halfte der kontaktierten Vereine stellten Fotos zur Verfligung, sodass schlieBlich rund 1700
Aufnahmen zusammenkamen, von denen nicht einmal ein Zehntel in den vorliegenden
Bildband Eingang fand. Aufgeteilt sind die Bilder in neun verschiedene Kapitel, die sich mit ver-
schiedenen Sportarten beschaftigen. Reiten, Schwimmen, Rudern, Tennis, Wasserball und Polo
sind nur einige der Sportarten, die vertreten sind.

Auch der Hochster Schwimmverein 1893 e.V. hat historisches Bildmaterial zur Verfiigung
gestellt, wovon sich eine Auswahl im Bildband wiederfindet. Am 11. Oktober 2023 wurde das
Buch im Eintracht Frankfurt Museum vorgestellt.

Der Bildband ,Sportstadt Frankfurt am Main — Eine spannende Zeitreise in Bildern 1880 bis
1970" ist im Sutton-Verlag mit der ISBN 978-3-96303-434-3 erschienen und kann im stationa-
ren oder online Buchhandel erworben werden.

Ein Exemplar steht in unserer Bibliothek im Vereinshaus zur Ansicht bereit.

Gregor Gerlach
Redaktion Wasserspritzer

’] Ulrich Eisenbach und Matthias Thoma

Sportstadt
Frankfurt am Main

Eine spannende Zeitreise in Bildern
1880 bis 1970

i
"ot b

N 978—3—96303—4343

&
Sportstadt Frankfurt am Main - ISB
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Unser Verein

Edgar der Eichelhdher

Sicherlich fragt sich der ein oder andere wie es unserem Edgar geht, wo er sich herumtreibt! Zu
eurer Information: Er hatte, wie bekannt, einen Fligel verletzt und konnte nicht mehr richtig
fliegen, auf dass wir uns ganz schnell entschlossen hatten ihm zu helfen.

HeiBt: Kontakt mit Fachleuten aufgenommen, am Sonntag eingefangen und in der Bibliothek
gesichert, Montagsmorgen Tierarztbesuch bei Vogelspezialistin Frau Dr. Braun in Sossenheim.
Er wurde geréntgt und untersucht.

Das Ergebnis: Verletzung in der Schulter. Die Fligel wurden stabilisiert und dann sollte er ca.
drei Wochen nicht fliegen. Danach wollte man sehen, ob er wieder ausgewildert werden kann.
Wenn nicht, sollte er ganz in der Ndhe von unserem Vereinsgelande in eine groBe Voliere zu
Artgenossen. Doch erstmal ging es in die Auffangstation fur Wildvogel in Schwalbach, zu Frau
Neumann.

Das ist inzwischen Schnee von gestern, er fliegt wieder seine Runden. Wie kam es dazu? Am 23.
September 2023 bekam ich die Nachricht: Edgar ist meinem Vater heute frith entwischt.
Offensichtlich kann er wieder fliegen. Gegen 17 Uhr wurde er in Schwalbach auf dem Lidl
Parkplatz gesichtet.

Wir haben uns Sorgen gemacht, unnotige, wie sich dann am Sonntag, 24. September 2023
herausstellte. Wir, eine Gruppe H6SV-Mitglieder, sitzen bei herrlichem Sonnenschein in unse-
rer Perle (Vereinsbad), auch Edgar ist natirlich Gesprachsstoff. Dann, gegen 16.30 Uhr, schreit
Andrea, der Edgar, der Edgar ist da.

Wir konnten es erst gar nicht glauben, doch er war es. Ihr kénnt euch sicherlich vorstellen,
wie wir aus dem Hauschen waren. Er hat sich oben auf der Briistung der Getrankeausgabe
niedergelassen und dann alles inspiziert, ja und dann war auch wieder weg. Ich habe naturlich
gleich Frau Hoffmann Bescheid gegeben und sie schrieb: Toll, Reha beendet und wieder heim
geflogen. .

Und wer jetzt anzweifelt, dass es Edgar war, am
Montagmorgen war er wieder da, und hat sich
von Hans flttern lassen mit leckeren Trauben
und Cashewkernen.

Dann hat er sich sehr rar gemacht. Wir kénnen
nicht sagen, ob, wann er wieder in unserer Perle
war. Jedenfalls haben wir ihm Verpflegung ver-
teilt hingelegt, falls er kommt. Hans ist mor-
gens, mittags und abends, zu seinen Zeiten ins
Vereinsbad gefahren und hat auf ihn gewartet.
Aber er ist nicht mehr aufgetaucht.

Mittlerweile wissen wir, dass er sich in den
Garten in Nied usw. herumtreibt und das nicht
mehr alleine. Zwei wilde Eichelhdher beglei-
ten ihn ab und zu. Das wissen wir von den
Menschen, die ihn groB3 gepéppelt haben, als er,
man nimmt an, aus dem Nest gefallen war, ganz
bei uns in der Nahe. Es ist schon spannend, was
wir inzwischen so alles herausgefunden haben.

Hans futtert Edgar. Quelle: Lydia Sontopski



Unser Verein

Die letzte Sichtung von ihm war bei unserem
Mitglied Angelika im Garten Ende September.

Nun wiinschen wir ihm ein frohes, gesundes
Eichelhdher Leben und hoffen er verirrt sich
auch wieder mal in unsere Perle, spatestens im
nachsten Fruhjahr.

Der Erlés der Spenden fiir Edgar ging an
die Wildtierhilfe Schwalbach, sowie an die
Tierdrztin. Danke an die Spenderinnen und
Spender.

Ich habe eine Edgar WhatsApp-Gruppe eroff-
net, in der man posten kann, wenn man was
Uber Edgar erfahrt, ihn sieht und wer dazu
etwas mitteilen mochte, bitte bei mir melden.

Lydia Sontopski
L.Sontopski@web.de

Letzte Aufnahme von Edgar.  Quelle: Lydia Sontopski

Gelungenes Suppenfest am 22. Oktober 2023

Wieder einmal hat sich gezeigt, dass unser Suppenfest freudig angenommen wird und gro-
Ben Anklang findet. 120 Mitglieder und Gaste kamen am Sonntag, um bei moderaten
Temperaturen und in wunderschoner, herbstlich dekorierter Atmosphare Suppen zu genief3en
und zu bewerten. Viele verschiedene Suppen standen zur Auswahl und weiterhin ein gut sor-
tiertes Kuchenbufett.

Der Wettergott spielte mit und nach dem Genuss der Suppen entschieden sich Mitglieder und
Gaste fur die Kokos-Kohlrabi-Suppe als die Erstplatzierte. Den 2. Platz belegte eine asiatische
Linsensuppe und den 3. Platz erhielt die Gurkensuppe. Die Rezepte werden in Klirze auf unse-
rer Internetseite nachzulesen sein.

Mit geschmackvollen Prasentkdrben und jeweils einem Restaurantgutschein verlieBen die
glucklichen Gewinner die Siegerehrung. Wir danken den Suppenk&échinnen und -kéchen, den
Kuchenbackerinnen und -backern sowie allen Mitwirkenden, auch bei Auf- und Abbau und
freuen uns auf ein Wiedersehen zum Adventsfeuer.

Anna Binder
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Unser Verein

Stilvolle Tischdekoration. Quelle: Sabine Schmidt Die Preise fur die Gewinner. Quelle: Sabine Schmidt

Das Kuchenbifett. Quelle: Sabine Schmidt Ausgabe der Suppen. Quelle: Sabine Schmidt
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Kinder und Jugend

Neues aus der Jugendabteilung
Es ist einiges in der Jugendabteilung passiert seit dem letzten Bericht im Wasserspritzer.

Davon, dass das Zelten unglaublich schnell ausgebucht war, hatte ich ja schon berichtet. Heute
dirfen wir uns auf die Berichte der Reporterkinder freuen.

Vor dem Zelten fand aber unsere Kanutour statt. Mit Glick war das Wetter so, dass unsere
Gruppe starten konnte und dann einen spannenden Tag auf der Fulda verbracht hat. Da ein
Kanu sich die Oberflache der Fulda auch einmal von unten angucken wollte, kénnen wir euch
leider keine Fotos des Ausflugs prasentieren ...

Dafur haben wir einen ausfihrlichen Bericht der Reporterkinder Julie, Louan und Merle vom
Zelten fur euch:

Zelten im Vereinsbad, 22. bis 25. August 2023

Dienstag

Am Dienstag begannen die Ferienspiele. Wir waren sehr aufgeregt. Angekommen im
Vereinsbad standen schon einige Zelte da. Wir bauten direkt gemeinsam die Zelte auf und
rdumten unsere Sachen ein.

Dann gingen unsere Eltern nach Hause. Mit dem Traktor sind wir die Sachen fiir das Essenszelt
holen gefahren und wir durften auf der Ladefldche mit fahren. Die Traktorfahrt hat viel Spal3
gemacht und alle waren total nett. Gemeinsam bauten wir dann das Essenzelt auf.

Wir spielten Kennenlernspiele, gingen schwimmen und es gab Mittagessen. Das Essen war so
lecker. Es gab ndmlich Nudeln mit Bolognesesauce. Danach durften wir schwimmen gehen
oder auf dem Vereingeldnde spielen und Kais hat uns Ha-Ki-So beigebracht.

Dann gab es auch schon Abendessen. Der Tag ging so schnell um. Wir hatten auch Tischdienst,
da mussten wir decken, Essen und Getrdnke aus der Kiiche holen und wieder zurlickbringen
und das dreckige Geschirr spulen.

Abends haben wir Lagerfeuer und Stockbrot gemacht. Wir haben uns ausgetauscht und Silvia
hat uns erzahlt, dass wir am néchsten Tag zum Felsenmeer fahren und was wir sonst noch so
die Tage machen werden.

Gegen 22 Uhr sind wir dann ins Zelt gegangen
und haben geschlafen. Manche sind aber auch
ldnger wach geblieben.

Mittwoch

Am Mittwoch morgen sind wir aufgestan-
den und haben gefrihstlickt. Es gab Brot mit
Aufschnitt und auch Nutella und Marmelade.
Dann haben wir die Verpflegnung fir das
Felsenmeer vorbereitet. Wir stiegen in die
Busse ein und fuhren 1 Stunde und 30 Minuten
zum Felsenmeer.

Am Felsenmeer angekommen hat uns Kais i = g
erstmal alles erkldart und wir haben Teams Klettern (ber Felsen. Quelle: Silvia Kessler




Kinder und Jugend

gebildet. Es gab die Girls, Skelettmonster und Bananas. Ich war so Uberrascht wieviel Felsen es
tatsdchlich dort gab. Wir kletterten die Felsen ganz hoch und genossen die Aussicht von oben.
Zwischendrin haben wir Pausen gemacht und oben angekommen haben wir gegessen und
uns auch beim Kiosk eine Kleinigkeit gekauft.

Dann hat Kais uns die Geschichte vom Felsenmeer erzdhlt und wie es entstanden ist. Das war
super interessant und spannend. Wir aBen auch Kuchen.

AnschlieBend bildeten wir Teams und spielten Verstecken. Jungs gegen Médchen. Die, die
suchten mussten haben Ha-Ki-So gespielt und die Suche ging los. Zuerst mussten die Jungs
suchen. Wir versteckten uns in den vielen Héhlen unter den Steinen. Nach dem Versteckenspiel
sind wir zu den Bussen gegangen und fuhren zurlick zum Vereinsbad.

Im Vereinsbad gingen wir erstmal schwimmen
und dann gab es Abendessen. Am Abend gab
es dann noch eine besondere Aktion. Wir gin-
gen Nachttauchen. Zuerst zogen wir uns die
Schwimmmasken, Schwimmflossen und sogar
echte Tauchflaschen an. Danach wurden uns
erstmal die Regeln erklért. Unter Wasser wur-
den wir gefliihrt und konnten alles mit einer
Unterwassertaschenlampe beobachten. Das
war so ein cooles Gefihl.

Die, die nicht Tauchen wollten, konnten in
dieser Zeit im Kinderbecken schwimmen.
Nach dem Nachttauchen gingen wir noch ans
Lagerfeuer. Der Tag war so aufregend, dass
wir uns dann aber recht schnell umzogen und
schlafen gingen.

Nachttauchen im Vereinsbad. Quelle: Silvia Kessler

Donnerstag

Am Donnerstag sind wir gut gefrihstlckt in unsere ersten Workshops (BoBeln und Boule,
Triathlon und Kochen) gestartet. Bei dem Workshop BoBeln und Boule wurde beim Boule das
Schweinchen von dem Eichelhdher Hans-Peter geklaut und auf dem Grundstick nebenan wie-
der fallen gelassen. Bei dem Workshop Kochen haben wir zum Mittagessen Grine SoBe mit
Kartoffeln und Eiern zubereitet und ein Plakat mit dem Menu darauf gemalt.

Nach dem Mittagessen haben wir mit den zweiten Workshops (Triathlon, Kochen und
Spielplatztour) gestartet. In dem Workshop Kochen haben wir fiir den Abend die krasse
Krabbe eréffnet. Das Menu war Burger zum selbstbelegen mit Pommes.

Bei Abendessen war es sehr witzig danach haben wir Stoptanz gespielt. Etwas spdter haben
wir dann mit unserer Disco angefangen. Es gab eine Nebel- und Seifenblasenmaschine auBBer-
dem haben wir alkoholfreie Cocktails bekommen. Wir haben bis in den Freitag reingefeiert
und haben Erik ein Geburtstagsstdndchen gesungen. Dann sind wir alle das letzte Mal in unse-
re Schlafsdcke gegangen.

Freitag

Am Freitag haben wir nach dem Friihstiick noch einige Spiele gespielt, bevor es dann schon
ans Aufrdumen ging. Ganz toll war am Freitag das Kistenklettern, bei dem wir wieder in die
Héhe bauen durften.



Kinder und Jugend

Das Kutscherspiel hat einige Nerven und Puste
gekostet, aber selbstverstindlich bedanken wir
uns ganz herzlich bei dem lieben Geschichtener-
zéhler ... Als unsere Eltern kamen, waren wir
gerade bei den Abschlussspielen mit dem
Fallschirm. Alle Eltern, die zu frih da waren,
mussten dann noch eine Runde Ha-Ki-So mit
allen spielen, bevor wir uns voneinander verab-
schieden mussten und unsere Zelte abgebaut
haben.”

Abschlussspiel mit Fallschirm. Quelle: Silvia Kessler

Auch aus unserer Kiiche moéchte unsere gute Seele Anja euch berichten:

.,Die Kooperation zwischen der Abteilung Jugend im Hé6chster Schwimmverein und dem
Betrieb Kommunale Kinder-, Jugend- und Familienhilfe der Stadt Frankfurt am Main ist gelun-
gen. Die Angebote von ,Héchst Kids” und ,,Krosse Krabbe” sorgten wéahrend der Zeltfreizeit im
Héchster Schwimmverein fiir das leibliche Wohi.

Vom 22. bis 25. August 2023 stellte die Abteilung Jugend des Héchster Schwimmvereins — mit
leidenschaftlichen Einsatz — wieder die alljahrliche Ferienfreizeit auf die Beine. Aus kommuna-
ler Sicht, eine beeindruckende Veranstaltung.

Bei den Ferienaktivitdten konnten 23 Kinder zwischen 6-13 Jahren ausgelassen Spal3 erleben,
ihre persénlichen Stérken entdecken und Teamgeist entwickeln.
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Kinder und Jugend

Der Auftakt, eine Kanufahrt in der idyllischen Umgebung der Fulda mit besonderer
Strémungsgeschwindigkeit, hat nach der Regenzeit so manche Herausforderung mit sich
gebracht. Aber das Wetter hat mitgespielt und die milden Sommerndchte am Lagerfeuer mit
Stockbrot waren ein allabendlicher, schéner Ausklang.

Ubernachten in Zelten auf dem Vereinsgelédnde, Gruppenspiele in der Umgebung, ein
Tagesausflug ins Odenwadlder Felsenmeer, ndchtliches Schnuppertauchen im Vereinsbad
mit der Abteilung Tauchen, Vorbereitungsworkshop auf den Kindertriathlon durch gelibte
Triathleten der TriKids, Klettern mit Seilsicherung und viele Badepausen etc. machten alle
hungrig.

14 Kids haben sich der verantwortungsvollen Aufgabe gestellt und im ,Restaurant Héchst
Kids” und in der , Krosse Krabbe” fir alle 32 Teilnehmerinnen zwei schmackhafte Men(s zube-
reitet. Die Kids konnten sich die Workshops aussuchen, insofern war das Projekt ,,Restaurant
Héchst Kids” und ,,Krosse Krabbe” ein echter Selbstversuch. ,Grine SoBe” an Kartoffeln und
Ei und selbst gemachte Hamburger mit finf Eigenkreationen an Saucen mit Pommes Frites
standen auf der Speisekarte.

Speisekarten-Layout, Zubereitungsplanung und Sortieren, Waschen, Schneiden, Formen,
Mixen ging unter Anleitung von Anja Schén, Mitarbeiterin der stadtischen Beratungsstelle
schulnahe Hilfen und Vereinsmitglied sowie Silvia Kessler, Jugendwartin im Verein — zustdndig
fir MaBnahmen zur Prévention und Kindeswohl — Hand in Hand. Die Zubereitung von ,,Griner
SoBe” und selbstgemachten Hamburgern unter Zeitdruck kann, bei aller Liebe, in so mancher
heimischen Kiiche misslingen. Die Kids konnten sehr zufrieden sein mit ihrer Produktion.

Die Stadt Frankfurt am Main, der Betrieb Kommunale Kinder Jugend- und Familienhilfe, hat
Sonderurlaub in den Schulferien gewéhrt, um die Ferienfreizeit im Héchster Schwimmverein
personell zu unterstitzen.

Sport- und Ferienangebote fir Kinder und Jugendliche in den Vereinen sind ein wichtiger Teil
derJugendarbeit. Das Zusammenleben Gber den ganzen Tag stellt nicht wenige Anforderungen
an alle, so dass die Teilhabe an einer Ferienfreizeit auch eine Herausforderung darstellen kann.
Bundesweit sind z. B. 5 % der 3- bis 17-jdhrigen unserer Kinder und Jugendlichen mit ADHS
belastet. Gruppenunternehmungen, in denen die Kinder sich das Wasser und die Umgebung
nach eigenem Tempo und Zutrauen erschlieBen kénnen, Rlickzugsmdéglichkeiten haben und
Verstdndnis erleben, stdrken das Selbstvertrauen und férdern die sozialen Beziehungen unter-
einander. Spielerische, niedrigschwellige Bewegungsférderung — insbesondere im Wasser —
erméglicht ein intensiveres Gefihl fir den eigenen Kérper, entspannt die Muskulatur und
mildert unkoordinierte Bewegungsmuster. In vielen Vereinen missen sich deshalb Eltern,
Vereinsmitglieder und auch Ehrenamtliche die Frage nach Méglichkeiten der personellen
Unterstitzung stellen, um die Angebote fiir Kinder und Jugendlichen in Frankfurt am Main
flr die Zukunft zu sichern. Insbesondere in Zeiten, in denen Fernreisen unbezahlbarer werden
und zu unvorhersehbaren Belastungen flihren kénnen.

Fazit, in Bezug auf die personelle Unterstiitzung zwischen dem kommunalen Betrieb und der
Jugendabteilung im Héchster Schwimmverein ist Vieles gelungen, die Kooperation war eine
Bereicherung, auch wenn die Kichenlogistik noch viel Luft nach oben und die riickengerechte
Bestuhlung noch Einiges zu wiinschen Gbrig ldsst.”

Nach dem Zelten fand im Anschluss an den Nieder Kindertriathlon, der zum ersten Mal voll-
standig auf unserem Vereinsgeldnde (und darum) stattfand, auch unser Kinderfest statt. An
zehn verschiedenen Stationen konnten sich die Kinder des Vereins auf ganz unterschiedliche
Weise austoben oder kreativ beschaftigen, sodass den ganzen Tag viele Kinder mit viel SpaB
beschaftigt waren.



Kinder und Jugend

Im Phantasialand. Quelle: Silvia Kessler Im Phantasialand. Quelle: Silvia Kessler

Am 07. Oktober sind wir dann nach einiger Zeit mal wieder ins Phantasialand gefahren. Mit 30
Kindern sind wir morgens mit einem Reisebus in Hochst losgefahren. Im Phantasialand konn-
ten die Kinder in Kleingruppen alle Achterbahnen und weiteren Attraktionen ausprobieren,
bis wir abends wieder mit dem Reisebus zurlickgefahren sind. So konnten wir 30 mide, aber
gllckliche Kinder wieder an die Eltern Gbergeben.

Silvia Kessler
Jugendwartin

Im Phantasialand. Quelle: Silvia Kessler
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Abteilungsversammlung Schwimmen

Am Samstag, 09. Marz 2024 um 9.30 Uhr findet die Abteilungsversammlung Schwimmen
im Vereinsbad, unter Einhaltung der dann giltigen aktuellen Gesundheits-Regeln, statt.
Alternativ halten wir uns vor, die Versammlung im virtuellen Rahmen stattfinden zu lassen.
In diesem Fall werden wir rechtzeitig einen Newsletter herausbringen sowie einen Aushang
im Vereinsbadschaukasten am Eingang einstellen. Alle Mitglieder der Abteilung Schwimmen
sind recht herzlich eingeladen. Fur leibliches Wohl wird gesorgt. Wir hoffen auf eine rege
Teilnahme!

Folgende Tagesordnung wird der Versammlung vorgeschlagen:

BegriiBung

Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 25. Februar 2023
Bericht des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates

Aussprache zu TOP 3

Entlastung der Abteilungsleitung

Wabhl eines Versammlungsleiters

Bildung einer Wahlkommission

Neuwahl des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates

Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2024
10 Gedanken zum Etat 2024 der Schwimmabteilung - Neuanschaffungen

11. Verschiedenes

CoNOUAWN =

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Jahresabschlussfeier der Aktiven

Wie schon im letzten Jahr, wollen die Kinder und Jugendliche der Tauch-, Wasserspringen-
und Schwimmabteilung fur alle aktiven Kinder und Jugendlichen wieder gemeinsam eine
Jahresabschlussfeier organisieren. Diese soll im Hallenbad Héchst am Montag, 18. Dezember
2023 von 18 bis 20 Uhr durchgefuhrt werden. Hierzu werden die Einladungen in den
Schwimm-, Wasserspringen- und Tauchgruppen noch verteilt. Treffpunkt fur alle Teilnehmer in
Badekleidung mit T-Shirt ist um 18.00 Uhr der Gymnastikraum im Hallenbad Ho6chst.

Wer noch mithelfen modchte, Anregungen und weitere Fragen hat, soll sich bei Werner
Ofer (Telefon 069-302913 priv.) werner.ofer@t-online.de oder bei Yannick Burmeister
kids@tauchen-hoesv.de melden.

Werner Ofer & Yannick Burmeister



Schwimmen

Neues aus der Schwimmabteilung

Wie schon im letzten Wasserspritzer angesprochen, haben sich seit dem Frihjahr 2023 meh-
rere Mitglieder aus der Triathlon- und Schwimmabteilung auf den Weg gemacht den DLRG-
Grundschein zu erreichen. Nun kénnen wir vermelden, dass ein Bronze-Abzeichen und sie-
ben Silber-Abzeichen erzielt wurden. Zu den glicklichen Besitzern zdhlen Pia Ebner mit
DLRG-Bronze; Sarah Fichtler, Katharina Hoff, Alica Nobst, Sandra Skatulla, Linda van Elsécker,
Jorge Bravo und Linuo Wang mit DLRG-Silber. Allen neuen Rettungsschwimmerinnen und
Rettungsschwimmern gratulieren wir recht herzlich und danken dafir, dass sie uns im
Vereinsgeschehen mehr Sicherheit und Hilfe geben. Zudem haben sie sich damit die Grundlage
fur eine zukinftige Trainerausbildung geschaffen.

el

Praktische Ausbildung der DLRG mit unseren Aspi- Theoretische Ausbildung DLRG im Vereinsbad mit

rantinnen und Aspiranten im Hallenbad Hochst. Im allen Vereinskandidatinnen und Vereinskandidaten
Hintergrund die Ausbilder Oliver Meuer, Patricia und und dem DLRG-Ausbilderteam vor dem Jugendraum.
Rainer Schwebs (v. . n.r.). Quelle: Werner Ofer 1.v. . Oliver Meuer, 2. v. r. Patricia Schwebs und
1.v. r. Rainer Schwebs (alle DLRG-Ausbilder Orts-
gruppe Frankfurt-Hochst). Quelle: Werner Ofer

Endlich haben wir es geschafft, aus unserer Mitgliedschaft, neu ausgebildete Kampfrichterinnen
und Kampfrichter beglickwiinschen zu kénnen. Zu neuen Kampfrichterinnen und Kampfrichter
(KR 1) wurden Anke Bohrer, Elena Glowienka, Birgit Hermle und Alexander Muller ausgebildet.
Hierzu gratulieren wir aufs Allerherzlichste, da sie die ersten neuen Karis seit Gber zehn Jahren
geworden sind. Diesem Einstieg konnen weitere Interessentinnen und Interessenten folgen
und sind hiermit recht herzlich aufgerufen und eingeladen. Die Fortbildung dauert nur einen
Tag plus einer praktischen Uberpriifung auf einem Wettkampf. Bei bestandener Priifung tiber-
nimmt der Verein die Ausbildungskosten.

Aus unserem Nachwuchstrainerinnen- und Nachwuchstrainerstab haben Sarah Fichtler und
Alexander Muller, im September 2023, die Trainerassistentinnen- und Trainerassistenausbildung
an zwei Wochenenden erfolgreich absolviert. Auch ihnen gratulieren wir aufs Allerherzlichste
und winschen ihnen viel Erfolg mit den neu gesammelten Erfahrungen bei der Schwimm-
ausbildung. Weiterhin suchen wir Interessentinnen und Interessenten, die bei der Schwimmaus-
bildung mithelfen wollen. Wer Interesse hat, soll sich an die Abteilung Schwimmen oder eine
Trainerin oder einen Trainer oder den Vorstand wenden.

Bei aller Freude gibt es jedoch einen Wermutstropfen in unserem Trainerstab. Kaum hat
sich Kimiya Abdollahi yar mit den Seepferdchenkindern und jungeren Kindern in die
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Schwimmausbildung eingearbeitet, muss sie uns leider schon wieder verlassen. Das Freudige
daran ist, dass Kimiya im Nachriickverfahren einen Studienplatz in Humanmedizin im Saarland
erhalten hat und schon ab November dort anfangt zu studieren. Wir danken ihr fur die geleis-
tete Arbeit in unserem Verein (Abteilung Jugend und Schwimmen) und winschen ihr alles
Gute, viel Erfolg und einen erfolgreichen Start in ihrem Studium und neuem Umfeld.

Mit 42 Kindern begann der Neustart der Seepferdchenausbildung nach den Sommerferien.
Bis zu den Weihnachtsferien hoffen wir, wieder zahlreiche Seepferdchen auszubilden. Auch in
2024 wollen wir die jahrliche Dreiteilung (Januar/Ostern/Herbst) der Ausbildung beibehalten,
um die Nachfrage besser befriedigen zu kénnen.

Vor Beginn der Herbstferien haben in den beiden Seehund-Trixi Schwimmgruppen (montags
und dienstags) 19 Kinder ihre Ausbildung mit dem Abzeichen abgeschlossen. Ab dem 30./31.
Oktober 2023 starteten die neuen Seehund-Trixi Gruppen (bis Ostern 2024) mit 27 Kindern.
Somit konnte die Warteliste um eine groBe Anzahl abgebaut werden.

Insgesamt sind wir auf einem guten Weg, was den Abbau der Wartelisten im Kinderbereich
betrifft. Jedoch schiebt sich eine groBe Welle an Jugendlichen (Bronze/Silber/Gold) vor uns
her, die wir momentan nicht mit Schwimmplatzen ausstatten kénnen. Hierzu fehlen uns in ers-
ter Linie Schwimmbahnen und langfristig auch Trainingspersonal.

Beim Erwachsenenschwimmen kommen wir durch vermehrte Anfragen langsam in gewisse
Engpasse. Insbesondere im Bereich des ,Kraulenlernens” stehen noch Entscheidungen fir das
neue Jahr aus. Jedoch im Bereich des Aquajoggings sind, durch die Aufnahme einiger neuer
Mitglieder, die Kurse mit 69 Teilnehmerinnen und Teilnehmer gut gefullt. Den Ausfall von
Werner Ofer als Aquajoggingtrainer wurde durch Conny Franz und Linda van Elsdcker gut kom-
pensiert. Zudem geht ein groBer Dank an Linda, die das Sommerferien-Aquajoggingangebot
trotz einiger Wetterkapriolen gut gemeistert hat.

Mit Beginn des Neuen Jahres 2024 wird es eine neue Kursausschreibung (Januar bis Méarz) aller
Termine geben.

Was letztes Jahr so gut ankam, wollen wir in diesem Jahr auch weiter pflegen. Die Schwimm-
und Tauchabteilung wird wieder eine spielerische, gemeinsame Jahresabschlussfeier aller akti-
ven Schwimm- und Taucherkinder, am Montag, 18. Dezember 2023 im Hallenbad Ho6chst,
durchfiihren. Eine gesonderte Einladung mit Anmeldung, wird noch in den Sportgruppen ver-
teilt werden.

Da dieser Wasserspritzer das letzte Mal als vierte Ausgabe herausgebracht wird, weise ich
darauf hin, dass schon hier die Einladung fur die Abteilungsversammlung Schwimmen im
Vereinsbad, am 09. Marz 2024, aufgefiihrt ist. Bei dieser Versammlung werden turnusmaBig
Neuwahlen zum Abteilungsvorstand durchgefuhrt. Die offizielle Einladung mit Tagesordnung
ist hier im Wasserspritzer auf Seite 29 nachzulesen. Wir wirden uns freuen, wenn recht viele
Mitglieder die Versammlung besuchen wiirden.

Zum Schluss méchte ich dem Vorstand, meinen Beiratskolleginnen und Beiratskollegen,
den Abteilungsleitungskollegen, den H8SV-Trainern, -Ubungsleitern und -Helfern, den SGF-
Trainern und Vorstand, den BaderBetrieben Frankfurt und ihren Mitarbeitern, den Eltern
und allen Unterstitzern vor sowie hinter den Kulissen, fir die tatkraftige Unterstiitzung der
Schwimmabteilung im Jahr 2023 danken.

Ich hoffe, dass wir alle es schaffen, stark zu sein und das groBe kriegerische Leid rings um
uns herum zu verkraften, mit besonnenem Verhalten Vorbild zu sein und den Widrigkeiten
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friedlich entgegenzutreten. Fiir unseren Schwimmsport wiinsche ich mir viel Spa3, Ausdauer,
Freude und Erfolg.

Allen Vereinsmitgliedern wiinsche ich von ganzem Herzen Gesundheit, Wohlergehen, Kraft
und viel Erfolg im Erreichen neu gesteckter Ziele, friedliche Weihnachten sowie einen guten
Rutsch ins Neue Jahr 2024.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Breitensportschwimmen im Hallenbad Hochst

Nach der schwierigen Wiedereréffnung des Hallenbades Hochst im September 2023, sind die
Erneuerungen gut angenommen worden. Fiir den Breitensport steht wie gewohnt, montags
und freitags die Bahn 1, von 20.00 bis 21.30 Uhr zur Verfliigung. Samstéaglich ist in allen Becken
das Hochster Hallenbades, von 16.00 bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit kostenlos schwimmen zu
gehen. Wir hoffen, dass von dieser Schwimmmoglichkeit wieder reichlich Gebrauch gemacht
wird. Fir alle Félle bitten wir unsere Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad Hochst tiber aktu-
elle Einschrankungen an den Aushangen oder beim Badpersonal zu informieren.

Schon jetzt mochten wir auf folgende SchlieBungen, wegen Wettkampfen hinweisen. Am 18.
und 25. November sowie am 16. Dezember 2023 und 03. Februar 2024. Grundsatzlich bleibt es
dabei, dass der Einlass nur mit giltigem Mitgliedsausweis moglich ist. Dieser hat eine Gultigkeit
bis 31. Dezember 2023 und ist unaufgefordert an der Eingangskontrolle vorzuzeigen. Schon
jetzt weisen wir darauf hin, dass in den gesamten Weihnachtsferien nur an den Samstagen
breitensportlich geschwommen werden kann. Erst ab dem 15. Januar 2024 ist auch wieder
montags und freitagabends Breitensportschwimmen méglich. Allen Mitgliedern wiinschen wir
ein angenehmes und gesundes Schwimmerlebnis.

Zum Schluss mochten wir uns bei den Einlasskontrolleurinnen und Einlasskontrolleuren fur
die gute Zusammenarbeit und ihren Einsatz im Jahr 2023 recht herzlich bedanken. Wir hof-
fen auf eine weitere Fortsetzung ihrer Mitarbeit im Neuen Jahr. Zurzeit haben wir fur den
Hallenbadeinlassdienst gentigend Mitgliederinnen und Mitglieder.

Abteilungsleitung Schwimmen und Tauchen

Unsere jingsten Meister

Recht herzlich méchten wir allen Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmer zum
Erreichen des ,Seepferdchens” oder zum Vielseitigkeitsabzeichen ,Seehund Trixi” sowie zum
.Deutschen Schwimmabzeichen” gratulieren.

Folgendes Mitglied hat das Seepferdchen erreicht: Darian Janczyk
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Folgende Mitglieder haben den Seehund Trixi erreicht: Jella Basinski, Laura Bdse, Naim
Boutemin, Paul Blume, Lisa Glossmann, Luna Hamer, Yoganth Kannan, Emma Kleber,
Tea Markovic, Felix Johannes Moesner, Theo Miinch, Elija Nissan, Nikolas Adrian Rat, Paula
Rhode, Isabel Salmen, Jakob Salmen, William Schaible, Klara Scheurle und Younes Zeraouil.

Folgende Mitglieder haben das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze erreicht:
Naim Boutemin, Pauline Jaeck, Isabel Macias Gago und Selin Narer.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Mit besonderem Handwerkzeug kann man auch Auch das gehért mal zum Aquajogging dazu. Kleine

Aquajogging betreiben. Ausschnitt aus dem Abschlussgrillfeier fir die Aquanixen mit Grillmeister
Faschingstreiben im Hallenbad Hochst. Werner. Quelle: Werner Ofer

Quelle: Werner Ofer
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Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tatigkeit, bei der du Klein und GroB fit fiir das Wasser
machst?

Dann unterstlitze den Hochster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer fiir unser breites Schwimmangebot im
Hallenbad Hochst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wéchentlichen
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit).

Die Bezahlung erfolgt nach Stunden im Rahmen des Ubungsleitervertrages. Zusatzlich bezah-
len wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

* Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

¢ Bei Trainerin/Trainer: Gultige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)
¢ Spaf3 und Freude am Umgang mit Menschen

e Zuverlassigkeit und Eigenstandigkeit

¢ Interesse an langerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

e intensive Einarbeitung vor Ort

¢ nettes Trainerinnen- und Trainerteam

e Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

¢ \ereinbarkeit: flexible Einsatzmdglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mog-
lich

¢ bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)

e direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei werner.ofer@t-online.de und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene
Qualifikationen mitsenden.

Kontakt:

Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat)
werner.ofer@t-online.de
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Schwimmgruppenplan ab November 2023

Nichtschwimmer | P.Schindlbeck, A.Miller, Mo 17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen P.Schwab
TriKids | B. Hermle Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.6
TriKids Il B. Hermle Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B.3
Fortgeschrittene | A.Miller, P.Schindlbeck Mo  18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 4
ab Jugend-Bronze
Seehund-Trixi | Y. Halfar, A. Mller Mo 19.00-20.00 Lehrbecken
Fordergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 SchwimmerbeckenB.2 &3
Fortgeschrittene Il P.Schwab Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Silber
Mastertrainingsgruppe |l P.Schwab Mo 20.10-21.00 Schwimmerbecken B.6
Mastertrainingsgruppe Il P.Schwab Mo 21.00-21.50 Schwimmerbecken B.6
Nichtschwimmer II U. Schindlbeck, Di  17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen P.Schindlbeck
Seehund-Trixi Il U. Schindlbeck, Di 18.00-19.00 Lehrbecken

S. Fichtler, L. Wang
Fordergruppe Jugend P. Schindlbeck, Di  18.00-19.00 SchwimmerbeckenB. 1
Fortgeschrittene V T. Kaemmerer
ab Jugend-Silber
Fortgeschrittene lll T. Freund Di  18.00-19.00 Schwimmerbecken B.2
ab Jugend-Bronze
Fortgeschrittene IV T. Kaemmerer Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Gold
Mastertechnikgruppe P.Schwab Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B.2
Erwachsene
Nichtschwimmer il J. Winterstein, S.Skatulla, Mi  17.30-18.30 Lehrbecken
ab/bis Seepferdchen F. Scharf, P. Schwab
Fortgeschrittene VI J. Winterstein, P.Schwab, Mi  1830-20.00 Schwimmerbecken B.5,
ab Jugend-Bronze S. Skatulla Lehrbecken
TriKids Il U. Schindlbeck Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B.5
TriKids IV S. Wulff Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.5
Aquajogging | P.Schwab Di  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging Il L. v. Elsacker Di  19.00-19.45 Sprungbecken
Aquajogging lll L. v. Elsacker Di  20.15-21.00 Sprungbecken
Aquajogging IV C Franz Fr  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging V C.Franz Fr  19.15-20.00 Sprungbecken
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ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING

Hiermit mochte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und
lizenziert sein. Wettkdmpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft
Frankfurt) interne Wettkdmpfe sowie Kindgerechte Wettkdmpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkampfen sind dementsprechend zwei Dinge nétig:

1. eine Erstregistrierung sowie
2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder
eine persénliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhalt. Die Kosten hierfir betra-
gen einmalig 10,- € und mussen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung
erfolgt tber unseren Verein und bendétigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jahrlichen Startberechtigung. Fiir den Erhalt
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt Gber unseren Verein.
Die Kosten hierfir betragen 15, € bis einschlieBlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,- € und werden
im ersten Jahr vom Verein Gbernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10.
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebuihr von Anfang
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven Schwimmerinnen eine &rztliche Beschei-
nigung Uber ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben mussen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von
groBer Bedeutung. Ansprechpartner fir die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer
Werner Ofer und Thomas Kaemmerer.

Der Trainerrat
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Termine Abteilung Schwimmen

18./19.11.2023 SGF-Nachwuchspokal Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Hochst

18.12.2023 SGF Weihnachtsfeier Vereinshaus
Ansprechpartner: Werner Ofer Sparta

18.12.2023 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Hallenbad
Jugendlichen Hochst
Ansprechpartner: Werner Ofer

03./04.02.2024 Helfmann-Cup Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Hochst

09.03.2024 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad

09.30 Uhr Ansprechpartner: Werner Ofer

25.05.2024 Mitgliederversammlung 2024 Vereinsbad

15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

24.08.2024 15. Nieder Kindertriathlon (TriKids) Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

Trainingszeiten Wasserspringen

Montag 17.00-19.00 Hallenbad Hochst
Mittwoch 17.00 - 19.00 Hallenbad Hochst

Termine Abteilung Wasserspringen

25.05.2024 Mitgliederversammlung 2024 Vereinsbad
15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

Die Wettkampfteilnahme der Wasserspringer des Hochster Schwimmvereins 1893 e.V. erfolgt
stets in Absprache mit den Trainern.
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Geratewarte Wintersaison 2023/2024
Liebe Tauchfreunde,

die Tauchsaison 2023 neigt sich fir die meisten allméhlich dem Ende zu. Die Geradtewarte
war daher letzmalig am Montag, 30. Oktober 2023 ge6ffnet, danach nur nach individueller
Terminvereinbarung unter geraetewarte@tauchen-hoesv.de.

Die Selbstfullanlage steht naturlich weiterhin fur die besonders eingewiesenen Taucher zur
Verfliigung.

Fir technische Gase bitte unter gase@tauchen-hoesv.de Kontakt aufnehmen.

Das Team der Geratewarte wiinscht eine schone Wintersaison und hofft, alle im kommenden
Friihjahr gesund und munter wieder zu sehen.

Martin Herda
Leiter Geratewarte

Praktische Taucherhacks

Ich mdchte versuchen, an dieser Stelle klinftig einige Taucherhacks zu beschreiben. Tricks und
Kniffe, zur Optimierung der Ausristung, oder zum Umgang damit. Einige werden vielleicht
bekannt sein, aber nitzlich sind sie allemal.

Heute soll es um ein menschliches Problem gehen; wenn Taucher miissen miissen — sogar 6fter
als an Land. Naturlich kann man die Zdhne zusammenbeiBen und dann etwas verkrampft aus
dem Wasser humpelnd, gruBlos im Gebisch verschwinden. Das ist aber u. a. auch aus medizini-
schen Griinden nicht ratsam.

Das Ganze nennt sich Taucherdiurese und es entsteht:

Erstens, weil die engen Neoprenanziige wie Kompressionsstriimpfe wirken und das Blut aus
den Beinen in Richtung Kérpermitte beférdern. Durch die ungewohnte Kérperlage: wir liegen
hoffentlich méglichst horizontal im Wasser, was sehr gut ist. Das Blut aus den Beinen wird aber
dadurch nochmals verstarkt Richtung obere Korperregionen befordert.

Zweitens, wird uns friher oder spater kalt, wodurch sich die GefdBe zusammenziehen und
damit im Nebeneffekt der Blutdruck ansteigt. Daraufhin pumpen die GefaB3e die Gberschissige
Flissigkeit zum Herzen. Da nun alle GefaBe und GliedmaBen Blut, das sie nicht gebrauchen
kénnen, zum Herzen schicken melden die dortigen Rezeptoren ein Zuviel an Volumen. Das ist
fur die Niere das Signal ordentlich Flissigkeit abzusondern, um dieses Ubervolumen auszuglei-
chen. Das Ergebnis ist bekannt; die Taucherin MUSS!

Im Trockentauchanzug gibt es die Segnung des Pinkelventils, ordentlich angeschlossen lasst
Taucher einfach laufen. Was macht man aber im Nasstauchanzug? Verschamt auftauchen, den
Geruch und die pl6tzlich in Schwarmen auftauchenden Fliegen ignorieren und schnell wieder
ohne Ausristung ins Wasser, um den Anzug eifrig wedelnd auszusptlen. Naja, wer schonmal
auf einem Safarischiff die zum Trocknen aufgehdngten Anzlge passiert hat, weil3 das der Gang
schneller wird, die Atmung flacher und das Naschen durch Rumpfen Falten bekommt.
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Dabei kann man sich ein Ventil einfach bauen. Nétig ist ein passender Schlauch aus dem
Aquarienfachhandel mit 10 bis 12 mm Durchmesser, ein Urinalkondom fiir ihn, oder ShePee fir
Sie und ein Kupplungsstiick. Das Kupplungsstiick bekommt man im Tauchsporthandel. Man
steckt es in ein Schlauchende und langt den Schlauch so ab, dass er von der rechten oder linken
Leistengegend durch das jeweilige Bein bis zum FuB reicht. Der Schlauch muss beim Anziehen
oben kurz etwas festgehalten werden, ansonsten ist das problemlos. Jedenfalls sollte das Ende
mit der freien Offnung etwas aus dem Hosenbein ragen.

Die Bauteile:

Foto: Reinhard Friedel

Urinalkondome. Foto: Reinhard Friedel Schlauch mit Urinalkondom. Foto: Reinhard Friedel

Mit dem Urinalkondom, bzw. ShePee macht man das, was man halt damit macht, und verbin-
det dann die Schlauchkupplung wie gewohnt damit. Fertig! Entspanntes Tauchen wiinsche ich.

Reinhard Friedel
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Graviére du Fort 2023 - Tauchen im Elsass

Wie so oft in den vergangenen Jahren wurde auch diesen Herbst eine Wochenendtour orga-
nisiert. Neben dem Bodensee ist die Graviére du Fort ein beliebtes Ziel. Bei diesen Fahrten mit
Ubernachtung sind Gemeinschaft und kulinarisches Vergniigen keine Nebensache. Es ist ein
Rundumpaket. Hierbei merkt der Teilnehmer, dass unsere Abteilung Breitensport betreibt.
Einer der Ziele unserer Abteilung sind der Schutz von Umwelt und Natur. Durch die Bildung von
Fahrgemeinschaften und andere MaBnahmen kommen wir dieser Aufgabe gerne nach. Nun
aber zum Wochenende.

Am ersten Novemberwochenende (3.-5. November) ging es an den beliebten See unweit des
StraBburger Flughafens. Manchmal kommen die landenden Flugzeuge Uber den See geflogen,
teils Sportflieger, teils mittelgroBe Passagiermaschinen. Der Autor dieser Zeilen war am See,
aber nicht tauchen. Samstag war es ein kleiner Flieger, Sonntag auch. Die Larmbelastigung
hielt sich also in Grenzen.

Los ging es am Freitagnachmittag. Um 15 Uhr war Treffpunkt im Vereinsbad. Gegen 15.30 Uhr
kamen wir los. Leider hatten wir drei krankheitsbedingte Ausfalle zu verzeichnen, sodass wir
nur noch sieben Teilnehmer waren. Im Bus waren wir zu flinft. Zwei Teilnehmer waren schon
vorher unterwegs. Gegen 18.30 Uhr kamen wir am Zielort an. Diesmal war es das ibis-Hotel in
Lingolsheim. Nach dem Einchecken ging es zum Abendessen. ,,Chez Silvie” verwdhnte uns mit
Flammkuchen aller Art. Dazu gab es reichlich Salat. Wir waren also gut gestarkt fur den néchs-
ten Tag.

Am Samstag standen diverse Ubungen
auf dem Programm. Reinhard, Christine | s wa o b y . i
und Lutz machten verschiedene Ubungen ! ) '
mit offenem Gerat, wahrend Stefan und
Wolfgang mit Kreislauftauchgeraten
unterwegs waren. Das Wetter war durch-
wachsen. Zwischen 12 und 15 Uhr hat
es immer wieder geregnet. Alle Taucher
waren mit Trockentauchanziigen unter-
wegs. Alle Taucher? Nein! Eine grof3e
Gruppe franzdsischer Artgenossen
schlipfte in den Neoprenanzug, machte
seine zwei Tauchgédnge, hatte zwischen-
durch auch eine gute Oberflachenpause
und packte dann zusammen. Diese
Gruppe war ungefahr eine Stunde vor 2
uns am See und rédelte ab, als unser Die Gruppe im Wasser. Foto: Karl Heinz Donhauser
Tauchteam sich anschickte, den zwei-

ten Tauchgang des Tages vorzubereiten. Ubrigens: Trockentauchen heiBt nicht unbedingt,
dass man auch trocken wieder herauskommt. Es scheint wohl Mode zu sein, dass die Trockies
undicht sind. Jedenfalls weiB Stefan jetzt, dass er seinen Erstanzug zur Reparatur bringen muss.
Die Materialschlacht fordert seinen Tribut. Stefan und ich fuhren am Nachmittag ins Hotel
zurlck. Obgleich nicht selbst im Wasser, war ich auch leicht durchgefroren. Der Rest kam zirka
zwei Stunden spater auch an.

Samstagabend wurde der Gaumen mit elsdsser Spezialitaten verwohnt. Die Gemeinschaft
ist beim Tauchen sehr wichtig. Das Abendessen ist immer eine gute Gelegenheit fur
Gedankenaustausch. Dabei wird nicht immer nur Taucherlatein gebabbelt.
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e 43
Vorbereiten der Ausristung.

¥ ki

Foto: Karl Heinz Donhauser Sidemount-Jacket. Foto: Karl Heinz Donhauser

Sonntag werden die Karten neu gemischt.
Die Rodeltische werden wieder in
Beschlag genommen. Es wird geschraubt
und probiert. Reinhard und Stefan wol-
len Sidemount ins Wasser. Der Spruch des
Tages kam von unserem TL3: ,Die weif3e
Stage kommt nach rechts und die Linke
links!”. Wahrend ich gerade diese Zeilen
im Vereinsbus schreibe, weil es drauBen
mal wieder regnet, sind Reinhard und
Stefan in einer sowie Christine und Lutz
in der zweiten Gruppe unterwegs. Stefan
hat mittlerweile seinen Ersatz-Trockie an,
den alten blauen Otter, den er bereits seit
15 Jahren hat. Es sieht so aus, als sei er
dicht, denn er ist ja immerhin schon fast
eine Stunde im Wasser. Heute ist nur ein
Tauchgang angesagt. AnschlieBend geht
es wieder heimwarts.

Beim Abendessen. Foto: Karl Heinz Donhauser
Karl Heinz Donhauser
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Sidemount, oder auf zu neuen Ufern

Ich weil3 nicht, wie es dem gemeinen pmm
Wasserspritzer-Leser geht, aber ich gehore
nicht zu den Tauchern, die bereits mit einem
Rebreathermundstick geboren wurden.
Jahrzehntelang tauchte ich OC, also in einem
offenen System, in vielerlei Konfigurationen,
oder was man so dafurhielt. Tauchgdnge wur-
den unternommen, lGber die der Chronist jetzt
besser schamhaft schweigt. Frih begann ich
einen Rebreather zu tauchen und brachte mich
fast damit um.

Irgendwann wurden dann die Flaschen immer
grosser und immer mehr, die Anziige wurden
schwarz, zumindest wenn man etwas auf sich
hielt. Die Gase verhalfen zu einer mickymaus-
haften Aussprache, was man naturlich ,ver-
sehentlich” vorfihren musste. Letztendlich
erreichte ich den vermeintlich letzten Jahresring
meiner taucherischen Erfahrung (nattrlich
nicht den um die Hufte), nach Jahrzehnten
aktivem Tauchen begann ich wieder mit einem
eCCR, einem elektronischen Closed-Circuit-
Rebreather.

Sidemount. Foto: Thorsten Walde

Ja, ich bin sicherlich etwas erfahren, bése Zungen nennen es auch einfach alt, was nun mal
durchaus auch mit immer 6fter splrbaren Einschrankungen verbunden ist.

Nachdem mir nun auf einem wunderschénen 70 Meter tiefen Flugzeugwrack ein Mensch
mit seitlich befestigten Flaschen begegnete, was zugegeben sehr elegant aussah, musste ich
nachdenken. Klar, Side-Mount gibt es schon lange. Woody Jasper hatte es erstmalig 1970 (!) in
Amerika zum Betauchen enger Hohlen eingesetzt und in der Héhlentaucherei wurde es dann
auch lange ziemlich exklusiv benutzt. So hatte ich es, ich habe keinerlei Hohlenskills, auch nie
als far mich in Frage kommendes System in Erwdgung gezogen.

Aber hasste ich nicht schon seit Langem diese elende Schlepperei, wenn das Wasser einige hun-
dert Meter vom Parkplatz entfernt war? Schmerzte nicht alleine davon schon hinterher der

N A B 3
Anprobe. Foto: Brain Starner
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Ricken, die Schultern? Kam mein Handwagelchen nicht immer 6fter zum Einsatz, wo ich fra-
her locker mit je einer Flasche in der Hand daher schritt? Achzte ich nicht jedes Mal, natiirlich
nur lautlos und insgeheim, wenn ich mit meinem geliebten Rebreather auf dem Riicken die
Stufe vom Schlauchboot auf die Kaimauer und an Land begehen musste?

Was ware denn, wenn ich locker mit Wagelchen meine beiden Flaschen zum Gewdsser, oder
an Bord brachte, um dann entspannt und wissend lachelnd im Anzug und der restlichen
Ausristung noch einmal den Weg zu gehen? Die Flaschen kénnte man einfach und leicht im
Wasser anziehen und dann ... Mmmmh!

Natdrlich, in dieser Side-mount Konfiguration wirde ich keine 100 Meter Tauchgange unter-
nehmen wollen, aber, ganz im Ernst; wie oft mache ich das? 40 — 60 Meter mit dem geeigneten
Gas ok, aber dartber hinaus? Wer weiss denn schon, wie lange ich in meinem zarten Alter
Uberhaupt noch ernsthaft solche Tauchgénge in lichtlose Tiefen in Erwégung ziehen kann.

Die Idee, sich mit Sidemount-Konfiguration zu befassen war geboren! Meine Buddies, unter
ihnen unser Vereinskollege Dr. Stefan Korner, allesamt gestandene Rebreather, Wrack- und
Hoéhlentaucher, fanden die Idee auch gut. SchlieBlich gibt es auch Sidemount-Rebreather, und
schon wurde es konkret.

.

Tauchen mit Sidemount. Foto: Dr. Stefan Korner Tauchen mit Sidemount. Foto: Dr. Stefan Kérner

Die Systemfrage war sehr schnell gel6st, allerdings ohne jede systematische Untersuchung der
verschiedenen Systeme und Schulen. SchlieBlich kannten wir Toddy Walde von Protec Sardinien
seit Jahren. Auf in Rheinland-Pfalz veranstalteten Techsymposien trat er regelméaBig auf und
hatte er nicht bereits vor vielen Jahren von seinem Toddystyle berichtet? Ok, ein Anruf auf
Sardinien, eine Terminoption und schon gibt es fast kein Zurtick mehr. Aber war es denn nicht
bereits schrecklich genug, nach jahrzehntelanger OC-Taucherei auf das Kreislaufgerat umzu-
stellen? Warum denn jetzt unbedingt auf ein neues, zusatzliches System wechseln? Ganz
einfach, einmal groBe Neugier, ich denke, man sollte nie meinen fur immer das alleinselig-
machende und ewig glltige Prinzip gefunden zu haben. Zum Zweiten, ganz einfach mein
Geburtsdatum! Sidemount verspricht eine gewisse Erleichterung und schlieBlich gibt es auch
Sidemount-Rebreather. Das wére aber dann eine weitere Ausbaustufe!

Letzte Zweifel wurden auf der diesjahrigen Boot beseitigt, wo ich viel Zeit vor einer voll im
Toddystyle ausgeristeten Puppe verbrachte. Das System erschien mir in jedem Detail durch-
dacht und es gefiel mir!

Ja ich weiB, es gibt eine Vielzahl anderer, vergleichbarer und genauso guter Systeme, Diverite,
Apeks, Scubapro, Finnsub, Hollis, Halcyon und und und ..., aber ich kenne und schatze Toddy.
Warum also nicht diese Verbindung nutzen?
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Die Entscheidung wurde erneut innerlich abgesegnet und duBerlich durch die Bestellung der
notwendigen Ausristung bestatigt. Nun gab es kein Zurtick mehr! SchlieBlich, im Oktober die-
sen Jahres, fuhren meine Buddies und ich nach Sardinien zum Open Water Sidemount Kurs.

Das Toddy-Style-System (TS-System) hat seine Wurzeln im Héhlentauchen. Es besteht in der
von mir getauchten TS2 Version aus einem Sandwich aus einer Aluminium Backplate und einer
Ruckenplatte aus Aluminium. Dazwischen befindet sich das Wing, das Tarierjackett.

Innerhalb des Sandwiches ist das Befestigungssystem fur die Tariergewichte untergebracht.
Auf zwei Gurten kdnnen normale Bleigewichte, dazwischen z. B. ein P-Weight verbaut werden.

Den ersten Tag verbrachten wir dann mit unserem Instruktor ausschlieBlich im Unterrichtsraum.
Sorgfaltig wurden die Systeme auf uns angepasst, und die Lungenautomaten aufgebaut
und mit den systemtypischen Teilen versehen. Ein spezieller, an der 2. Stufe angebrachter
Doppelender, erleichtert sehr das wegclippen der Stufe. Die Lange der Schlauche und die
Reihenfolge der Anbringung sind vorgegeben. Die Gummiseile (Bungees), zum Fixieren der
Stageventile, mussten auf unsere Bedirfnisse abgelangt werden. Mit 80-cuft (etwa 11 Liter)
Flaschen aus Kunststoff, die in den Abmessungen exakt den spater verwendeten Aluminium
Flaschen entsprechen, wurde der komplette Zusammenbau, das Rigging, auf dem trockenen
hergestellt und die individuelle Passform tiberpriift. Das Rigging und Anlegen der Stages ist sehr
unterschiedlich zur klassischen Methode. So werden die Stages nicht einfach in den Brust- und
Huft D-Ring eingehéngt, sondern an der Hiifte wird der Karabiner vorher durch einen Bungee
D-Ring gesteckt und erst danach in einem asymmetrischen D-Ring auf dem Bauchgurt gehakt.
Die Stage wird danach unter die jeweilige Achsel gezogen und mit einem weiteren Bungee,
der um das Ventil gezogen wird, am Brust D-Ring befestigt. Wenn alles passt, hangt die Stage
perfekt in der Lingsachse des Kérpers. Prima! Es ergibt sich aber erheblicher Ubungsbedarf, da
das Ganze anfangs ein heilloses Gefummel ist. Hat man die Bewegungsablaufe einmal drauf,
geht es eigentlich ziemlich schnell und einfach. Aber an diesen Punkt muss man erst einmal
kommen.

Der zweite Tag sah uns dann am Strand unter diversen Bikinischonheiten. Im brusttiefen
Wasser wurden die Stages angelegt und wieder abgelegt, wieder angelegt und wieder abge-
legt und ... man nennt das wohl Programmierung des motorischen Gedachtnisses. Jedenfalls
waren die anwesenden Bikinischénheiten von unseren Darbietungen nicht sonderlich beein-
druckt, vielleicht eher belustigt.

Endlich durften wir abtauchen. Das erste Gefuhl beim Tauchen ist groBartig; duBerst komfor-
tabel und schwebend leicht. Fast automatisch stellt sich eine wirklich perfekte, waagrechte
Wasserlage ein.

Im weiteren Verlauf des Kurses wurden alle sicherheitsrelevanten Prozesse und Skills immer
wieder gelibt. Die Prozesse und Skills werden sehr oft wiederholt, damit sie sich, wie bereits
gesagt, in das motorische Gedachtnis eingravieren. Da mit zwei nicht miteinander verbunde-
nen Flaschen getaucht wird, muss natirlich regelmaBig die 2. Stufe gewechselt werden, um
einen maoglichst gleichen Gasverbrauch sicherzustellen. Gefluihlt wurden Gbungsweise alle zwei
Minuten mit der linken Hand, mit der rechten Hand, mit beiden Handen die 2. Stufen gewech-
selt und blind weggeclippt. Out-of-air Prozess/Wechselatmung in wechselnden Rollen, aufrau-
men des 2,10 m langen Langschlauches, Abgabe einer Stage und Wiederaufnahme. Man kennt
das alles zur Genuige, aber Sidemount ist schon anders. Jedenfalls, ich muss es zugeben, fiihlte
ich mich nicht immer groBartig. Beim standigen Wechseln der 2. Stufen kommt man schnell
durcheinander und hat pl6tzlich wuling in den Mitteldruck-Schlauchen.
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Nach vier Tagen und erfolgreichem Abschluss tauchten wir frei durch die sardischen Felsen. Ich
gebe zu, ich habe es genossen. Man liegt so locker und leicht im Wasser, das es ein Genuss ist.
Ob im Wrack oder in den Felsen, man passt durch jede Liicke. Die Sidemount-Konfiguration
saugt einem férmlich in jede Felsspalte. Ich bin noch nie freiwillig so viel und so oft in allen
moglichen Spalten und unter irgendwelchen Felsen verschwunden. Vielleicht steckt ja doch ein
verkappter Hohlentaucher in mir?

Fazit: Sidemount-Tauchen hat mich eindeutig aus meiner Komfortzone geholt. Es ist eine sehr
angenehme Art des Tauchens, die Wasserlage ist super, das Gefuhl beim Tauchen war leicht,
wie lange nicht mehr. Meine Erwartungen, hinsichtlich leichteren Transportes und leichterem
Anziehen, wurden erfillt. Die Synergien fur die Anbringung der Stages an meinem Rebreather
bestehen in der Tat, ich habe sie aber noch nicht umgesetzt. Aber Sidemount-Tauchen ist auch
komplett anders, zumindest fir eingefleischte DIR- und Backmount-Taucher. Die Abldufe, die
Skills und Prozesse mussen geltibt werden. Auch ich muss die Prozesse nun weiter verinnerli-
chen, schlicht Gben, die Routine in der Praxis, das richtige Tun ohne nachzudenken, fehlt noch.
Ich bin mir sicher, ich werde diese praktische Routine erreichen. Sidemount-Tauchen ist fr
mich eine Bereicherung!

Reinhard Friedel

Tauchen mit Sidemount. Foto: Dr. Stefan Kérner
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Termine Abteilung Tauchen

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene Hallenbad H6chst
20.00 - 21.30 Uhr

jeden 3. Montag Geratetraining Hallenbad H6chst

im Monat 20.00-21.30 Uhr

jeden Montag UW- Rugby Hallenbad Hochst
19.00 - 20.30 Uhr

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche Hallenbad H6chst
19.45 - 21.30 Uhr

25.05.2024 Mitgliederversammlung 2024 Vereinsbad

15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

Anzeige

<
KLINGENBERGER

Gartengestaltung | Pflege | Beratung

Qs +49 (0)69 46992490
><] anja.klingenberger@gmail.com
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Neues aus der Triathlonabteilung
Und schon ist (fast) wieder ein Wettkampfjahr fir uns Triathleten zu Ende gegangen.

Mit dem Frankfurt Marathon sind dann die wichtigsten Wettkdmpfe des Jahres abgeschlossen.
Es stehen noch ein weiterer Lauf beim Lindenseelauf und der Silvesterlauf an.

Ein besonderer Meilenstein war die Teilnahme einer Mdnnermannschaft des HOSV in der hessi-
schen Triathlon-Liga, wir mussten als Neuling in der untersten Klasse, der 5. Liga starten, es soll-
te unter dem Thema ,Erfahrungen sammeln” laufen und wurde am Ende gar eine Erfolgstory.

Die Mannschaftsmitglieder Camille Haas, Fabian Boden, Theo Boberg, Jakob Boberg,
Max Wulff, Jonas Neumann, Thomas Kdmmerer, Henrik Saathoff, Christian Frankenbach,
Jorg Schéafer, Michael Brenner und Sebastian Wulff, letzterer nicht nur als Trainer und
Liga-Capitan, sondern auch als Athlet liberzeugten von Anfang an, holten in allen vier
Wettbewerben in Fulda, Dieburg, Waldeck und Oberursel jeweils einen Podiumsplatz und stan-
den in der Endtabelle auf dem 3. Platz unter 13 Mannschaften und steigen in die ndchsthéhere
4.Liga im Jahr 2024 auf. Allen Beteiligten einen herzlichen Gllickwunsch fir diese unerwartete
Leistung und auf eine hoffentlich ebenso erfolgreiche Saison im néchsten Jahr.

Das Wintertraining geht fur alle Athleten, ob alt ob jung, weiter, zwar erstmals weniger inten-
siv, aber die Grundlagen mussen jetzt flir 2024 gelegt werden, es wird weiter geschwommen,
das Lauftraining wird etwas ruhiger, Radfahren auf der Rolle oder auf Spinning Bikes beginnt,
ab und zu - sofern die Witterungsbestimmungen es zu lassen - erfolgt Radfahren mit MTB
oder Crosser und dazu diverse Stabi-Einheiten.

Die Wettkdmpfe und Teamevents — wie Tour de Tria — werden jetzt fir 2024 geplant, so dass
diese Termine in die jetzt einzureichenden Urlaubsplane 2024 bericksichtigt werden kénnen,
auch ein Trainingslager auf Mallorca gehort wieder dazu.

In den folgenden Beitrdgen berichten Silvia Franke von ihrem ersten Triathlon, Camille Haas
vom DTU-Jugendcamp anlasslich der Sprint-Weltmeisterschaften in Hamburg, Thomas
Spielmann Uber die 14. Austragung des Nieder Kindertriathlon ,TriKids", Michael Woelk vom
1. Lauf der Lindenseelauf-Serie in Risselsheim und von Christian Steinert tGber seinen diesjahri-
gen Frankfurt-Marathon und dem Weg dahin.

Unser Dank gilt den vielen Helfern aus dem Verein fur ihre Unterstitzung der Sportver-
anstaltungen IRONMAN Mainova Frankfurt, Frankfurt City Triathlon, beim Kindertriathlon und
auch jetzt noch beim Mainova Frankfurt Marathon. Daflir groBen Dank, wir Sportler konnen
ohne Eure tolle Unterstltzung keine Wettkampfe bestreiten.

Schon jetzt ein Hinweis auf den 31. Dezember 2023. Der ,Silvesterlauf rund um das Vereinsbad”
ist in Planung, nach zwei kleineren Durchfihrungen im Jahr 2021 und 2022 jetzt fur alle
Laufbegeisterten des HOSV, ohne Zeitnahme und ohne Kosten, als Abschluss eines ereignisrei-
chen Sportjahres. Hierzu erfolgt im Dezember noch ein H6SV-Newsletter.

Sportliche GriBe,

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Hamburg DTU Jugendcamp

Triathlon Sprint Weltmeisterschaften, die besten Athleten und Athletinnen aus der ganzen
Welt, Starter vom Alter 15 bis 89 — und wir waren dabei - wenngleich nicht als Teilnehmer, son-
dern als Zuschauer! Durch das Anwachsen der Triathlonabteilung des Hchster Schwimmvereins
und unserer ersten Ligamannschaft ist schon der Blick zu den Profis nach oben gerichtet.
So sind wir zu dem DTU - Jungendcamp zum Bestaunen der Sprint Weltmeisterschaften
im Triathlon nach Hamburg gekommen. Das Camp, unter der Leitung von Mirco Beyer, war
ein Zusammenschluss aus Athleten und Athletinnen im Alter von 14 bis 17 Jahren aus ganz
Deutschland. Vom Breitensport bis zum Leistungssport — alle haben an dem gleichen Camp
teilgenommen.

Tag 1:

Die Triathlon-Weltmeisterschaften der Sprint Distanz sind dieses Jahr in Hamburg gestartet.
Ein Event, das flr unsere Vereinsathleten den Blick nach ganz oben richtet. Mit einer Gruppe
aus neun Athleten und Athletinnen, worunter auch Teilnehmer der ersten Ligamannschaft
dabei waren, machten wir uns auf den Weg. Mit dem Zug ging es also nach Hamburg zu
einem Camp der Deutschen Triathlon Jugend, unter der Leitung von Mirco Beyer, rund um die
Weltmeisterschaft. Uber 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Alter 14 bis 17 Jahren kamen
aus ganz Deutschland zusammen, um ihre Leidenschaft miteinander zu teilen. Das Camp fand
in einer sehr zentralen Jugendherberge in Hamburg statt und wir hatten nicht nur einen Gber-
ragenden Blick Uber die Elbe, sondern wir waren auch nur 50 m von der Radstrecke entfernt.

Am Freitagmorgen, 14. Juli 2023, ging es dann endlich los nach Hamburg. Alle waren voller
Vorfreude, allerdings noch etwas erschopft. Da der Zug um acht Uhr am Frankfurt Westbahnhof
losgefahren ist, haben in den ersten 1,5/2 Stunden etwas geschlafen oder Musik gehort.
AnschlieBend haben wir gemeinsam Karten gespielt.

Als wir in Hamburg angekommen waren, hatten wir noch etwas Zeit. Deshalb haben wir uns
dazu entschieden schon einmal zur Jugendherberge zu gehen und dort die Umgebung zu
erkunden. Die Radstrecke fihrte knappe 50 m an der Jugendherberge vorbei, sodass wir uns
dazu entschieden an die Strecke zu gehen. Um 17 Uhr waren wir plinktlich wieder zurtick in der
Jugendherberge. Da wir eine groBe Gruppe waren, wurden wir aufgeteilt. Dorothea und Pia
belegten ein Zimmer, indem weitere Mdadchen mit Ihnen genéachtigt haben. Theo, Fabian und
Josha waren in einem Zimmer und Kimi, Nick, Camille und Jakob in einem anderen Zimmer.
Uns wurden in die Zimmer jeweils noch andere Jugendliche zugeteilt, mit denen wir unsere
Erfahrungen bezuglich des Triathlons austauschten.

Vor dem Abendessen gab es eine kurze Vorstellungsrunde, in der auch der Plan fur die fol-
genden Tage genannt wurde. Nach dem Abendessen haben alle Campteilnehmer und die
Leiter eine Erkundungsrunde gemacht. Dabei sind wir unter anderem Uber die Reeperbahn
gegangen und durften den beriihmten ,Penny” von ihnen bestaunen. Ebenfalls haben wir die
Elbphilharmonie besichtigt. Als wir gegen 22 Uhr zurtickkamen, wollten einige zeitnah ins Bett
gehen, sodass wir nicht mehr groB3 etwas unternommen haben.

Tag 2:

06.40 Uhr: Der Wecker klingelt! Um 7 Uhr haben wir uns getroffen, um laufen zu gehen. Da
wir alle ein unterschiedliches Tempo laufen, haben wir uns in unterschiedliche Gruppen aufge-
teilt. Die Laufeinheit war eine “lockere” Laufrunde, also je nach Tempo zwischen 4/5km. Gegen
viertel vor neun Uhr, nach dem Friuhstiick, gab es ein Treffen mit den deutschen Juniorinnen



Triathlon

und Junioren und ihrem Bundestrainer, die am Vortag sich fir das Finale der Staffel qualifiziert
haben. Wahrend des Meetings haben alle erzéhlt, was sie mit dem Sport verbinden und welche
Erfahrungen sie innerhalb der letzten Jahre sammeln durften. AnschlieBend konnten wir noch
Fragen stellen. Nachdem einige Fragen beziliglich dem Trainingsplan und Alltag gestellt und
beatwortet wurden, hatten wir eine halbe Stunde frei, in der einige ihre Lunchpakete zube-
reitet haben. Gegen halb zwolf haben wir uns auf dem Weg Richtung Innenstadt begeben.
Dort haben wir Triathleten bewundern kdnnen, die mit hohen Geschwindigkeiten an uns vor-
beifuhren. Als wir in der Innenstadt waren, hat uns Mirco, der DTU-Jugendsekretar und Leiter
dieses Jugendcamps, den Weg zur Tri-Challenge gezeigt. AnschlieBend sind wir zum Start der
Elite-Staffel gegangen und haben sie angefeuert.

Gegen viertel vor zwei haben wir uns von der restlichen Gruppe getrennt um mit einer weite-
ren, etwas kleineren, Gruppe zur Tri—-Challenge zu gehen. Um 14.15 Uhr waren wir Hochster am
Start. FUr uns sind Fabian Boden (Schwimmen), Theo Boberg (Rad) und Camille Haas (Laufen)
an den Start gegangen.

Die Tri-Challenge funktioniert so, dass Dreierteams gegeneinander antreten. Dabei muss ent-
schieden werden, wer schwimmt, Rad fahrt und lauft. Die Regeln der Tri—-Challenge sind wie
folgt: Die Teams entscheiden, wer welche Disziplin durchfuhrt. Diese Disziplinen werden zur
gleichen ausgefiihrt. Der Schwimmer oder die Schwimmerin versucht so lange in einem vor-
gesehenen Bereich in der Gegenstromanlage zu schwimmen. Die Gegenstromanlage wird
jede Minute schneller. Wahrend der Schwimmer schwimmt, versuchen der Radfahrer und der
Laufer, so viele Kilometer zu absolvieren, wie es nur geht. Die maximale Minutenanzahl, die
der Schwimmer durchhalten soll, liegt bei sieben Minuten. Zum Schluss werden die Kilometer
vom Laufer und von Radfahrer zusammenaddiert, wobei die Kilometer des Laufers verdoppelt
wird. Fabian ist es gelungen, etwas mehr als 5 Minuten durchzuhalten. Dabei konnte Theo 3,2
km Rad fahren und Camille 1.5 km (2x) laufen. Wéhrend die drei ihre Disziplinen absolvierten,
haben die anderen von uns (Kimi, Nick, Pia, Josha, Jakob) die anderen angefeuert. Zum Schluss
der Tri—-Challenge waren alle gllicklich Gber die Leistung und jeder hatte groBen SpaB. Nach der
Tri-Challenge sind wir gemeinsam zum Elite-Staffel-Rennen gegangen.

Vor Ort haben wir Susanne und Hubertus Kraus getroffen, die uns von ihren Tagen erzahlt
haben. Dabei hat uns Hubertus erklart, Henry Graf habe seinen ersten Triathlon bei uns
gemacht. Da er allerdings ein Jahr zu jung war und trotzdem den 2. Platz erzielte, wurde er
disqualifiziert. Da Henry Graf ein auBergewdhnlicher Teilnehmer des Niederkindertriathlon
sei, werde er eines Tages, laut Hubertus Kraus, ein sehr guter Triathlet werden. Der 21-jahri-
ge Triathlet hat nun schon einige Erfolge hinter sich: 9. Platz Olympische Jugendspiele 2018,
3. Platz Olympische Jugendspiele Mixed Relay 2018, 3. Platz Deutsche Meisterschaft Jugend
A 2018, 1. Platz Europacup Junioren Riga 2020, 1. Platz Europameisterschaft Junioren, etc.
Also - ein richtiger Champion, der seinen ersten Triathlon hier in bei uns gemacht hat. Diesen
Triathleten im Alter von 21 Jahren zu sehen und zu wissen, dass er bei uns seinen ersten
Triathlon gemacht hat, war fur uns ein unglaubliches Gefuhl.

Nach einer kurzen und vertrauten Begegnung mit Hubertus und Susanne Kraus, haben wir uns
kurze Zeit spater mit allen anderen getroffen haben. Mit Mirco Beyer haben wir uns auf dem
Weg zur Tribine gemacht. Einmal installiert, waren alle super gelaunt, da uns etwas mehr als
drei Stunden Triathlon-Weltmeisterschaft der Elite erwartet haben. Am Ende stand eine deut-
sche Triathletin auf dem Podium. Bei den Damen konnte sich Laura Lindemann in dem neuen
Format Supersprint durchsetzen. Am Ende erreichte sie den dritten Platz hinter der Franzésin
Cassandre Beaugrand und der Australierin Sophie Linn. Am Abend sind wir erschépft, aber
auch zufrieden, in die Jugendherberge gegangen. Dort haben wir entspannt den Abend aus-
klingen lassen ...
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Tag 3:

06.40 Uhr - ein weiteres Mal klingt der Wecker viel sehr friih flr eine gemutliche Laufrunde.
Gemeinsam sind wir 5 km durch Hamburg gejoggt. Da wir eine etwas kleinere Gruppe
waren, sind wir alle gemeinsam gelaufen. Nach dem Fruhstlck haben wir einen Workshop
zu dem Thema , 12 Nachhaltigkeitsziele” gemacht. Wir haben uns in kleine Gruppen auf-
gelost und mussten uns dazu Notizen machen. Naturlich ist unser Mobilfunkgerat dabei fir
Recherchezwecke auch zum Einsatz gekommen. Gegen Mittag haben wir uns ein letztes Mal
zusammengesetzt und haben etwas liber unsere Erfahrungen des Wochenendes gesprochen
eine Feedbackrunde mit unseren Erzédhlungen des Wochenendes kombiniert.

Nachdem wir uns schweren Herzens von Mirco Beyer verabschiedeten, haben wir uns auf den
Heimweg begeben. Am Bahnhof haben sich dann unsere Wege getrennt. Mit dem wunder-
schonen, ereignisreichen, aber auch anstrengenden Wochenende sind wir wieder nach Hause
gefahren und damit zuriick ins Alltagsleben.

Ein Teil der Gruppe ist zur Speicherstadt gefahren und hat ein Café aufgesucht, was sich schluss-
endlich als ausgemachtes Restaurant entpuppte. Dann kam der Moment des Abschlusses: ein
Snack am Kiosk, ein letzter Atemzug der nordischen Luft und rein in den Zug. Und damit ging
das Wochenende auch fir die zweite Zuggruppe unserer groBen TriKids zu Ende.

Camille Haas

14. Nieder Kinder-Triathlon am 26. August 2023

Am Samstagmorgen waren wir alle gespannt. Das bewédhrte Orga-Team veranstaltete zum
14. Mal den Triathlon und doch war alles neu. Wir hatten uns lberlegt, die Veranstaltung
vollstandig auf unserem Vereinsgeldande durchzufiihren. Nach Beendigung der Triathlon
Wettkdmpfe sollte nahtlos in das traditionelle Kinderfest des Vereins Gibergeleitet werden.
Schon am Freitagabend zeigte sich, dass der Aufwand fir den Aufbau deutlich geringer
war als in den Vorjahren auf der Niddakampfbahn. Nun musste sich noch zeigen, dass unser
Wettkampfkonzept der Praxis standhalten konnte. Neben der neuen Streckenfiihrung gab es
ein weiteres Problem. Die SEF (Stadtentwasserung Frankfurt) hatte mit dem Bauarbeiten am
Sossenheimer Wehr begonnen und die Radstrecke wurde uns relativ spat genehmigt. Dank
der Projekt- und Bauleitung konnten unsere Kinder den betreffenden Bereich trotzdem gut
passieren. Von 107 angemeldeten Kindern erschienen 89 und starteten in drei verschiedenen
Altersklassen.

Rickmeldungen der Teilnehmer und Eltern waren ausnahmslos positiv. So werden wir an dem
Veranstaltungskonzept festhalten. Naturlich sehen wir selbst noch Verbesserungspotenzial
und daran arbeiten wir bereits.

Vielen Dank an die Helfer und Unterstltzer unserer Veranstaltung. Besonders freuen wir uns,
dass immer mehr ehemalige Teilnehmer in das Helfer- und Orgateam wechseln.

Der 15. Nieder Kindertriathlon wird am 24. August 2024 stattfinden.

Thomas Spielmann
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Die TriKids vom Hochster Schwimmverein erreichten sehr gute Ergebnisse:

Schiiler A
Platz Name Zeit
1. Lars Hermle 28:46,2 min
2. David Boden 30:44,9 min
3. Felix Wielsch 31:30,8 min
6. Jacob Neumann 33:38,3 min
7. Jonas Uhlisch 35:12,2 min
9. Carlo Zentner 36:35,3 min

Schiilerinnen B

Platz Name Zeit

6. Greta Moesner 21:49,4 min

13. PhilomenaSchindlbeck 25:50,2 min

Schiiler B
Platz Name Zeit
3. Julian Jonkisz 20:10,2 min
15. Leon Kruger 24:59,1 min
16. Ramon Hirschfeld 26:33,2 min
17. Sem Hirsch 30:05,2 min

Schiilerinnen C

Platz Name Zeit
8. Sofia Tokay 15:33,0 min
Schiiler C
Platz Name Zeit

4. Maximilian Moesner 10:55,9 min

14. Jacob Kotala 13:21,5 min

18. Elija Nissan 14:01,7 min

51



Triathlon

Vor dem Start. Quelle: Thomas Spielmann

Auf zur Radstrecke. Quelle: Thomas Spielmann Wendepunkt Laufstrecke.  Quelle: Thomas Spielmann

e O

Start Jugend A.

Y = r—
Quelle: Thomas Spielmann Start Jugend A. Quelle: Thomas Spielmann
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Schwimmen Jugend C. Quelle: Thomas Spielmann Wechselzone. Quelle: Thomas Spielmann

Zieleinlauf. Quelle: Thomas Spielmann Im Ziel. Quelle: Thomas Spielmann

Mit Spaf3 dabei. Quelle: Thomas Spielmann Mit Spaf3 dabei. Quelle: Thomas Spielmann
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Rodgau Triathlon 2023 oder was ware das Leben ohne
Herausforderungen?

Als Mutter einer Triathletin, die als Jugendliche und Juniorin im HTV-Cup startete und mittler-
weile in der Hessenliga aktiv ist, hatte ich schon viele Triathlon-Veranstaltungen als Support-
Crew besucht. Die Begeisterung fur den Triathlon war also schon lange da, als ich mich im letz-
ten Jahr entschloss diesen vielseitigen Sport selbst auszuprobieren.

Meine Vorbereitungen begann ich mit der Disziplin, die fir mich die gréBte Herausforderung
darstellte, dem Laufen. Mit zunehmendem Training kamen dann auch Rad fahren und
Schwimmen hinzu. Als das Ziel der Teilnahme an den Vereinsmeisterschaften am 20. August
naher riickte, wollte ich sicher gehen, dass ich den Triathlon auch schaffen kann. Deshalb traf
ich mich am Wochenende vor dem Wettbewerb mit meiner Triathlon-erfahrenen Tochter
Sandra am Rodgau-See um einen Probedurchlauf durchzufiihren. 450 m Schwimmen im See,
14 km Radfahren und anschlieBend 5 km Laufen liefen schon mal gut. Also, griines Licht fur
den Triathlon in Rodgau.

Am Sonntag, 20. August 2023 trafen sich die Teilnehmer des Hochster Schwimmverein zu fra-
her Stunde am Rodgau-See zum Check-In. Eigentlich dachte ich wusste ich schon ganz viel Uber
die Abléufe beim Triathlon, aber wenn man alles selbst vorbereiten muss, kommen auf ein-
mal doch noch Fragen auf, wie z. B. auf welche Seite kommt der Startnummer-Aufkleber ans
Fahrrad?

Bei noch angenehmen Temperaturen startete die erste Gruppe fir die Sprint-Distanz (Einzel
und Staffel) punktlich um 09.00 Uhr. Mit Rolling Starts ging es ins Wasser, wobei sich die
Teilnehmer mit den schnellen Schwimmzeiten ganz vorne eingeordnet hatten. Ich hingegen
war mit meinem Start im letzten Block der Gruppe und hatte somit viel Platz beim Schwimmen.

Um 09.30 Uhr starteten die Ligateams der Senioren und der Masters sowie Teilnehmer der hes-
sischen Meisterschaft und um 10.00 Uhr die Teilnehmer der offenen Klasse tGber die Olympische
Distanz (1,4 km Schwimmen, 41 km Radfahren und 10 km Laufen). In der offenen Klasse, olym-
pische Distanz war nur ein Teilnehmer des H6SV gemeldet.

V. |.: Silvia, Fabian, Martin, Marcus und Michael. Foto: Annette Boden
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Die Radstrecke war fiir den Autoverkehr voll gesperrt, was far mich als Anfangerin optimal
war. Die Laufstrecke ging um den See durch Wald und Feld. Nachdem ich beim Radfahren eini-
ge Teilnehmer Uberholen konnte, kamen die meisten an der Laufstrecke wieder an mir vorbei-
gezogen. Dies war fiir mich vollkommen ok, denn meine vornehmliche Motivation war es im
Ziel mit einem Lacheln anzukommen.

Dass ich dann auf Platz zwei in meiner Altersklasse gelandet bin, hat mich natulrlich gefreut.
Auch wenn mir bewusst war, dass es leider wie so oft im Triathlon und besonders in meiner
Altersklasse AK60, nur drei Teilnehmerinnen gab.

Gefreut habe ich mich auch mit den jingeren Teilnehmern des HGSV, die so tolle Zeiten und
Platzierungen bei diesem herausfordernden Wettbewerb erreicht haben.

Gratulation an Henrik Saathoff flr den dritten Platz in der Gesamtwertung und den ersten
Platz in der AK-Wertung, sowie Maximilian Wulff und Fabian Boden fir Platz 2 und Sebastian
WAulff fur Platz 3 in ihren jeweiligen AK-Wertungen.

Besonderer Respekt geht an Michael Woelk, der in der dritten Gruppe Uber die Olympische
Distanz startete und bei Temperaturen von deutlich Gber 30 °C und gnadenloser Sonne auf die
10 km Laufstrecke ging, wahrend wir im Ziel schon in den Schatten gefliichtet waren.

Hier die Ergebnisse der H6SV'ler:

Sprintdistanz (450 m, 14 km, 5 km) Mannlich:

Platz Name Platz in Altersklasse Zeit
3. SAATHOFF Henrik 1. AK20 00:48:50
13. WULFF Maximilian 2. AK20 00:52:25
19. BODEN Fabian 2. AK 16-17 00:53:58
32. WULFF Sebastian 3. AK50 00:58:41
96. RADNY Marcus 5. AK45 01:15:48
116. HAFNER Martin 9. AK60 01:31:07

Sprintdistanz (450 m, 14 km, 5 km) Weiblich:

Platz Name Platz in Altersklasse Zeit
62. FRANKE Silvia 2. AK60 01:29:33
Staffel:
Platz Staffelname Staffelteilnehmer Zeit

2. GEGEN UNS HATTEN JoshaStenner,Lennart 00:57:11
WIR AUCH GEWONNEN  Ernst, Emma Pahle
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Olympische Distanz (1,4 km, 41 km, 10 km) Mannlich:

Platz Name Platz in Altersklasse Zeit
184. WOELK Michael 28. AK55 03:07:56.40

Als Fazit far mich bleibt, man kann auch mit 60 Jahren durch kontinuierliches Training seine
Fitness verbessern und etwas Neues auszuprobieren (wie z. B. Rennrad fahren) bringt Spaf3 und
Abwechslung in jedem Alter. Vielen Dank an meine Tochter fur die Motivation und Bestarkung
an dem Training dranzubleiben und fiir die Unterstiitzung mit Material und Tipps. Danke auch
an die H6SV'ler flirs Anfeuern wahrend des Wettkampfes, dadurch steigt die SpaBkurve doch
drastisch an.

Und etwas Neues habe ich an dem Wochenende auch noch gelernt: Wahrend der Schwimm-
strecke im Triathlon ist das Laufen auf einer Sandbank, die sich unter der Wasseroberflache
befand, nicht erlaubt und kann zu einer Zeitstrafe fihren.

Silvia Franke

Lindenseelaufserie 2023/24 - 1. Lauf am 14. Oktober 2023

DieSaisonderTriathleten neigtsichlangsamdem Ende zu. Die Teilnahme an Laufveranstaltungen
wie der Lindenseelaufserie ist aber nicht nur ein schéner Abschluss. Sondern mit dem dritten
Lauf im Januar gleichzeitig der Start im neuen Jahr.

Am 14. Oktober fand der erste Wettkampf in Risselsheim statt. Zuerst ging es fir drei unserer
Laufer los auf die 5 km Wendepunktstrecke. 10 Minuten spéater fiel der Startschuss der 10 km
Distanz flr sieben von uns.

Der groBte Teil der Strecke verlauft im Wald und bei Kilometer 4 vorbei an dem See, der der
.Namensgeber” der Laufserie ist.

Bei einem goldenen Oktoberwetter mit Sonnenschein gab es bei den Youngstern sowie unserer
schnellsten Frau sogar auch Podiumsplatze inihrer Altersklasse. Bei den Mannschaftswertungen
haben die Frauen mit dem 4. Platz knapp die Bronzemedaille verpasst. Bei den Mdnnern hat es
Lnur” fur einen 6. Platz gereicht.

Im Folgenden die Ergebnisse:

5 km
Name Altersklasse Zeit Platz in Altersklasse
David Boden MJu14 0:22:37 3.
Tom Eisert MJU16 0:22:37 1.
Martin Hafner M60 0:36:16
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10 km
Name Altersklasse Zeit Platz in Altersklasse
Corina Aschenbrenner W40 0:55:48,90
Patrick Aschenbrenner M40 0:55:49,80
Annette Boden W50 1:09:57,70
Ralph Neumann M55 0:50:55,20
Sabine Schramm W45 0:51:04,90
Thomas Spielmann M55 0:59:05,40
Michael Woelk M55 0:49:39,20

Wir freuen uns schon auf den 25. November und dem 2. Lauf mit 5 bzw. 15 km. Der dritte
Termin wieder mit 5 bzw. 10 km ist am 13. Januar 2024.

Michael Woelk

ichael Woelk

Quelle:
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Jubildumsmarathon Frankfurt

Bereits zum 40. Mal stand der Frankfurt Marathon an. Seine Wiege hatte er in unseren Stadtteil
Hochst durch die damalige Betriebssportgruppe der Hochst AG, des OSC Hochst 1960 e.V. und
der Héchst AG als Namensgeber. Am 17. Mai 1981 starteten lber 3000 Teilnehmer am Osttor
des Hochst-Werkgeldndes und liefen auch dort wieder ins Ziel.

Nach fuinf Jahren zog sich die Hochst AG als Sponsor zuriick und nach einem Jahr Pause gab
es im Jahr 1987 wieder eine Neuauflage mit der Stadt Frankfurt am Main als Veranstalter mit
dem neuen Start und Zielbereich an der Messe Frankfurt und dem neuen Termin im Oktober.

Der néachste Einschnitt war im Jahr 2002, die Stadt Frankfurt am Main zog sich als Veranstalter
zurlick und Firma motion-events mit Jo Schindler als Renndirektor Gbernahm die Organisation
und Durchfiihrung des Marathons, und das seitdem noch bis heute. Bereits seit 2003 gibt es
den einmaligen Zieleinlauf in der Frankfurter Festhalle.

Und auch in diesem Jahr starteten Mitglieder des H6SV bei diesmal schlechten Bedingungen,
die Temperatur war eigentlich angenehm fiir einen Marathon, aber manche Windbéen und der
teilweise langanhaltende Regen war neben der Streckenldnge ein groBer Gegner. Schnellster
war Jonas Neumann in 3:18:44 Std., schnellste Corina Aschenbrenner in 4:24:59 Std.

Name Zeit Platz in Altersklasse
Jonas Neumann 3:18:44 Std 19.U23

Christian Steinert 3:29:28 Std. 486. M35

Malte Neumann 3:29:47 Std. 350. MH

Michael Woelk 4:13:00 Std. 419. M55

Corina Aschenbrenner 4:24:59 Std. 237.W40

Carina Scheid 4:25:01 Std. 189. W45

Andreas Walther 4:27:50 Std. 507. M55

Thomas Spielmann lief bis KM 36/37 und brach dann den Lauf ab. Chelsea Meyer und Thomas
Kaemmerer traten wegen Erkaltung leider nicht an.

Dartber hinaus waren - soweit bekannt — mit Patrick Aschenbrenner, Johanna Ziegler und
Conny Dahms noch Staffellaufer in diversen Staffeln im Einsatz.

Der H6SV war auch mit mehreren Versorgungsstinden am Streckenrand aktiv.

Bei KM 30 war Siggi Kampa und Ditmar Sturm mit knapp 70 Helfern im Einsatz, darunter
auch Nicht-H6SV 'ler, um die knapp 14.000 Laufer mit Wasser, Tee, Cola, Gels, Bananen,
Wasserschwammen etc. zu versorgen. Unterstiitzt durch die Moderatorin Monika Meckel, die
mit lockerer Stimme die Laufer bei Laune hielt.

Bei KM 29,2 am Bahnlibergang OeserstraBe versorgte Susi Kraus und Lisa Noack mit ihrem
Team die Zuschauer mit Bratwurst, Bier, Radler, Kaffee und Kuchen.
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Versorgungsstand OeserstraBe bei Kilometer 29,2. ) Foto: Lisa Noack

Und bei KM 28,3 waren die Streckenmoderation fir die dritte Wechselzone fir die Staffeln
aufgebaut. Hier sollte ich ca. dreieinhalb Stunden mit Musik und Mikrofon, unterstitzt durch
einen Ergebnismonitor den Marathon moderieren. Aber irgendwann war die Feuchtigkeit, der
Regen so stark, dass der Generator auch nicht mehr die volle Leistung abgab und deshalb auch
Musik und Ton gleichzeitig oder auch abwechselnd ausfielen, dann das Mikro schlieBlich gar
nicht mehr wollte. Irgendwann - unter kundiger Anleitung einer technischen Telefonhotline -
wurde der Generator neu aufgesetzt und lief wieder und so konnte die Musik bis zum letzten
Laufer wiedergegeben werden, um die Laufer wenigstens musikalisch zu motivieren.

Moderationsstand bei Kilometer 28,3.
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Am Abend kamen die Marathonldufer im ,Briinnchen” zusammen, um bei gemeinsamen Essen
und Trinken sich auszutauschen und das Finisherfoto zu machen.

Finisherfoto im ,Briinnchen”. Foto: conny Neumann

Dabei erzahlte Christian Steinert von seinem Werdegang zum Marathonldufer, an dem ein
HOSV-Newsletter aus dem letzten Jahr schuldig ist, das war der Newsletter zum Pfingstlauf in
Schwanheim. Nachfolgend sein Bericht ...

Hubertus Kraus

Von 10 auf 42,195

Vom Schwanheimer Pfingstlauf zum Frankfurt Marathon

Im Jahr 2021 hatte ich mich nach acht Jahren Pause dazu entschlossen dem Laufen wieder eine
Chance zu geben. Auch aus dem Grund mangelnder Alternativen durch den Corona-Lockdown
und den vorhanden Kontaktbeschrankungen gab es hier ein kleines Stiick Normalitat zurtick.
Dass meine Ausdauer nicht mehr auf demselben Niveau war wie damals, merkte ich bereits
nach der ersten Runde im Sossenheimer Unterfeld. Bereits nach ruhigen fiinf Kilometern
ging mir die Puste aus und ich trabte zuriick nach Hause. Nach und nach wurde die Anzahl
der Trainingseinheiten im Monat am Nidda-Ufer und dem Sossenheimer Unterfeld erhéht
und zuséatzlich die Distanzen verlangert. Waren es in der ersten Jahreshéalfte noch zwei bis
drei Laufe im Monat, waren es in der zweiten Halfte zwei Laufe in der Woche und die Distanz
anstatt 5 km dann 10 km.

Im folgenden Jahr packte mich dann das Lauffieber wieder richtig. Drei Einheiten waren
nun fest in der Woche einplant. Ende Mai kam der ,H6SV-Newsletter Vereinsleben” zu den
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Vereinsmeisterschaften im Laufen und im Schwimmen. Nach anféanglichem Zégern wurde
ich von meiner Frau dazu lGberredet mich anzumelden und bei der 10 km Runde durch den
Schwanheimer Stadtwald teilzunehmen. Mit einer Nettozeit von 51:50 konnte ich meinen ers-
ten Wettkampf beenden und belegte in der Vereinsmeisterschaft den 16. Platz.

Nach der Sommerpause versuchte ich mich auf einer neuen Distanz, dem Halbmarathon. Neben
den Strecken der ,Rosbacher Main-Lauf-Cup” -Serie ging es auch nach Karben, Egelsbach
und Darmstadt. Insgesamt sechs Laufe in zwei Monaten. Bis Ende Oktober der ,39. Mainova
Frankfurt Marathon” kam. Eigentlich war dieser Tag in der Staffel geplant, wurde dann aber
kurzfristig zum Einzellauf. Ohne Erfahrung auf dieser Distanz, die langste Trainingseinheit lag
zu diesem Zeitpunkt bei einem 25 km-Lauf, ging es vom Block 4 - Mainova (Zielzeit 3:40:00
bis 3:45:00) an den Start. Mit gewohnten Tempo aus den Halbmarathon-Laufen ging es gut
los, bis bei KM 30, der Mainzer LandstraBe, die berihmte Mauer kam und mich zu etlichen
Gehpausen zwang. Mit 3:48:43 konnte ich, zwar Uber meiner angesetzten Zielzeit, aber gut
unter vier Stunden meinen ersten Marathon beenden.

Was im Juni bei den Vereinsmeisterschaften im Laufen des H6SV begann, fiihrte in weniger als
funf Monaten zum ersten Marathon.

Auch 2023, zum ,40. Mainova Frankfurt Marathon”, ging ich wieder an den Start und dies-
mal auch unter dem Namen des Héchster Schwimmvereins. Nun mit den Erfahrungen aus drei
weiteren Marathons sollte die eigene Bestzeit in diesem Jahr nochmal in Angriff genommen
werden. Der Start erfolgte wieder aus dem 4. Block. Das warme und trockne Wetter aus dem
letzten Jahr wurden durch nasses und windiges ersetzt, die Freude an der Strecke blieb dage-
gen gleich. Der Abschnitt der Mainzer LandstraBe konnte dieses Mal ohne Gehpause tber-
wunden werden. Was wohl hauptsachlich daran lag, dass ich auf der Strecke zwischen KM 30
und KM 34 lautstark von meiner Frau und meinem Sohn auf dem Rad begleitet wurde. Dieser
Motivationsschub hielt bis zur Ziellinie an und flihrte zu einer Nettozeit von 3:29:28.

Christian Steinert

Triathlon-Informationsabend fiir das Wettkampfjahr 2024

Triathleten planen ihr Wettkampfjahr und damit auch schon verbunden diverse
Ubernachtungen oder Eintragungen in den Urlaubsplan in der Regel bereits im Herbst des
Vorjahres fur das nachste Jahr, deshalb gab es am 03. November 2023 einen Infoabend tber
das Triathlon-Wettkampfjahr 2024 nach langer Zeit mal wieder in Prasenz.

Wichtige Themen:
e Die offizielle Vereinsbezeichnung bei allen Anmeldungen lautet, bitte achtet auf die nach-
folgende einheitliche Schreibweise: Hochster Schwimmverein 1893 e.V.

e Die Triathlon-Schwimmzeiten und das Lauftraining (sowohl Erwachsene als auch TriKids)
sind im Wintertrainingsjahr (Oktober bis April) unveradndert, ndheres siehe Website

e Anfang April 2024 werden wir ein Radtraining/Radurlaub auf Mallorca machen, Ort, Hotel
und Reisedatum noch in Planung. Rennrader werden vor Ort angemietet. Interesse?

e Aufgrund der groBen Anzahl an Triathleten werden weitere Kampfrichter gesucht, die fur
den Hochster Schwimmverein als Kampfrichter bei den Triathlon -Veranstaltungen in Hessen
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teilnehmen. Die Ausbildung wird durch den Hessischen Triathlon Verband durchgefihrt und
auch finanziell itbernommen. Wer hat Interesse?

¢ Vereinstbergreifende Wettkampfe mit hoffentlich gréBer Beteiligung von HOSV Mitgliedern
- Vereinsmeisterschaft Laufen Schwanheimer Pfingstlauf am 18. Mai 2024
- Vereinsmeisterschaft Triathlon: Veranstaltung noch nicht geklart
- Lindenseelauf Serie in Risselsheim

¢ Die Helfer-Einsatze im Jahr 2023 bei Frankfurt City Triathlon, Ironman Frankfurt, TriKids und
Marathon Frankfurt waren ein voller Erfolg, all diese Einsatze sind auch fir 2024 wieder
angedacht, Abstimmung mit dem Vorstand in Q1/2024.

¢ Die Jubildumsausgabe, der 15. Nieder Kindertriathlon ist fir den 24. August 2024 in Planung,
die erste Orgasitzung fand bereits statt.

¢ Die Tour de Tria 2024 ist geplant vom Donnerstag 29. August 2024 bis Sonntag 01. September
2024 Raum Gerolzhofen. Interesse?

e Ortund Zeit fur das fur 2024 geplante Triathlon-Teamevent (Anfang / Mitte Juni 2024) steht
noch nicht fest. Es sollten Sprint-, Olympische und Mitteldistanz, auch als Staffelwettbewerb
im Angebot sein.

e Es erfolgt ein Aufruf zum Silvesterlauf ,Rund um den H6SV” am 31. Dezember 2023 per
Newsletter fir alle H6SV-Mitglieder.

Sollten jetzt bei Euch Interesse und Fragen bestehen, bitte meldet Euch bei mir. Ich bin telefo-
nisch unter +49 160 9747 1187 erreichbar.

Sportliche GriBe,

Hubertus Kraus

Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
15.05.2024 Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. Di 21.00-22.00 Hallenbad Hochst
15.05.2024

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
15.05.2024 Hallenbad

Lauftraining ganzjahrig Fr 18.30-20.30 Niddakampfbahn

Sportplatz Aschenbahn




Triathlon

Trainingszeiten TriKids

Schwimmtraining 1 ganzjahrig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Hochst
Schwimmtraining 2 ganzjahrig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Hochst
Schwimmtraining 3 ganzjahrig Do 16.00-17.00 Hallenbad Hochst
Schwimmtraining 4 ganzjahrig Do 17.00-18.00 Hallenbad H6chst
Schwimmtraining 01.06. bis 31.08. Sa  08.00-10.00 Vereinsbad HGSV,
(nach Vereinbarung) Bahn5 &6

Lauftraining ganzjahrig Mi  17.30-19.00 Niddakampfbahn

Sportplatz Aschenbahn

Rad-/Triathlontraining  April bis September Sa  09.00-10.30 Vereinsbad

Triathlontraining Oktober bis Marz Sa  15.00-16.30 Schulsporthalle

Radtraining November bis Méarz Di 18.30-19.30 virtuell
(nach Vereinbarung)

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.

Termine Abteilung Triathlon

25.11.2023 Lindenseelauf Serie 23/24 Riisselsheim 2. Lauf Russelheim
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

31.12.2023 Silvesterlauf rund um das Vereinsbad Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

18.05.2024 3. Vereinsmeisterschaft Laufen Frankfurt
Schwanheimer Pfingstlauf Schwanheim
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

25.05.2024 Mitgliederversammliung 2024 Vereinsbad

15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

24.08.2024 15. Nieder Kindertriathlon (TriKids) Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner
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