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Der Vorstand berichtet

Eine lange Freibadsaison ist zu Ende,
etwas Normalitat ist zuriickgekehrt,
Neuanschaffungen sind getitigt und viele
Planungen sind im Gange.

Liebe M@ﬁw(erdef Hichster Schwimumuereins 1893 eV,
liete Freunde,

bevor ich nach Afrika zu dem langen Lauf aufgebrochen bin, hatten
wir noch Vorstands-sitzungen, in denen die Planungsprioritaten der
nachsten Jahre festgezurrt wurden. Bereits vor diesen Sitzungen haben
wir einen neuen Vereinsbus angeschafft, der den verschiedenen Abteilungen, aber auch dem
Team Vereinsbad zur Verfiigung steht. Wir haben den Sprinter glinstig erhalten, da Mercedes
fur Vereine einen Uber 30-prozentigen Rabatt gewahrt. Geht bitte schonend mit ihm um.

Von allen anfallenden Arbeiten und Erneuerungen erschien uns die Ertlichtigung der
Zuleitungen zum Becken als die Wichtigste. Nach Einholung von Kostenvoranschlagen sind wir
zu dem Schluss gekommen, diese Arbeiten von unserem Team Vereinsbad erledigen zu lassen.
Zu diesem Zweck haben wir nun einen kleinen Bagger erworben, der uns in Zukunft auch bei
weiteren Arbeiten gute Dienste leisten wird. Die Sicherung der nachsten Saison ist die wichtigs-
te Aufgabe des Vorstandes. Wir wollen dabei einen hohen Wasserverlust, wie zu Beginn der
vergangenen Saison vermeiden. Wir hatten zu diesem Zweck extra einen Teil der Zuleitungen
gekappt, damit das Wasser nicht im hinteren Teil im Erdreich verschwindet. Wir halten Euch
Uber die Arbeiten auf dem Laufenden.

Wir haben den Abschluss der Erneuerung des Pumpenhauses deswegen etwas nach hinten
geschoben und werden nach der Saison damit fortfahren.

Die Reparatur des Daches Gber Verwaltung, Werkstatt, Tauchabteilung, Fahrradwerkstatt,
Jugendraum und Haus Team Vereinsbad werden wir in Angriff nehmen, wenn die Hauser von
der Stadt auf uns tiberschrieben worden sind. Dieser Prozess ist in vollem Gange. Die notwen-
digen Vermessungen sind bereits durchgefihrt worden. Wir warten auf den Notartermin. Die
Uberschreibung der Hauser ist notwendig, da die Stadt sich nicht selber bezuschussen darf,
und wir auf die Unterstltzung der Stadt nicht verzichten wollen. AuBerdem durfen wir laut
Vertrag keine nicht genehmigten Eingriffe in die Hausersubstanz nehmen. Wir hatten also jeg-
liche Arbeit an den Gebauden anmelden und genehmigen lassen missen. Das ist ein zu hoher
Verwaltungsaufwand.

Projekte fiir die Zukunft

Bereits vor einigen Jahren hatte der damalige Vorstand angedacht, das Becken mit Edelstahl
auszukleiden. Diese Uberlegungen scheitern jedoch an der Bodenbeschaffung unter und
neben unseren Becken. Die Becken bewegen sich standig in verschiedene Richtungen, zum Teil
abhangig von der Hohe des Grundwassers, und der Festigkeit des Bodens. Edelstahl vertragt
aber lediglich geringe Spannungen und reif3t ansonsten. Dass wir von diesem Plan Abschied
nehmen mussten, ergab sich auch aus der Bodenanalyse beim Beckenbau. Aus Griinden der
Hygiene und der Algenbekdampfung empfiehlt sich aber die Auskleidung mit einem anderen,
dehnbareren Material.



Der Vorstand berichtet

Dies hatte auch den Vorteil, dass wir uns den jahrlichen Anstrich fiir ca. 6000,- € sparen wirden.
Wir lassen uns derzeit einen Kostenvoranschlag fiir ein solches Vorhaben erstellen. Bei einer
positiven Wirdigung werden die Arbeiten aber nicht vor Ende der Saison 2024 starten. Wir
halten Euch auf dem Laufenden.

Die Planung zur Installation einer Sprinkleranlage wurde auch hinter dieses Datum zurtickge-
setzt. Zu unserem Wasserverbrauch méchte ich noch Anmerken, dass das gesamte Wasser zur
Bewadsserung unseres Rasens aus dem eigenen Brunnen kommt, mit der wir eine Zisterne fil-
len. Auch dadurch sind unsere Rasenflachen am Ende der Saison nicht so ausgetrocknet.

Alle angedachten MaBnahmen werden selbstverstandlich nur dann umgesetzt, wenn die not-
wendigen Finanzmittel vorhanden sind.

Durch die VergréBerung der Mitgliederzahl und der damit verbundenen Budgetsicherheit
kénnen wir aber zuversichtlich in die Zukunft schauen. Am Ende des Jahres wird sich auch
noch entscheiden, ob wir unsere Coronahilfen behalten kénnen, die wir zurzeit auf einem
Sonderkonto gesperrt haben.

Mitarbeit im Verein

Durch die vielen neuen Mitglieder haben wir auch neue drei Stunden Jobs geschaf-
fen. Die wesentlichen Saulen sind Vereinsbad (Einlass/Fahrradparkplatz/Nachtdienste),
Feste und Feiern sowie Hilfe bei Sportveranstaltungen. Eine Umstellung des Systems auf
Computerprogramme war fiir die Ablaufplanung unerlasslich. Dennoch gibt es immer wieder
Friktionen und Ungenauigkeiten. Wir arbeiten daran, das zu vermeiden. Es wird aber auch in
diesem Jahr wieder vorkommen, dass wir die Zahlungen fir nichtgeleistete Arbeit abziehen,
obwohl Arbeit geleistet wurde. Wir bitten diese Betrage nicht zurlick gehen zu lassen, sondern
uns zu informieren. Wir werden dann die Fehlbetrage rickerstatten.

Kommunikation

Wir haben diese Saison begonnen Mitgliederinformationen auch lber Video (Youtube) zu
verbreiten. Dieses Format ist ganz gut angenommen worden. Wir werden es fortsetzen. Wir
haben auch viele Newsletter zu verschiedenen Themen herausgegeben. Wir hoffen, mit die-
sem System die Information zwischen Verein und Mitgliedern zu starken.

Wir trauern

In diesem Jahr haben uns wieder einige Mitglieder fiir immer verlassen. Wir trauern auch um
langjahrige Mitglieder, die sich intensiv in den Verein eingebracht haben, und uns damit das
Leben verschénert haben.

Ich denke mit groBer Dankbarkeit an sie. Im Wasserspritzer besteht immer die Méglichkeit
Uber sie zu berichten. Wer diese Mdglichkeit wahrnehmen maochte, ist herzlich eingeladen.

Ich wiinsche allen eine sportliche Hallensaison und freue mich Euch in der néchsten Saison wie-
der zu sehen.

Euer
Horst Schauer
1. Vorsitzender



Robben klappen zum Tauchen
einfach die Ohren zu.

Robi hat Spritzwasserschutz.

HORSYSTEME

stoffers

Am Bahnhof 5 Langgasse 3 HauptstraBBe 17
65812 Bad Soden 65719 Hofheim 61462 Konigstein
© 06196 28364 © 06192 8077900 © 06174 25282

www.hoerakustik-stoffers.de e B info@hoerakustik-stoffers.de
Mo-Fr 9:30-18:00 / Mi+Sa 9:30-13:00
Wunschtermine oder Hausbesuche nach Vereinbarung
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Willi Riedl|
* 04.Méarz 1941 t 02. August 2022
Mitglied seit 1955

Ingrid Pfeiffer

*17.Mai 1967 t 01. Oktober 2022
Mitglied seit 2001

Dieter Ebel

* 12.Januar 1958 t 08. Oktober 2022
Mitglied seit 1987

Magdalene Linkies

* 06. Dezember 1946 t 08. November 2022
Mitglied seit 2011

Willi Riedl, ein Nachruf

Ein Urgestein des Hochster Schwimmvereins hat uns verlassen.

Als ich vor einem Jahrzehnt unserem Verein beitrat war Willi Ried|
schon 60 Jahre dabei. Zu der Zeit war er noch Mitglied im Team Vereins-
bad und fuhr den Aufsitzrasenmaher tbers Geldnde. Wenn er dann
Pause machte und sich irgendwo niederlie3 gesellten sich schnell ande-
re dazu. Er war aber der Mittelpunkt und verbreitete gute Laune. Seiner
Statur war anzusehen, dass er einmal ein guter Wasserballer war.

Willi Riedl war einer der Griinde, warum ich dem Verein gerne beigetre-
ten bin. Mit so jemandem kann man gut leben. Er horte dann langsam
mit der Arbeit im Team Vereinsbad auf und lieB sich spater immer sel-
tener sehen, was seinen Alterskrankheiten geschuldet war, mit denen
er standig haderte. Er war niemand der mit Einschrankungen leben
wollte. Er konnte die Schmerzen aber nicht mit Kraft bekampfen. Die
Nachricht von seinem Tod hat mich sehr getroffen. Er wird immer eine
Ecke in meinen Gedanken haben. Leb wohl Willi, Tschiss!

Horst Schauer
1. Vorsitzender

t Willi Ried!
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Ingrid Pfeiffer, ein Nachruf

2001 ist Ingrid unserem Verein beigetreten und war regelméaBig
Dienstagsabend eine willkommene Mitspielerin bei den Volleyballern.

Als nach langerer Abstinenz 2005 der H6SV wieder beim Hochster
Schlossfest mitwirkte, war Ingrid vier Jahre lang im Orga-Team fir diese
Veranstaltung. Zusatzlicher Standdienst bei der Schlossfester6ffnung
im Bolongarogarten und beim Altstadtfest der Hochster Vereine war |
fur sie selbstverstandlich. Sie packte an wo es mangelte.

Ingrid war seit 2005 im Redaktionsteam Wasserspritzer. Unermudlich
auf der Suche nach Textfehlern und missverstéandlichen S&tzen in ein-
gereichten Beitragen, korrigierte sie Worter und formulierte Satze in
verstandlicher Lesbarkeit um. Beitrage, die in regelméaBiger Unregel-
maBigkeit verspatet die Redaktion erreichten, wurden von Ingrid auch
zur spater Stunde zeitnah korrigiert.

t Ingrid Pfeiffer

In den letzten Jahren war Ingrid seltener im Vereinsbad zu sehen. Berufliche Belastungen und
ihr Pferd lieBen kaum Zeit fir den Sport und BadespaB im Hochster Schwimmverein. Neben all
den zeitlich knappen Ressourcen war Ingrid jedoch immer fiir den Wasserspritzer da.

Liebe Ingrid,

nach kurzer schwerer Krankheit bist Du viel zu friih hinter den Horizont des Unbegreifbaren
gegangen. Die groBBe Leere in meinem Herzen werde ich mit all den schénen Erinnerungen an
Dich ftllen. Danke fir die wunderschénen 36 Jahre an Deiner Seite. Danke fir Alles!

Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle auch an alle Mitglieder, die mitihren trostenden Worten
oder durch ihre Begleitung auf Ingrids letztem Weg |hre Anteilnahme zum Ausdruck brachten.

Gregor Gerlach
Redaktion Wasserspritzer

Dieter Ebel, ein Nachruf

Dieter Ebel war lange Mitglied des Teams Vereinsbad. Bis zum Schluss
konnte man ihn, haufig in den Morgenstunden bei uns und in der
N&he des Pumpenhauses antreffen. Seine Behinderung hielt ihn nicht
davon ab, vollwertiges Mitglied der Gruppe des Arbeitsteams zu sein.
Nachmittags kam er dann mit Frau und Tochter ins Vereinsbad, um die
Frlchte seiner Arbeit zu genieBen.

In letzter Zeit litt er aber immer mehr an seiner Krankheit, die sein
Leben auch beendete. Er ging viel zu frih und immer noch motiviert.
Der Vorstand ist in Gedanken bei seiner Familie und wiinscht ihnen viel
Kraft.

Lieber Dieter, wir werden Dich nicht vergessen.

Horst Schauer + Dieter Ebel
1. Vorsitzender



Vereinstermine 2022

Magdalene Linkies, ein Nachruf

Am Dienstag, 08. November 2022 ist unser Mitglied Magdalene Linkies
gestorben.

Alle, die sie gekannt und geschatzt haben, kdnnen sich nicht vorstellen,
dass ihr roter Schopf im nachsten Sommer nicht mehr in unserem Bad
zu sehen sein wird.

Magdalene ist im Sommer 2011 in den Schwimmverein eingetreten
und hat seitdem jeden Sonnenstrahl dort ausgenutzt. Sie hat regen
Anteil genommen an allem, was im Bad so passiert ist, und hat es auf
ihre trockene norddeutsche und sehr kompetente Art kommentiert.
Immer war sie bereit mitzuhelfen und ihre Erfahrung einzubringen,
sei es bei kleinen Dingen wie dem Packchen packen oder etwa beim
Kartenverkauf wahrend des Jubildumsjahrs.

Sie war fir viele ein geduldiger Gesprachspartner, ihre freundliche und
lebensbejahende Gesellschaft fehlt uns jetzt schon.

Ursula Resch

t Madalene Linkies

Ehrenrat

04.12.2022 Adventsfeuer mit Weihnachtsmarkt Vereinsbad
Ansprechpartner: Markus Muller

19.12.2022 Jahresabschlussfeier der aktiven Schwimm- und Hallenbad Hochst
Tauchkinder und -jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer, Yannick Burmeister

25.02.2023 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad

09.30 Uhr Ansprechpartner: Werner Ofer Getrankeausgabe

25.02.2023 Abteilungsversammlung Tauchen Vereinsbad,

14.00 Uhr Ansprechpartner: Martin Jung Getrankeausgabe
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Arbeitsstunden 2022

Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben geméaB der Beitragsordnung § 7 pro
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefdhrten sind auf den Ehepartner oder
Lebensgefdhrten tGbertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder
Lebensgefahrten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder
Lebensgefdhrten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,- € in Rechnung gestellt. Der
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf,
Getrankeverkauf, Kampfrichtertatigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen-
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelande.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden
im Vereinsbad bei Veranstaltungen

Michael Junkel Reinhard Friedel

B4 junkel2.sv@gmail.com B 0152-29547 335
0322-2685684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

¥

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass sowie am Fahrradpark im Vereinsbad geleistet werden, wer-
den ausschlieBlich elektronisch tGber den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung
kann auch bei anderen Arbeitseinsdtzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung méglich ist, erfolgt diese Giber H6SV-Arbeitsstundenlisten,
welche dann bei den Arbeitseinsdtzen ausliegen oder tGber den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zuganglich sind.

Im November findet eine Uberpriifung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur
Arbeitsstunden beriicksichtigt, die elektronisch registriert oder tber Listen gemeldet wurden.
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,- € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand
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Danke fiir alle Spenden

Der Vorstand des Hochster Schwimmverein 1893 e.V.,, S
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,

Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Fortsch, bedankt sich bei

allen Spendern fir die im Jahr 2022 eingegangenen Geld- und

Sachspenden.

Der Vorstand

(t

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Anderungen der Anschrift, Bankverbindung und
Austrittserkldrungen

Teilen Sie uns Anderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverziiglich mit:

per Post an: oder per E-Mail:

Hoéchster Schwimmverein 1893 elV. schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de
Schatzmeister

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zuriickgehen, missen 6,- €
Versaumnisgebiihr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daB die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kiindigungsfrist von
4 Wochen moglich ist. Kiindigungen bedurfen der Schriftform und mussen unterschrieben vor-
liegen. Kiindigungen per E-Mail konnen nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand
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Offnungszelten Badesaison 2022/‘2

yeremsbadgela.nde !. . allenbad pchst
Zutritt: Taglich  06.00 - 23.00 Uhr = Montags: 20.00 - 21.30 Uhr
M
-

Badezeiten: Montags 14.00 - 22.00 Uhr " | Freitags: 20.00 - 21.30 Uhr
Dienstag - Sonntag  07.30 - 22.00 Uhr~ Samstags: 16.00 - 18.30

Hinweis: iy
Mit dem Betreten der Sportstadtten werden diegjeweiligen Badeorénungé’
anerkannt. Der gultige H6SV-Mitgliedsausweis ist am Einla3 unaufgefordert

vorzuzeigen.

Wir mochten alle Vereinsmitglieder darauf hin'eisen, dass dielmkleide-
kabinen im Hallenbad Héchst zum Teil Wéhrend der Bade™t
gereinigt werden mussen und bitten die moéglicherweise entsteh

Unannehmlichkeiten zu entschuldigen. p

Alle Angaben ohne Gewahr. Kurzfristige Termindnderungen sind jederzeit moglich.
Terminanderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben.
Teilnehmer des kostenfreien H6SV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Hochster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen

Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum
Herunterladen zur Verfligung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html




Der Vorstand berichtet

Die Starken des Anderen nutzen '

Kooperation zwischen den beiden
Hochster Traditionsvereinen
Turngemeinde Hochst 1847 e.V. (TG Hochst) und ”
Hochster Schwimmverein 1893 e.V. (H6SV) cHsTER

SCHWIMMVEREIN
1893 e.V.

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des
Anderen zugreifen und die Attraktivitat beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Hochst begann mit der Sommersaison
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training flr das Sportabzeichen, Walken, Mountain
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der tberfachlichen freizeit-
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen.

Die TG Héchst nimmt die HOSV Mitglieder in die Trainingsstunden fiir das ,Sportabzeichen-
Training”, ,Walking” und ,Nordic-Walking” auf. Die H6SV Mitglieder mulssen dazu ihren gul-
tigen HOSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Hochst mitbringen und die TG Hochst
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, kénnen zusammen mit einem der
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad fir
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum H6SV Vereinsbad. Auf dem
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Hochst eine Nutzung der Halle fir Sportevents wahrend
der Sommerferienspiele an. Der H6SV bietet im Gegenzug freie Platze bei den Kinderfreizeiten
und Ferienspielen fiir die Kinder der TG Hochst an.

Uber mégliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie
Uber die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

GroBe Turnhalle der TG Hochst 1847 e V.
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Sportangebot Kooperation TG Hochst und H6SV

Walking / Dienstag Turngemeinde Hochst 1847 eV.  Jorg 069-37004470
Nordic Walking  18.00- 19.00 Uhr  Parkplatz Hutwelker

HospitalstraBe 34

65929 Frankfurt Hochst

Sportabzeichen  Freitag Gelande Hochster Sonja Klier 069-3087798
17.30-19.00 Uhr  Tennis- und Hockey-Club 1899 eV.
(Mai - September)  Grasmiickenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Schwimmen Freitag Vereinsbad Sonja Klier 069-3087798
17.30-19.00 Uhr  Hochster Schwimmverein 1893
(im Sommer) eV.

Am Strandbad Hochst (ohne Nr.)
65934 Frankfurt Hochst

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation kénnen sich Termine
kurzfristig dndern oder ausfallen. Bitte informieren Sie sich
tagesaktuell. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.

wnd ecn erfoloreccties Yatn 2025.

Der Vorotand
Horot Scthawer, Recntiard Friedel,




Ansprechpartner

Hochster Schwimmuverein 1893 e V.

Postanschrift

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

@ 069 -3062 60 (Geschaftszimmer)
069-308507 18

& info@hoechster-schwimmverein.de
(P www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad

Hochster Schwimmverein 1893 elV.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main

@ 069-306260
@ 069-308507 17 (Getrankeausgabe)

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt
Nr. 73 VR 40 20

Landessportbund Hessen
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213

Verband Deutscher Sporttaucher
VDST-Vereins-Nr.: 060 131

SEPA Lastschriftverfahren
Glaubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE62 5005 0201 0000 6118 71
BIC: HELADEF1822

Spendenkonto

Frankfurter Sparkasse

IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Vorstand
g4 vorstand@hoechster-schwimmverein.de

1. Vorsitzender

Horst Schauer

Im Trutz Frankfurt 30
60322 Frankfurt am Main

B 0170-4461972
B4 horstschauer@yahoo.de

1. stellvertretender Vorsitzender
Reinhard Friedel
Hochster Schwimmverein 1893

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0152-29547335
0322-2685684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

2. stellvertretender Vorsitzender
Michael Junkel
Hochster Schwimmverein 1893

Postfach 80 03 10
65903 Frankfurt am Main
B4 junkel2.sv@gmail.com

3. stellvertretender Vorsitzender
Maria-Christina Nimmerfroh
Hochster Schwimmverein 1893

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main
B 015116530552

B4 mc@nimmerfroh.de

Schatzmeister
%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de

- Ingo Fortsch
:; Hochster Schwimmverein 1893

| Postfach 80 03 10
3| 65903 Frankfurt am Main
i/ B4 siehe oben



Ansprechpartner

Geschaftszimmer Ehrenrat

% 069-306260e = 069-308507 18 4 ehrenrat@hoechster-schwimmverein.de
%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de
Vereinsbad Vereinsburo (hinter dem
Jugendraum)

Um telefonische Voranmeldung wird
gebeten.

Sprechzeiten montags:
Mai bis September: 16.00-18.00 Uhr
Oktober bis April: 15.00-17.00 Uhr

Mitgliederverwaltung

Jutta Becker

@ siehe oben

siehe oben

%4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Mitglied im Ehrenrat

% Ursula Resch

. BolongarostralBe 65

| 65934 Frankfurt am Main
@ 069-3031 88 privat

Mitglied im Ehrenrat
Bettina Martinec

@ 069-341428 privat

B4 bettinaemanuel@aol.com

Personalverwaltung

Erol Margilic

@ siehe oben

siehe oben

B4 personal@
hoechster-schwimmverein.de

Mitglied im Ehrenrat
Petra Rockstroh-Bender
@ 06196 - 63 234 privat
B4 perobe@gmx.de

Mitglied im Ehrenrat
Klaus Stadler

13



Ansprechpartner

Kinder- und Jugendausschuss
%4 jugend@hoechster-schwimmverein.de

Jugendwart

Silvia Kessler

B 0157-304 40391

B4 silvia.kessler@hotmail.com

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website
unter: www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.html/

Abteilung Schwimmen
%4 schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot bitte ausschlieBlich an
Werner Ofer tber E-Mail an: schwimmen@hoechster-schwimmverein.de
Abteilungsleiter & Trainer

Werner Ofer

1 @ 069-3029 13 privat

B4 werner.ofer@t-online.de

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html!

Abteilung Wasserspringen
%4 springen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter
”' Sabine Trenck-Krug
|

‘@6 B 0171-9353354
: B4 sabine krug@freenet.de

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.htm/



Ansprechpartner

Abteilung Tauchen
%4 tauchen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter

Tauchlehrer** VDST

Martin Jung

B 0160-3117523

B4 abteilungsleiter@
tauchen-hoesv.de

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon

4 triathlon@hoechster-schwimmverein.de
3 Abteilungsleiter

Hubertus Kraus

B 0160-97471187

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Ansprechpartner zu Kassenprifer, Sicherheitsfachkraft, Team Vereinsbad, Spinde und Liegen,
Getrdnkeausgabe, Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik,
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung und Datenschutz finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.htm/

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging, HallenfuBball, Volleyball und
Unterwasserrugby finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html



Ausbildungsangebot

Schwimmen

Wasserspringen

Tauchen

ab 6 Jahren

ab 7 Jahren

ab 8 Jahren

ab 10 Jahren

ab 12 Jahren

ab 14 Jahren

ab 14 Jahren

Anfangerschwimmen
Kinder

Anféangerschwimmen
Erwachsene

weiterflhrende Training-
sangebote fur Mitglieder
Schnupperspringen

weiterfuhrende Training-
sangebote fur Mitglieder

Schnuppertauchen
Erwachsene
Erwachsenentauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen

Jugendtauchen

Jugendtauchen

Praxisausbildung und
Weiterbildung

Seepferdchen

Freies Schwimmen,
Schwimmabzeichen in
Bronze

Sportschwimmen

Sprungabzeichen Stufe 1

Kunst- und Turmspringen

Das erste Mal mit Tauch-
gerat unter Wasser

Grundtauchschein,
CMAS**, CMAS***

Schnorchelabzeichen
Otter

Schnorchelabzeichen
Robbe

Kindertauchabzeichen
Bronze

Kindertauchabzeichen
Silber

Kindertauchabzeichen
Gold

Grundtauchschein

Basic Diver

bis CMAS*** und
Sonderbrevets

max. 15 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. T0 TN

max. 10 TN

3x jahrlich

3xjahrlich, nach
Absprache

standig

2x jahrlich
standig

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Absprache
nach Absprache




Ausbildungsangebot

Mind. 15 Ubungseinheiten

1. Termin nach den Weihnachtsferien,
2. Termin nach den Osterferien,

3. Termin nach den Sommerferien

12 Ubungseinheiten
regelmaBige Teilnahme

10 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

3 Stunden

10 UE Theorie + 12 UE Praxis + 2 UE Tauchturm
Freitags 19.45 - 21.30 Uhr

Freitags 19.45 - 21.30 Uhr

Freitags 19.45-21.30 Uhr

Freitags 19.45 - 21.30 Uhr

Freitags 19.45 - 21.30 Uhr

10 Ubungseinheiten Theorie + Praxis

Freitags 20.00-21.30 Uhr
2 Tauchgéange

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Vereinsbad,
Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,
Stadionbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,

Vereinsbad

Freigewasser

Werner Ofer

Werner Ofer

Werner Ofer

Sabine Trenck-Krug
Sabine Trenck-Krug

Martin Jung

Martin Jung

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Martin Jung

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation kénnen sich Termine
kurzfristig andern oder ausfallen. Bitte informieren Sie sich

tagesaktuell. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.



Ausbildungsangebot

Sonstiges fiir
Vereinsmitglieder

Mindestalter
15 Jahre

Kooperation mit
TG Hochst

HallenfuBball

Volleyball

Breitensportschwimmen

Aquajogging

Unterwasser-Rugby

Sportabzeichen-Abnahme

Walking / Nordic-Walking

Sportabzeichen

Schwimmen

SpaB3 am Sport

SpaB3 am Sport

SpaB am Sport

SpaB3 am Sport

Sportabzeichen

SpaB3 am Sport

3x jahrlich

beliebig

beliebig

beliebig

= e e
HallenfuBball am Mittwoch



Ausbildungsangebot

Mittwochs ~ 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstags ~ 20.30 - 22.00 Uhr
Samstags 16.00 - 18.30 Uhr

10 Ubungseinheiten

Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr,
20.15 - 21.00 Uhr

Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Montags 19.00 - 20.30 Uhr

Bei Bedarf nach Absprache

Dienstags ~ 18.00 - 19.00 Uhr
Freitags 17.30 - 19.00 Uhr
(Mai bis September)
Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer

—
- =

TR k.

Aqugging am Freitag

Anschriften der Sportstétten
der Turngemeinde Hochst:

Turngemeinde Hochst 1847 e.lV.
HospitalstraBe 34
65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule
Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Hallenbad Hochst, Schwimmerbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Turngemeinde Hochst,
Parkplatz

Hochster Tennis- und Hockey-Club
Gelande

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Schwimmvereins:

Hallenbad Hochst
MelchiorstraBe 21

Stadionbad

BreuerwiesenstraBBe 4

Morfelder LandstraBe 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Maris Bauer

Andreas Fischer

Werner Ofer

Werner Ofer,
Peter Schwab

Martin Jung,
Ingmar Biehler

Werner Ofer

Jorg Hutwelker
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Anschriften der Sportstitten des Hochster

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Vereinsbad Hochster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main - Hochst

Hochster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.

Grasmuckenweg 10

65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach
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Unser Verein

Kein Suppenkasper im HoSV

Am 09. Oktober 2022 war es wieder so weit. 15 Suppenkdchinnen und -kdche traten in einen
kulinarischen Wettbewerb, zur Freude sehr vieler Mitglieder. Diese nutzten das sehr schéne
Herbstwetter und kamen zahlreich ins Vereinsbad, um dort die angebotenen Koéstlichkeiten
zu goutieren.

Liebevoll organisiert von Jutta Becker und Markus Miiller, die fir das Orga-Team unseres
Vereins alle Faden in der Hand hatten. Das komplette Team war aktiv um Kuchen-, Kaffee- und
Verkaufsstande fur leckere Marmeladen und Likdre zu organisieren. Weiter Mitglieder hatten
sich bereit erklart, im Rahmen der abzuleistenden Arbeitsstunden die Stande dann zu betreu-
en.

Flr den Betrag von 6 EUR bekam man eine Suppentasse und einen Léffel, sowie, ganz wich-
tig, 3 Bewertungschips. Nun konnte man nach Herzenslust die angebotenen Suppen probieren
und letztendlich die 3 Chips den individuell praferierten Suppen zuordnen. Fur alle sichtbar
gab es Glaser, in die die Chips geworfen wurden, damit schon optisch klar wurde, wer den Sieg
davontragen konnte.

Die Wahl war schwer, zumal es duB3erst herausfordernd war, alle 15 Suppen auch tatsachlich zu
probieren. Das waren echte Entscheidungsschwierigkeiten!

Suppenliste. Quelle: Reinhard Friedel

Nach der vierten oder fiinften Suppe, womaglich noch begleitet von KI6Bchen oder auch nur
Brot, wurde es sehr schwierig, weiterzumachen und zu probieren. Aber man wachst ja mit sei-
nen Aufgaben.
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Unser Verein

Das Angebot war durchaus als international zu
bezeichnen; ungarische, ukrainische, dsterrei-
chische und franzésische Rezepte kamen, neben
Variationen von traditionellerer Kiiche zum
Angebot.

Auch der Kaffee und Kuchenstand wollte
besucht werden, schlieBlich braucht auch der
Satteste noch einen Nachtisch.

SchlieBlich war es geschafft, die Siegersuppe
stand fest und Jutta und Markus konnten
Jacqueline Renzmann mit ihrer Linsensuppe
mit Kokosmilch zum ersten Platz begltckwin-
schen. Dicht auf, mit dem 2. Platz, folgten Lothar
Himmler mit einer orientalischen Kartoffel-
Blumenkohl Suppe und dem 3. Platz mit einer
ebenfalls sehr leckeren Wirsingcremesuppe mit
Speck von Yvonne Brunswicker. Auch an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlichen Gliickwunsch
und vor allem groBen Dank fir die investierte
Arbeit.

Ubrigens, wer die leckeren Siegersuppen nach-
kochen mochte, findet die Originalrezepte
und Anweisungen auf unserer Website unter
www.hoechster-schwimmverein.de/suppen-
fest.html. Dort sind auch noch viele sehr schéne
Erinnerungsfotos zu sehen.

Reinhard Friedel

Suppenfest im Vereinsbad.

Suppenfest im Vereinsbad. Quelle: Reinhard Friedel

Quelle: Reinhard Friedel



Unser Verein

Suppenfest im Vereinsbad. Quelle: Reinhard Friedel

J

Marmeladen und ... Quelle; Reinhard Friedel

-*\ §

j | o /
... Likdre beim Suppenfest. Quelle: Reinhard Friedel
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Schwimmen

Abteilungsversammlung Schwimmen 2023

Am Samstag, 25. Februar 2023 um 09.30 Uhr findet die Abteilungsversammlung Schwimmen
im Vereinsbad in der Getrankeausgabe, unter Einhaltung der dann gultigen aktuellen Corona-
Regeln, statt. Alternativ halten wir uns vor die Versammlung im virtuellen Rahmen stattfinden
zulassen. In diesem Fall werden wir rechtzeitig einen Newsletter herausbringen sowie einen
Aushang im Vereinsbadschaukasten am Eingang zum Vereinsbad einstellen. Alle Mitglieder
der Abteilung Schwimmen sind recht herzlich eingeladen. Fiir leibliches Wohl wird gesorgt.
Wir hoffen auf eine rege Teilnahme!

Folgende Tagesordnung wird der Versammlung vorgeschlagen:

1. BegriBung

2. Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 19. Februar 2022
3. Bericht des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates

4. Aussprache zu TOP 3

5. Entlastung der Abteilungsleitung

6. Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2023

7. Gedanken zum Etats 2023 der Schwimmabteilung-Neuanschaffungen

8. Verschiedenes

Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen

Neues aus der Schwimmabteilung

Das Jahr neigt sich zu Ende. Der Herbst mit seiner bunten Vielfalt ist unliibersehbar. Ebenso
wird man in allen Laden an Weihnachten und das Jahresende erinnert. Nur das Wetter zeigt
sich noch immer von seiner warmsten Seite. Dieses kann man von der Wassertemperatur im
Hallenbad Hochst nicht behaupten. Aufgrund der uns allen bekannten weltpolitischen Lage,
hat auch die Stadt Frankfurt, die Wassertemperatur in den Hallenbadern um zwei Grad (Von
28° auf 26°) heruntergefahren. Einigen Kindern und auch Erwachsenen ist diese Absenkung
zu kalt. Nur mit Hilfe von Neoprenoberteilen oder Anziigen sind sie bereit weiter zu schwim-
men. Wir hoffen, dass diese Reduzierungen im néchsten Jahr schnellstens wieder rlickgangig
gemacht werden.

Unsere neuen Seepferdchenkurse hatten einen groBen organisatorischen Vorlauf, bevor sie
starten konnten. Jedoch haben sie sich mittlerweile gut eingespielt und schon jetzt, erste
Seepferdchenabsolventen hervorgebracht. Auch die Seehund-Trixi Gruppen nahmen einen
guten Verlauf und haben mit 17 bestandenen Priflingen den ersten Block vor den Herbstferien
abgeschlossen. Der neue Block mit 26 Trixi-Kindern startet gerade und reduziert die Warteliste
immens. Dagegen hat sich die Liste der Fortgeschrittenen- und auch der Seepferdchenanwarter
etwas vergroBert. Hier versuchen wir in kleinen Schritten die Wartelisten zu reduzieren. Ebenso
werden wir im Jahr 2023 die Dreiteilung (Januar/Ostern/Herbst) der Seepferdchenausbildung
beibehalten.



Schwimmen

Mit recht hoher Teilnehmerzahl haben wir das Aquajoggingangebot im Vereinsbad in den
Sommerferien durchgefiihrt. Allen Teilnehmerinnen hat es so gut gefallen, dass sie sich am
Ende des Angebotes flir eine unbedingte Fortfihrung im nachsten Sommer aussprachen. Die
neuen Aquajoggingkurse im Hallenbad werden, mit einer Ausnahme, sehr gut besucht. Far
die zweite Freitagabendgruppe (19.15 Uhr) gibt es noch freie Platze. Bei Interesse, bitte bei
Werner Ofer (werner.ofer@t-online.de) melden. Mit Beginn des Neuen Jahres 2023 wird es
eine neue Kursausschreibung (Januar bis Mérz) aller Termine geben.

Erstmals wollen wir, die Schwimm- und Tauchabteilung, wieder eine spielerische, gemeinsa-
me Jahresabschlussfeier aller aktiven Schwimm- und Taucherkinder, am Montag, 19. Dezember
2022 im Hallenbad Hochst, durchfiihren. Eine gesonderte Einladung mit Anmeldung, wird
noch in den Sportgruppen verteilt werden.

In unserem Trainerstab hat sich Yvonne Halfar als neue Trainerhelferin gut eingearbeitet. Sie
stellt sich in diesem Wasserspritzer auf Seite Seite 26 vor. Mit einem trédnenden Auge, aber
auch strahlendem Auge, mussen wir uns von der Trainerassistentin Flora Haep ab Dezember
2022 fur ein Jahr verabschieden. Sie erhielt im Oktober 20 22 die Zusage, fiir ein Jahr als Au-pair
in die USA zu gehen. Wir wiinschen ihr alles Gute und viele neue Erfahrungen, hoffen aber auf
einen Wiedereinstieg in einem Jahr.

Weiterhin sind wir zur Verstarkung unseres Trainerteams auf der Suche nach Trainerinnen
und Trainer sowie Trainerhelferinnen und Trainerhelfer, die uns in der Schwimmausbildung
unterstltzen. Eine ausfiihrliche Stellenausschreibung ist hier im Wasserspritzer an anderer
Stelle aufgeflihrt. Fiir eine weitere DLRG-Fortbildung im Frihjahr 2023 kénnen sich noch
Interessentinnen und Interessenten anmelden. Wer Interesse hat, soll sich an die Abteilung
Schwimmen (werner.ofer@t-online.de) oder eine Trainerin oder Trainer oder den Vorstand
wenden.

Recht herzlich méchte ich alle Schwimmabteilungsmitglieder zu unserer Abteilungsver-
sammlung, am 25. Februar 2023, ab 09.30 Uhr, auf unserem Vereinsgeldnde in der Getrénke-
ausgabe einladen. Die offizielle Einladung mit Tagesordnung ist hier im Wasserspritzer auf Seite
Seite 23 nachzulesen. Wir wiirden uns freuen, wenn recht viele Mitglieder die Versammlung
besuchen wirden.

Zum Schluss méchte ichdem Vorstand, meinen Beiratskollegen, den Abteilungsleitungskollegen,
den H&SV Trainern — Ubungsleitern — Helfern, den SGF-Trainern und SGF-Vorstand, den
Frankfurter Baderbetrieben und ihren Mitarbeitern, den Eltern und allen Unterstlitzern vor
sowie hinter den Kulissen, fur die tatkraftige Unterstiitzung der Schwimmabteilung im Jahr
2022 danken.

Ich hoffe, dass wir alle es schaffen, mit besonnenem Verhalten der Pandemie und anderen
Widrigkeiten entgegenzutreten, um unseren Schwimmsport, trotz allem mit SpaB und Freude
ausliben zu kénnen. Deshalb wiinsche ich von ganzem Herzen allen Vereinsmitgliedern
Gesundheit, Wohlergehen, Kraft und viel Erfolg im Erreichen neu gesteckter Ziele, friedfertige
Weihnachten sowie einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2023.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen



Schwimmen

Jahresabschlussfeier der Aktiven

Erstmals wollen die Kinder- und Jugendtauchabteilung und die Schwimmabteilung fir alle
aktiven Kinder und Jugendlichen wieder gemeinsam eine Jahresabschlussfeier organisieren.
Diese soll im Hallenbad Héchst am Montag, 19. Dezember 2022 von 18 bis 20 Uhr durchgefihrt
werden. Hierzu werden die Einladungen in den Schwimm- und Tauchgruppen noch verteilt.
Treffpunkt fur alle Teilnehmer in Badekleidung mit T-Shirt ist um 18.00 Uhr der Gymnastikraum
im Hallenbad Hochst. Wer noch mithelfen mdchte, Anregungen und weitere Fragen hat, soll
sich bei Werner Ofer (Telefon 0 69 - 30 29 13) werner.ofer@t-online.de oder bei Yannick
Burmeister kids@tauchen-hoesv.de melden.

Werner Ofer & Yannick Burmeister

Unsere jingsten Meister

Recht herzlich méchten wir allen Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmern
zum Erreichen des ,Seepferdchens” oder zum Vielseitigkeitsabzeichen ,,Seehund Trixi” gratu-
lieren.

Folgende Mitglieder haben das Seepferdchen erreicht:

Johanna Bodensohn, Can Corapci, Emilia Frieda Lou Gabrian, Lia Heller und Felix Johannes
Moesner.

Folgende Mitglieder haben den Seehund Trixi erreicht:

Moad Boudarham, Manuel Brucculeri, Nele Diergarten, Emily Frenzel, Pauline Jaeck, Clara
Kotala, Nike Krause, Vivian Li, Isabel Macias Gago, Frederik Mathé, Maximilian Moesner, Levin
Ozturk, Luka Pribic, Ankur Singh, Anna Lisa Unruh, Frieda Wesemeyer und Lena Wonneberger.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Aquajogging im Vereinsbad. Quelle: Werner Ofer



Schwimmen

Breitensportschwimmen im Hallenbad Hochst

Mit der Wiederaufnahme des Trainings im Hallenbad Hochst, ab Montag 05. September 2022,
ist auch das Breitensportschwimmen wieder méglich. So stehen montags und freitags die Bahn
1, von 20.00 bis 21.30 Uhr allen Vereinsmitgliedern zur Verfigung. Samstéaglich ist in allen
Becken des Hallenbades Hochst, von 16.00 bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit gegeben, ebenfalls
kostenlos schwimmen zu gehen. Wir hoffen, dass von diesen Schwimmmaglichkeiten wieder
reichlich Gebrauch gemacht wird. Jedoch machen wir schon jetzt darauf aufmerksam, dass
in den Ferien am 24. und am 31. Dezember 2022 das Hallenbad Hochst geschlossen ist. Des
Weiteren weisen wir auf die SchlieBungen am 28. Januar 2023 und 04. Februar 2023 wegen
Wettkdmpfen hin. Fir alle Falle bitten wir unsere Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad
Hochst Gber aktuelle Einschrankungen an den Aushangen oder beim Badpersonal zu infor-
mieren.

Grundsatzlich bleibt es dabei, dass der Einlass nur mit giiltigem Mitgliedsausweis moglich ist.
Dieser hat eine Gultigkeit bis Marz 2023 (Mitgliederversammlung) und ist unaufgefordert an
der Eingangskontrolle vorzuzeigen. Wir wiinschen allen Mitgliedern ein angenehmes und
gesundes Schwimmerlebnis.

Bei allen Einlasskontrolleurinnen und Einlasskontrolleuren méchten wir uns recht herzlich fur
ihre Mitarbeit in diesem Jahr bedanken und hoffen, dass sie uns im nachsten Jahr weiterhin
unterstltzen werden. Zurzeit haben wir fir den Hallenbadeinlassdienst gentigend Mitglieder.

Abteilungsleitung Schwimmen und Tauchen

Hallo zusammen,

Wasser ist mein Element, Schwimmen gehért fir mich schon von Klein
aufzum Leben dazu. Als Kind habe ich im Budenheimer Waldschwimm-
bad trainiert. Viele tolle Erinnerungen habe ich an Ausfliige ins
Frankfurter Rebstockbad. Meine Freude am Schwimmen mochte |
ich gerne an kleine Schwimmerinnen und Schwimmer weitergeben. *
Deshalb unterstitze ich seit April 2022 den Verein als Trainerhelferin
bei den Kinderkursen.

Jetzt noch kurz zu mir: Ich wohne seit 2012 in Hochst und habe zwei
Téchter (4 und 1). Aufgewachsen bin ich im schénen Ingelheim am |
Rhein. Dort kann ich das alljahrliche Stromschwimmen im Rhein
im August empfehlen, ein einzigartiges Schwimmerlebnis fir die ‘
ganze Familie, begleitet von der DLRG. In meiner Freizeit — welch \‘ F Y
Uberraschung :-) - schwimme ich gerne, lese und bin in Wald und Feld Yvonne Halfar )
unterwegs. Ich freue mich auf viele schéne Schwimmstunden!

Eure Yvonne (Halfar)



Schwimmen

Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!!

Du suchst eine sinnvolle Tatigkeit, bei der du Klein und GroB fit fiir das Wasser
machst?

Dann unterstlitze den Hochster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer fiir unser breites Schwimmangebot im
Hallenbad Hochst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wéchentlichen
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit). Die Bezahlung erfolgt nach

Stunden im Rahmen des Ubungsleitervertrages. Zusatzlich bezahlen wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

e Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

¢ Bei Trainerin/Trainer: Gultige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)
¢ Spaf3 und Freude am Umgang mit Menschen

e Zuverlassigkeit und Eigenstandigkeit

e Interesse an langerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

e intensive Einarbeitung vor Ort

¢ nettes Trainerinnen- und Trainerteam

e Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

¢ Vereinbarkeit: flexible Einsatzmdglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mog-
lich

¢ bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)

e direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei werner.ofer@t-online.de und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene
Qualifikationen mitsenden.

Kontakt:

Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat)
werner.ofer@t-online.de



Schwimmen

Aqguajogging im HaIIenba Hochst. Quelle: Werner Ofer

Aquajogging im Hallenbad Hochst. uelle:Werner Ofer
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Schwimmen

Schwimmgruppenplan ab November 2022

Nichtschwimmer | F. Haep, Mo 17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen P. Schwab
TriKids | R. Neumann Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 6
TriKids 11 R. Neumann Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 3
Fortgeschrittene | T. Freund, Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 4
ab Jugend-Bronze F.Haep
Seehund-Trixi | W. Ofer, Y. Halfar Mo 19.00-20.00 Lehrbecken
Fordergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 SchwimmerbeckenB.2 & 3
Fortgeschrittene Il P. Schwab Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Silber
Mastertrainingsgruppe | P. Schwab Mo 20.10-20.55 SchwimmerbeckenB.5 & 6
Mastertrainingsgruppe Il P. Schwab Mo 21.05-21.50 SchwimmerbeckenB.5 & 6
Nichtschwimmer I U. Schindlbeck, Di  17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen T. Freund
Seehund-Trixi Il U. Schindlbeck, Di  18.00-19.00 Lehrbecken

F.Haep
Fordergruppe Jugend T. Kaemmerer Di  18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Silber
Fortgeschrittene lll T. Freund Di  18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 2
ab Jugend-Bronze
Fortgeschrittene IV T. Kaemmerer Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Gold
Mastertechnikgruppe P. Schwab Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2
Erwachsene
Nichtschwimmer Il J. Winterstein, Mi 17.30-18.30 Lehrbecken
ab/bis Seepferdchen F.Haep, P. Schwab
Fortgeschrittene VI J. Winterstein, Mi  18.30-20.00 Schwimmerbecken B. 6,
ab Jugend-Bronze F. Haep, P. Schwab Lehrbecken
TriKids 11l R. Neumann Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B.5
TriKids IV R. Neumann Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.5
Aquajogging | P. Schwab Di  18.00-18.45 Sprungbecken
Aquajogging Il W. Ofer Di  19.00-19.45 Sprungbecken
Aquajogging Il W. Ofer Di  20.15-21.00 Sprungbecken
Aquajogging IV W. Ofer Fr  18.00-18.45 Sprungbecken
Aquajogging V W. Ofer Fr  19.15-20.00 Sprungbecken




Schwimmen

ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING

Hiermit mochte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und
lizenziert sein. Wettkdmpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft
Frankfurt) interne Wettkdmpfe sowie Kindgerechte Wettkdmpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkampfen sind dementsprechend zwei Dinge nétig:

1. eine Erstregistrierung sowie
2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder
eine persénliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhalt. Die Kosten hierfir betra-
gen einmalig 10,- € und mussen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung
erfolgt tber unseren Verein und bendétigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jahrlichen Startberechtigung. Fiir den Erhalt
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt Gber unseren Verein.
Die Kosten hierfir betragen 15, € bis einschlieBlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,- € und werden
im ersten Jahr vom Verein Gbernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10.
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebuihr von Anfang
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven Schwimmerinnen eine &rztliche Beschei-
nigung Uber ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben mussen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von
groBer Bedeutung. Ansprechpartner fir die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer
Werner Ofer und Ralph Neumann.

Der Trainerrat

Termine Abteilung Schwimmen

19.12.2022 Jahresabschlussfeier der aktiven Schwimm- und Hallenbad Hochst
Tauchkinder und -jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer, Yannick Burmeister

19.12.2022 SGF-Weihnachtsfeier Frankfurt
Ansprechpartner: Werner Ofer Vereinshaus Sparta
28./29.01.2023  Helfmann-Cup Hallenbad Hochst

Ansprechpartner: Werner Ofer

25.02.2023 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad
09.30 Uhr Ansprechpartner: Werner Ofer Getrankeausgabe




Wasserspringen

44, Siiddeutschen Meisterschaften im Kunst- und Turmspringen

Am Samstag und Sonntag, 23. und 24. Juli 2022, fanden im Stuttgarter Inselbad bei gutem
Wetter die 44. Siddeutschen Meisterschaften im Kunst- und Turmspringen der Offenen Klasse
und der Jugend sowie die 69. Siddeutscher Jugendldndervergleich

im Kunstspringen statt. Der Hochster Schwimmverein trat bei diesem hochkaratigen Turnier
nur mit einem vierképfigen Team an.

Man merkte bereits schnell, dass die Konkurrenz hier deutlich zahlreicher und starker ist
als auf Landesebene, und dass vor allem auch sehr erfahrene Sportler mit am Start sind. In
die Medaillenrange zu gelangen, stellte damit fiir die Hochster-SV-Sportler eine immense
Herausforderung dar.

Die Sportler stellten sich verschiedenen Disziplinen im 1-Meter- und 3-Meter-Springen, Oskar
und Leonard sprangen zuséatzlich noch vom 5-Meter-Turm.

Trotz sehr guter Leistungen unserer Sportler blieb fur uns der Samstag leider medaillenlos.
Am Sonntag jedoch errang Ollin in der Disziplin ,,Kunstspringen 1 Meter” der Jugend D die
Bronzemedaille!

Unsere jungen Sportler konnten durch diesen starken Wettkampf, trotz zumeist ausbleibender
Medaillen, sehr wertvolle Erfahrungen sammeln, welche sie sicherlich in den kommenden
Turnieren gut verwerten kénnen.

Das Trainerteam sowie die Abteilungsleitung gratulieren den Sportlern zu den gezeigten
Leistungen und vor allem dem Ollin zu seiner Medaille bei den Stiddeutschen Meisterschaften!

Sergei Kovalenko
Stellv. Abteilungsleiter Wasserspringen

INSELB
UNTERTURKHE‘l\la D,

Ollin (mitte) bei der Siegerehrung. Quelle: Sergei Kovalenko
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Ollin vom 1m-Brett. Quelle: Sergei Kovalenko Amalia und Ollin. Quelle: Sergei Kovalenko

Trainingszeiten Wasserspringen

Montag 16.30-19.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen
Montag 18.00 - 19.00 Hallenbad Hochst Anfanger
Dienstag 17.00-18.00  Hallenbad Hochst Anfanger

Dienstag 17.30-20.00 Stadionbad Frankfurt Anfanger & Fortgeschrittene
Mittwoch 17.30-20.00 Stadionbad Frankfurt Anfanger & Fortgeschrittene
Donnerstag 17.30-20.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen
Freitag 17.00-19.00  Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen

Termine Abteilung Wasserspringen

Aktuell liegen keine Termine vor

Die Wettkampfteilnahme der Wasserspringer des Héchster Schwimmvereins 1893 e.V. erfolgt
stets in Absprache mit den Trainern.
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Tauchen

Abteilungsversammlung Tauchen 2023

Die turnusméaBige Abteilungsversammlung Tauchen findet am Samstag, 25. Februar 2023 um
14.00 Uhr im Vereinsbad (Getrankeausgabe) statt.

Gerne nehme ich im Vorfeld Eure Ideen, Anregungen oder auch Kritikpunkte entgegen und
werde diese gerne ansprechen.

Tagesordnung:

1. Eréffnung

2. Beschlussfahigkeit

3. Berichte der Abteilungen
- Finanzen

— Geratewarte
- Kinder- und Jugendarbeit
— Ausbildungsleitung

Bericht des Abteilungsleiter
Entlastung der Abteilungsleitung
Fragen / Anregungen

Abschluss

Nouv s

Wie immer wird fiir das leibliche Wohl mit etwas Kaffee und Kuchen gesorgt.

Martin Jung
Abteilungsleiter Tauchen

Liebe Mitglieder und Freunde der Tauchabteilung,
der letzte Wasserspritzer in 2022 erscheint und somit ist das Jahr schon fast rum.

Das Jahr 2022 war in vieler Hinsicht erfolgreicher als 2021, was nicht wirklich schwer war,
wenn man aber genau schaut, haben wir doch Einiges geschafft. So fanden Tauchevents wie
Hemmoor, StraBburg oder Bodensee statt.

Unser Training wurde auch in den Sommerferien gut angenommen und auch die sog.
.Beckenrandschwatzer” erfreuten sich montags bei einem guten Glaschen an der Geselligkeit
im Vereinsbad. Wir durften Michael Elzer neu in unserer Taucherwarte begriiBen. Dies ist eine
sehr groBe Unterstlitzung, denn aktuell liegt alles noch auf den Schultern von Martin H. und
Reinhard, denen hier mein spezieller Dank gilt.

Benny kimmert sich dankenswerterweise um die Rechnungstellung und bleibt auch im néchs-
ten Jahr erhalten. Auch J6rg Glahn ist in der Abteilung eine groBe Unterstitzung. Er bringt sich
bei der Ausbildung und beim Training ein, was gerade jetzt, wo Karl Heinz leider durch seine
Knieverletzung ausfallt, eine groBe Hilfe ist. Dennoch hat Karl Heinz ein hohes MaB an Initiative
fur die Abteilung gezeigt, auch wenn leider nicht alle seine angebotenen Tauchfahrten auf
groBes Echo stieBen. Dies ist dem Jahr 2021 geschuldet, indem viele Mitglieder begonnen



Tauchen

haben, sich selbstandig zu kleinen Tauchgruppen zusammenzuschlieBen und Tauchfahrten
planen. Dennoch ist das Angebot in der Ausbildung weiterhin grof3 —dank ihm.

Auch aus unserer Jugend kommt mittlerweile Nachwuchs in das Montagstraining. Dafir méch-
te ich Yannick und seinem Team fur die Nachwuchsférderung und Ausbildung danken.

Was mir nun noch bleibt, ist, Euch im Namen der Abteilungsleitung, der Trainer und allen
aktiven Unterstiitzern der Tauchabteilung, eine friedvolle Adventszeit und alles Gute fiir den
Jahreswechsel zu wiinschen.

Ich denke, wir sehen uns bald alle auf der berithmt beriichtigten und legendaren
Weihnachtsfeier am 17. Dezember wieder.

Euer Martin

Tauchfahrt zur Graviére du Fort, Stra3burg

Es regnet ..., beim Packen der Ausriistung in den Bus, bei der Ankunft im Hotel, natirlich ist
Hoffnung, dass morgen alles besser sein wird.

Zunéachst geht es aber erst einmal in ein elsassisches Restaurant, in dem allerlei Leckeres, aber
naturlich auf Flammkuchen in allen Variationen gibt. Die Entspannung und der Genuss sind
gross, das Wetter vergessen.

Am néachsten Tag, dem Samstag, schittet es natirlich noch viel mehr als am Vortag, keine
Sonne. Macht ja nichts, schlieBlich wollen wir alle ins Wasser. Die Norddeutschen sagen: “Es
regnet erst, wenn Dir die Heringe auf Augenhdhe begegnen®”. So ein langer Satz, fir bekann-
termaBen wortkarge Menschen, es muss also wahr sein! Wir kénnen auch keine Heringe sehen,
also los.

Das Ziel der Fahrt. Quelle: Reinhard Friedel



Tauchen

Wir rollen an der Warteschlange vorbei und 6ffnen souveran das Tor mit unserem Chip. Wir
sehen einen vollig leeren Parkplatz, wie kann das sein — welch ein Glick, sind spontan begeis-
tert. Flott wird der Bus mit dem Heck zuerst unter eine riesige Linde gestellt. Perfekter Schutz
vor dem Schietwetter! Aber was ist das? Eine freundliche, aber bestimmte Dame sagt uns, dass
wir da nicht parken kdnnen, dass wir diese Einstiegsstelle gar nicht buchen konnten. (Doch,
konnten wir!) Man hat heute, an just dieser Stelle, eine sportliche Veranstaltung zugunsten der
Brustkrebshilfe, dhnlich unserem Lauf fiir mehr Zeit in Frankfurt. Wir kénnten aber gerne an
Einstiegsstelle 2, oder 3 parken und tauchen.

Wir erliegen naturlich dem Charme der resoluten Dame und parken um. Also quer tGber den
vermatschen Parkplatz, um die Ecke, dahin, wo alle anderen auch schon sind.

Naja, das Gelénde ist schon groBzligig und wir finden ein Platzchen mit Rddeltischen und sogar
Stdhlen unter einem festen Dach. Entspannung macht sich breit und wir fangen endlich an
unsere Ausristung vorzubereiten.

Am Rodeltisch. Quelle: Reinhard Friedel

Gruppeneinteilung, Partnercheck und los geht’s. Im Wasser klare Sicht, gut das Sonnenlicht
fehlt etwas, aber wozu haben Tauchen Lampen? 10-12 Meter Sicht im StiBwasser bei Regen,
geben keinen Grund zu klagen. Wir gleiten eine sanften, mit Pflanzen bewachsenen Hang
hinunter, bis auf 35 Meter Tiefe. Mehr lohnt an dieser Stelle nicht, da nur noch Sandgrund
mit diversen Muscheln zu studieren sind. Also in einem schragen Winkel wieder Richtung Ufer
bis die im Wechsel bewachsenen, oder sandigen Hiigel der Uferbdschung in Sicht kommen.
Wir steigen auf, bis ca. 20 Meter Tiefe und genieBen die higelige Landschaft. Selbst in dieser
Tiefe sind bereit wieder Fische unterwegs, einige, auch gréBere Barsche schauen uns verwun-
dert an. SchlieBlich tauchen wir weiter nach oben und kommen in regelrechte Schwarme von
Jungfischen. Da sind naturlich auch Raubfische nicht weit.

Eine respektable Hechtdame steht selbstbewusst Gber den Pflanzen und lasst sich durch unse-
re Anndherung nicht sonderlich beeindrucken. Das leicht ge6ffnete Maul lasst ein beeindru-
ckendes Gebiss erahnen. Nicht umsonst nennt man den Hecht den Barrakuda des StiBwassers.
Man sieht auch kleinere Hechte, von vielleicht 15 cm Lange. Diese stehen zwar auch Uber den
Pflanzen, verschwinden aber bei unserer Annaherung schnell darin, stellen sich gar senkrecht,
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damit man sie flr einen Teil der Pflanze halten kann. Das Selbstbewusstsein entwickelt sich
wohl mit der KérpergréBe, oder auch size matters!

Bei den weiteren Tauchgdangen begegnen uns noch respektable Karpfen, die in aller Ruhe den
Schlamm aufwuihlen und keine Scheu vor den neugierigen Tauchern zeigen. Auch eine groBe,
fast schwarze Schleie wurde beim Grindeln gesichtet.

Eine haidhnliche Silhouette wurde ebenfalls gesichtet, war aber natirlich ,,nur” ein 80 cm gro-
Ber Stor, der ebenfalls griindelnd seines Weges zog. Meist schien er nicht sonderlich erbaut
Uber die Gegenwart der Taucher, suchte weiter den Schlamm nach Fressbaren ab und ver-
schwand moglichst schnell wieder.

SchlieBlich war der erste Tag wunderbar gelaufen, bis zu 3 Tauchgéange hatten bleibende
Eindrlcke hinterlassen. Jetzt war aber das leibliche Wohl wieder an der Reihe. Was macht man
im Elsass, man geht in ein bretonisch/normannisches Restaurant und isst Fisch! Das Thema
Flammkuchen war schlieBlich bereits abgehackt.

Die Kellnerin zuckt etwas irritiert, als wir gleich zwei Flaschen Riesling (elsassisch) und vier
Glaser bestellen, aber wir kamen zurecht. Am Sonntag gingen wir entspannter zu Werk, gaben
uns mehr Zeit fur das Fruhstick (ja, wir konnten schon wieder etwas essen). Getaucht wurde
diesmal nur einmal, daflr aber so lange wie moglich. Selbst ein Doppel (Gerat, war bis auf
39,9999 bar geleert. Schén war’s!!!

SchlieBlich muss alles wieder im Bus verstaut werden, um die Heimfahrt anzutreten. Der Bus
sah mittlerweile von innen aus wie die Ladeflache eines Kieslasters, was dem Regen und dem
Schlamm geschuldet war. Wir werden ihn wohl nach der Riickkehr etwas reinigen missen.

Es war eine taucherisch anspruchsvolle, schéne und auch nahrhafte Fahrt, sicherlich nicht zum
letzten Mal.

Reinhard Friedel

Entspannung und Genuss im elsassischen Restaurant. Quelle: Reinhard Friedel
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Keine bessere Sicht durch Lampenlicht. Quelle: Reinhard Friedel

Schleienpéarchen. Quelle: Reinhard Friedel
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Termine Abteilung Tauchen

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene

20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Hochst

jeden 3. Montag  Geratetraining
im Monat 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Hochst

jeden Montag UW- Rugby

19.00 - 20.30 Uhr

Hallenbad Hochst

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche Hallenbad Hochst
19.45 - 21.30 Uhr

25.02.2023 Abteilungsversammlung Tauchen Vereinsbad,

14.00 Uhr Ansprechpartner: Martin Jung Getrankeausgabe

Anzeige

>

N —

KLINGENBERGER

Gartengestaltung | Pflege | Beratung

Qs +49 (0)69 46992490

><] anja.klingenberger@gmail.com
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Triathlon

Neues aus der Triathlonabteilung

Alle Triathlonwettkdmpfe des Jahres 2022 sind vorbei und auch die 39. Austragung des
Frankfurt Marathon ist Geschichte.

Jetzt geht das Training weiter, zwar etwas weniger intensiv, aber die Grundlagen missen jetzt
fur 2023 gelegt werden.

Wir planen schon die Wettkampfe des Jahres 2023 und wir planen schon die Teamevents,
so dass diese Veranstaltungen in den demnachst bei den Arbeitgebern einzureichenden
Urlaubsplanen berticksichtigt werden kénnen. Und natirlich gehort auch ein Trainingslager
auf Mallorca dazu.

Was war in den letzten drei Monaten gewesen? Neben den folgenden Berichten zu
Mowathlon im Walldorfer Badesee, Ironman Thun (Schweiz), dem Frankfurt City Triathlon, den
Vereinsmeisterschaften Triathlon in Rodgau-Niederroden, Chiemsee Langstreckenschwimmen,
Lindenseelauf und dem Kindertriathlon sind unsere Mitglieder bei diversen Veranstaltungen
am Start gewesen. So z. B. im Rahmen des Mainlaufcups in RoBbach-Rodheim, Neu-Isenburg,
Offenbach und auch noch bei weiteren diversen Triathlons.

In Duisburg war Franzi Daun beim dortigen Ironman 70.3 am Start und finishte nach 5:24:32 Std.
und wurde 23. in der Altersklasse TW 35. In Erkner startete Jacki Christen beim dortigen
Ironman 70.3 und wurde nach 4:58:16 Std. Flnfte in ihrer Altersklasse TW 18-24 und 38. aller
Frauen. Bei beiden Veranstaltungen war eine Distanz Gber 1,9 km Schwimmen, 90 KM Rad und
21,1 km Laufen zurlickzulegen.

Nicht zu vergessen, dass Mitglieder wieder als Helfer bei Sportveranstaltungen aktiv waren,
um somit dem Sportler einen groBartigen Wettkampf zu ermdglichen. Beim Frankfurt City
Triathlon, beim Kindertriathlon und auch jetzt noch beim Frankfurt Marathon. Dafiir groBen
Dank, wir Sportler knnen ohne Eure Unterstiitzung keine Wettkampfe bestreiten.

Unser Lauftrainer Matthias Merk musste auf Grund starker beruflicher Tatigkeit an unserem
Trainingstag bis auf Weiteres seine Ubungsleitertétigkeit einstellen. Bei der Neuorganisation
der Trainingswoche konnten wir durch das Bekanntwerden weiterer Trainer in unseren Reihen
diesen Ausfall kompensieren. Zukilinftig Gbernimmt Jérg Schafer das Lauftraining. Mit Jacki
Christen und Sebastian Wulff sind weitere ausgebildete Trainer vorhanden, die zukiinftig in
das Trainingsgeschehen eingreifen werden.

Sportliche GruBe,

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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IM Thun 2022 und der lange Weg zum Start

Nach den IM Rennen 2019 in Nizza/Frankreich und Pembrokeshire/Wales hatte ich mir als
nachstes Langdistanz-Rennen fiir 2020 den Ironman Schweiz am Thuner See ausgesucht.
Allerdings war der Weg dorthin am Ende ebenso eine Langdistanz wie das Rennen selbst!

Der zéhe Weg zum IM Thun begann mit dem uns allen bekannten Ausbruch von Corona und
so fiel auch der IM Thun im Jahr 2020 den hohen Corona-Zahlen zum Opfer und wurde um
ein Jahr auf 2021 verschoben und somit lag ein weiteres Jahr Vorbereitung vor mir. Da die
Ubernachtung am Thuner See aber bereits gebucht war, gab es im Juli 2020 fiir uns einen
Kurzurlaub und ein Kennenlernen der Rennstrecke. Und mir war definitiv klar, dass ich ein-
mal an diesem Wettkampf teilnehmen moéchte: Schwimmen im Thuner See mit Blick auf Eiger,
Mo6nch und Jungfrau, Radfahren in einer wunderschénen Berglandschaft und Laufen entlang
des Thuner Sees bieten einfach ein unvergessliches Umfeld fir ein Langdistanzrennen.

Thuner See, mit Blick auf die Schwimmstrecke am Morgen vor dem Wettkampf.
Foto: Johannes Miller

Sich wahrend der Corona-Zeit fit zu halten und auf eine Langdistanz vorzubereiten, war
schon nicht ganz einfach, aber der noch gréBere Rickschlag sollte im April 2021 folgen:
Bandscheibenvorfall mit Teillahmung eines Beines lieBen zu diesem Zeitpunkt Sport allgemein
und erst recht einen Ironman unmaglich erscheinen. Zwei Wochen nach dem Vorfall folgte
bereits eine dringend angeratene OP und der Heilungsverlauf anschlieBend verlief Giberra-
schend gut. Nach einigen Tagen konnte ich wieder erste Schritte gehen und eine Woche spater
war ich froh zu FuB die 1,5 km zum Arzt zuriicklegen zu kénnen. Auch wenn dies eine halbe
Stunde dauerte, war es doch ein groBes Erfolgserlebnis. Nach einem Monat die ersten Kilometer
auf dem City-Bike und nach knapp 2 Monaten erste Laufversuche. Auch wenn das Gefiihl im
linken Bein noch nicht ganz wieder hergestellt war, konnte ich mit dem Heilungsverlauf mehr
als zufrieden sein und bereits wieder locker laufen und Rennrad fahren! Aber eine Langdistanz
im Jahr 2021 ware dann doch zu viel gewesen und da kam mir dann sogar Corona zur Hilfe:
Aufgrund immer noch hoher Infektionszahlen wurde das Rennen von Juli in den September
verschoben mit der Option die Anmeldung auch auf 2022 zu Ubertragen, was ich dann nattr-
lich in Anspruch nahm.
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Das verhalf mir zu mehr Zeit in der Hoffnung wieder richtig fit zu werden, aber wiirde ich in
den nachsten 12 Monaten Uberhaupt ausreichend Zeit zum Trainieren finden? SchlieBlich gab
es im Jahr 2021 ja auch noch die schénste Nachricht, da sich fir Oktober Nachwuchs bei uns
angekindigt hatte. Aber einen Versuch war es wert und eine Absage hatte zu dem Zeitpunkt
den Verlust der Meldegebiihren bedeutet. So startete definitiv die etwas andere Vorbereitung
erst richtig und ich setzte das Training vorsichtig fort!

SchlieBlich kam Anfang Oktober mein Sohn zur Welt und Spaziergange mit dem Kinderwagen
wurden bald zu Laufen am Wochenende mit Babyjogger und nicht nur meine Beine gewdhn-
ten sich an die wieder langeren Umfange, sondern auch der Nachwuchs schlief wunderbar
beim Schaukeln im Babyjogger. Da es mir nur um die Umfénge und nicht um Schnelligkeit ging,
war das Lauftraining familienfreundlich abgesichert. Das Radtraining fand dann meist abends
auf der Rolle statt, mit Babyphone vor der Nase, so dass man jederzeit hatte abbrechen kon-
nen, wenn es fur den Riicken zu viel wurde. Und geschwommen wurde im Jahr 2022 nur das
Noétigste und in insgesamt 13 Schwimmeinheiten steigerte ich die Umfange bis auf 3,8 km,
die dann eben im Wettkampf zu zurlickzulegen waren. Aber dieses Mal ging es ja nicht um
Bestzeiten, sondern nur ums Ankommen. Und so belieB ich es bei den minimalen Umfangen.

Der Juli 2022 kam n&dher und wir bezogen unsere Herberge auf dem Zeltplatz in Gwatt, ca.
einen Kilometer von Start und Ziel entfernt (Danke fur den Tipp, J6rg).

Ich war zwar weit von meiner friiheren Form entfernt, aber das Trainieren von Umféangen ohne
schnelle Einheiten sollten hoffentlich firs gute Durchkommen ausreichen.

So ging ich schlieBlich mit gemischten Gefihlen Mitte Juli zum Start am Thuner See. Vor einem
Jahr konnte ich nicht mal mehr Gehen und jetzt war ein kompletter Ironman zu bewaltigen
mit 3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42 km Laufen. Nach mehr als 10 Langdistanzen
wausste ich zumindest, welche Distanzen vor mir lagen, aber manche Fehler macht man doch
noch: So hatte ich nicht erwartet, dass die Wassertemperatur so niedrig sein wirde, dass
Neopren-Socken erlaubt wiirden und hatte eben diese in der Unterkunft gelassen. Als die
Wassertemperatur verkiindet wurde, wollte ich sie dann doch gerne holen, da ich damit weni-
ger Kréampfe in den FuBen beim Schwimmen erwartet — auch wenn mir das vor dem Start
bereits die erste Laufeinheit bescherte. Aber die FuBkrampfe blieben fast komplett aus, so dass
das anfangliche Schwimmen bereits in etwa nach meinen Vorstellungen verlief: Nach knapp
1:15 Std. in dem erfrischenden Nass und mit bestem Ausblick kam ich wieder aus dem Wasser
und fihlte mich fur das durftige Schwimmtraining Gberraschend gut — oder hatte mich das
wunderschéne Panorama einfach gut abgelenkt?

Letzteres sollte auf der Radstrecke noch besser werden! Die Radstrecke von 180 km war
zwar mit Gber 2000 hm alles andere als flach, aber dennoch relativ gut zu fahren und die
Berglandschaft lenkte hervorragend von den Anstrengungen ab. Nach einem kurzen Stiick am
Thuner See ging es schnell ins Hinterland, wo sich kurze flache Passagen gut mit Anstiegen
und Abfahrten abwechselten. Es ging vorbei an Weiden, durch Walder, tiber Holzbriicken und
immer wieder schweifte mein Blick in die Ferne mit wunderbarem Ausblick. Auf der zweiten
Runde lieB zwar die Kraft schon etwas nach, aber bis hierhin lief es beim Radfahren auch besser
als erwartet und nachdem alle Anstiege Giberwunden waren, erschien knapp 20 km vor der
zweiten Wechselzone sogar ein Radsplit unter 6 Stunden im Bereich des Mdglichen und da
packte mich doch noch etwas der Ehrgeiz: ich trat motiviert in die Pedale und stieg nach ca.
5:58 Std. vom Rad und wechselte zum Laufen.

Voller Euphorie ging es dann auf den 3-Runden-Kurs am Thuner See entlang, vorbei an unse-
rem Zeltplatz direkt vor unserem Chalet vorbei, in Thun vorbei am Schloss und Burg, so dass
auch die Laufstrecke durchaus nicht langweilig war. Und wie hatte unser Abteilungsleiter
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Hubert noch vorher gescherzt: ,,Hang dich ein-
fach an die Daniela Ryf, dann wird das schon!”
Und dann UGberrundet mich genau diese
Weltklasseathletin nach knapp 3 km - kurz
nachdem ich am Zeltplatz vorbeigekommen
war, wo mich meine Frau ordentlich anfeuer-
te. Daniela Ryf war zu dem Zeitpunkt gar nicht
deutlich schneller als ich und ich machte mir
den Spaf3, mich in der Tat erstmal an sie ,dran
zu hdngen” - so wie es der Hubert gefordert
hatte. Aber dann musste ich doch abreif3en las-
sen, schlieBlich lagen ja noch deutlich Gber 35
km vor mir.

Die erste Runde lief danach auch noch einiger-
maBen nach meinen Vorstellungen, aber dann
begann die Langdistanz erst richtig. Kurz nach
Beginn der zweiten Runde lieB3 die Kraft deutlich
nach und als mich meine Frau mit Sohnemann
am Zeltplatz begruBten, war ich froh, ein paar
Sekunden pausieren zu kénnen, und das freu-
destrahlende Kinderldcheln gab Kraft weiterzu-
machen. Nach einigen Gehpausen mit umfang- | = S

reicher Flussigkeitsaufnahme wurde es langsam  Daniela Ryf (r.) iberrundet Johannes.
wieder besser und ich konnte mit reduziertem Foto: Angela Pfeil
Tempo wieder weiterlaufen. Zwar musste

ich immer wieder mal kurze Gehpausen einlegen, aber nach knapp 4:50 Std. war schlieBlich
auch der abschlieBende Marathon geschafft und ich bog in den Zielkanal meiner insgesamt
13. Langdistanz ein.

Auch wenn die Gesamtzeit von 12:30 Std. meine langsamste Zielzeit bisher war, war der
Zieleinlauf doch einer der emotionalsten: Hatte ich knapp ein Jahr vorher kaum auf eigenen
Beinen stehen kdnnen - geschweige denn gehen oder laufen - hatte ich tatsdchlich wieder
einen Triathlon gefinisht und nicht nur irgendeine Kurzdistanz, sondern eine volle Ironman-
Distanz.

Der Bandscheibenvorfall war zu diesem Zeitpunkt bestimmt nicht vergessen, aber ich hatte ihn
Uberwunden, nie aufgegeben und konnte mich trotz unglinstiger Trainingsumstande ausrei-
chend fir eine Langdistanz vorbereiten. Ich hatte mir selbst gezeigt, dass man nach vorne bli-
cken und das beste aus der Situation machen muss. Dann ist vieles mdglich — auch wenn es am
Anfang nahezu unmoéglich erschien!

Und mein Kleiner war am nachsten Tag nicht nur froh wieder mit dem Papa spielen zu kdnnen,
sondern da gab es auch noch eine Finisher-Medaille, welche sich gut als Spielzeug nutzen lieB.

Johannes Miiller
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MoWathlon am 17. Juli 2022

Im Vergleich zum IRONMAN misste das Motto dieser Veranstaltung ,Der kiirzeste Tag” lauten.
Trotzdem war die friihe Anreise ratsam, um einen Parkplatz direkt beim Waldstadion des SKV
Morfelden zu ergattern. Alternativ sind einige Sportler aber auch bereits mit dem Rad ange-
reist.

Nachdem auf dem Sportplatz die Laufschuhe in der Wechselzone 2 deponiert waren, ging es
mit dem Rad zum Walldorfer Badesee. Dort auf dem Parkplatz die Rader abgestellt und alles
vorbereitet fur den ersten Wechsel.

An der Vereinsbekleidung erkannt, sammelten wir uns und tauschten uns Gber die Ziele fur
den Wettkampf aus. Aufgrund der Farbe der vom Veranstalter gestellten Badekappe stellten
wir fest, dass jeder einer anderen Startgruppe zugeteilt war.

In diesem Jahr wurden die Athleten fiir die 500 m Schwimmstrecke erstmalig mit einem Rolling
Start in die Fluten des Sees geschickt.

Nach dem Wechsel mit dem Rad Uber den Parkplatz die kleine Steigung bis zur Ausfahrt noch-
mal tief Luft geholt, um in den Uberholmodus zu wechseln. ,Kette rechts” und mit vollem Druck
auf die Pedale in Richtung Morfelden. Dort in einem Kreisel wenden und mit hohem Tempo
zurick zum Badesee, um von dort ein zweites Mal nach Mérfelden dann das Waldstadion
zu erreichen. Nach den 19,2 km das Fahrrad in der Wechselzone 2 abgelegt, die Laufschuhe
angezogen. Die 5,5 km lange Laufstrecke fiihrte durch den nahegelegenen Wald. Wieder
am Sportplatz angekommen noch eine halbe Runde auf der Laufbahn, um schlussendlich die
Ziellinie zu erreichen. Die spater eingetroffenen wurde auf den letzten Metern noch begleitet
und motiviert alles zu geben.

Am Start waren:

Thomas Kédmmerer 1:09:50,0
Michael Woelk 1:12:07,1

Carina Scheid 1:26:03,3
Marcus Radny 1:28:52,1
Mahir Taystz 1:35:58,8

Linda Betto war Lauferin in einer Mixed Staffel.
Krankheitsbedingt konnte Alisa Polak leider
nicht teilnehmen. Wir danken aber flir den
spontanen Einsatz als Pressefotograf.

Michael Woelk
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Diesmal mit groBerer Mannschaft beim Frankfurt City Triathlon

Es ist angenehm, wenn es in unmittelbarer Néhe eine Triathlonveranstaltung mit den unter-
schiedlichsten Distanzen gibt. In Frankfurt bietet der Frankfurt City Triathlon vier verschiedene
Distanzen an. Vom Jedermann Uber 400 m Swim, 12 km Bike und 5 Km Run Uber Sprintdistanz
und der Olympischen Distanz bis hin zur Mitteldistanz Gber 2000 m Swim, 80 km Bike und 20
km Run.

Geschwommen wurde im Langener Waldsee, die Radstrecke fiihrte tGber die B44 mitten in die
City und dann von dort Gber das Mainufer und die Schwanheimer UferstraBBe zur Schwanheimer
Briicke, weiter auf der Mainzer LandstraBe zurtick in die Stadt zum RoBmarkt. Dort war dann
die zweite Wechselzone eingerichtet, runter vom Rad, Radschuhe und Helm verpackt im
Wechselbeutel, Laufschuhe an und auf die 5 km lange Laufstrecke zwischen Hauptwache,
FreBgass, Borse riber zur Konstablerwache auf die Zeil, hindurch auf die GroBBe Eschenheimer
StraBe und dann Richtung Ziel in Hohe der Katharinenkirche.

Uber 2000 Teilnehmer waren am Start, zu unterschiedlichen Zeiten und immer in Wellen, so dass
das Starterfeld sich auseinanderzog und ein ,Dauerwindschattenfahren” auf der Radstrecke
verhindert werden sollte. Beim Triathlon hat man auf der Radstrecke einen Mindestabstand
von 12 m von der Vorderkante des Vorderrades des Vordermannes bis zur Vorderkante des
Vorderrades des nachfolgenden Teilnehmers einzuhalten, bei Nichteinhaltung kann dies bis zu
einer Disqualifikation fuhren.

Nicht fehlen durften die vielen Helfer auf der langen Wettkampfstrecke. Auch diesmal waren
drei HOSV-Helferteams mit ca. 20 Mitgliedern dabei. Auf der Radstrecke waren Horst Schauer
im Bereich Schwanheimer Briicke / Mainzer LandstraBe und Siggi Kampa an der Friedensbriicke
/ Schwanheimer UferstraBe mit ihren Teams im Einsatz. Ich hatte ein Team auf der Laufstrecke
im Bereich Hauptwache und Fre3gass im Einsatz.

Diesmal waren die meisten H6SV-Athleten in ihren neuen blau-orangen Vereinswettkampf-
anzigen unterwegs.

Mit einem 2. Platz in der Gesamtwertung der Frauen und gleichzeitig 1. Platz in Ihrer Alters-
klasse war Corina Aschenbrenner am erfolgreichsten.

Jeweils zweite Platze in ihrer Altersklasse errangen Susanne Kraus auf der Sprintdistanz sowie
Jorg Schafer und Jacki Christen auf der Olympischen Distanz.

Einen weiteren Stockerlplatz (Dritte) erlief sich Carina Scheid auf der Sprintdistanz.

Jedermann:
Corina Aschenbrenner 1:02:28 Std 1. Platz TW 40 und 2. Gesamtplatz weiblich

Sprint 750 m swim - 28 k bike - 5 k run:

Ludger Prause 1:44:11 Std 6. Platz TM45
Carina Scheid 1:51:52 Std 3. Platz TW 45
Markus Radny 1:56:03 Std 6. Platz TM 45

Susanne Kraus 2:13:21 Std 2. Platz TW 60
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Olympisch 1500 m swim - 45 k bike - 10 k run:

Jorg Schafer 2:27:36 Std 2.Platz TM 45
Jacki Christen 2:32:35 Std 2. PlatzTW 20
Michael Brenner 2:38:32 Std 9.Platz TM 45
Michael Woelk 2:41:49 Std 4. Platz TM 55
Franzi Daun 2:47:09 Std 7.Platz TW 35
Joachim Kaiser 2:48:48 Std 13. Platz TM 50
Sabine Schramm 2:55:29 Std 7.Platz TW 45
Philip Kampa 2:58:49 Std 80. Platz TM 30
Michael Losert 3:05:43 Std 33. Platz TM 50
Mareike Réwekamp  3:09:06 Std 19. Platz TW 40
Chelsea Meyer 3:19:38 Std 17. Platz TW 35
Tanja Kaiser 3:28:42Std  27.PlatzTW 45

Mitteldistanz: kein Teilnehmer

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Die ersten Vereinsmeisterschaften Triathlon des HG6SV beim
Rodgau Triathlon am 21.08.2022

Mit HOSV-Newsletter Nr. 42/2022 wurde zu den 1. Vereinsmeisterschaften Triathlon in Rodgau
auf der Jedermann-Distanz tiber 400 m Schwimmen, 14 km Radfahren und einem anschlie-
Benden 5 km Lauf aufgerufen. Aber auch ein Start bei der Olympischen Distanz war méglich,
jedoch nicht als Vereinsmeisterschaftswertung.

Vor dem Start. Foto: Yvonne Stenner
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Diesem Aufruf zur Jedermann Distanz kamen nur 11 Vereinsmitglieder nach, hier die
Ergebnisse.

Jedermann:

Thomas Kammerer 0:57:24Std 3. PlatzTM 35
Corina Aschenbrenner  0:58:57 Std 1. Platz TW 40
Patrick Aschenbrenner 0:59:56 Std 1. Platz TM 40
Sebastian Wulff 1:00:57 Std 5. Platz TM 50
Jorge Bravo 1:00:58 Std 8. Platz TM 30
Andreas Walther 1:02:24Std 6. Platz TM 50
Babsi Teubner 1:08:35Std 3. Platz TW 50
Hubertus Kraus 1:19:30Std 6. Platz TM 60
Susanne Kraus 1:13:115td 3. Platz TW 60
Martin Hafner 1:28:115td 7. Platz TM 60

0

Sylvia Rietz 1:34:04 Std 10. Platz TW 40

Medaillengewinner Jedermann Distanz. Foto: Yvonne Stenner
Vereinsmeister wurde somit Thomas Kdmmerer vor Patrick Aschenbrenner und Sebastian
Wulff. Vereinsmeisterin Corina Aschenbrenner vor Babsi Teubner und Susanne Kraus

Die beiden HOSV-Staffelteams dominierten den Staffelwettbewerb auf der Jedermann Distanz
und belegten die Platze 1 und 2 mit groBem Vorsprung.

HOSV Team 1 (Fabian Boden, Kimi Kraus, Joshua Stenner) 0:59:43 Std 1. Platz gesamt

H6SV Team 2 (Dorothea Ende, Pia Hermle, Nick Schuster) 1:00:04 Std 2. Platz gesamt

Auf der Olympischen Distanz (1400 m swim — 41 k bike — 10 k run) waren Michael Woelk und
Eva Wolf am Start und kamen am Ende auf’s Stockerl.
Michael Woelk 2:28:16 Std 2. Platz TM 55
Eva Wolf 2:57:45Std 1. Platz TW 55
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Ein gelungener Ausflug nach Rodgau, bei 13 Einzel-Startern und 2 Staffeln errangen unsere
Athleten vier 1., zwei 2. und drei 3. Platze und waren damit der erfolgreichste Verein bei dieser
Triathlonveranstaltung.

Ausschau fiir 2023:
Eine Wiederholung der Vereinsmeisterschaft Triathlon im Jahr 2023 ist fest in Planung, bitte
schon mal den voraussichtlichen Termin 20. August 2023 vormerken.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Impressionen. Foto: Yvonne Stenner
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13. Nieder Kindertriathlon am 27. August 2022

Endlich konnten wir wieder unseren Kindertriathlon durchfihren. Die 13. erwies sich nur

Von Windboe erfasster Pavillon. Foto: Thomas Spielmann

beim Aufbau als ,Ungllicks-Omen”. Bei einem kurzen und heftigen Gewitter sorgte eine
Windboée dafir, dass die kurz zuvor aufgestellten Pavillons und Zelte durch die Gegend flogen.
Gllcklicherweise gab es dabei nur Sachschaden.

Am Samstag gingen dann 63 Kinder Uber folgende Distanzen an den Start:

Schiler A (12+13 Jahre) 200 m Schwimmen, 8,4 km Radfahren und 1550 m Laufen
Schiler B (10+11 Jahre) 100 m Schwimmen, 4,8 km Radfahren und 750 m Laufen

Schiler C (8+9 Jahre) 50 m Schwimmen, 2,2 km Radfahren und 350 m Laufen
Unsere TriKids legten sich machtig ins Zeug und erzielten gute Ergebnisse:
Schilerinnen A: 2. Luise Brzoska 30:21,9 min
4. Nahja Stenner 36:58,2 min
6. Pia Ebner 37:49,3 min
Schiler A: 1. Tom Eisert 33:10,1 min
5. Felix Wielsch 35:33,9 min
9. Carlo Zentner 44:10,9 min
10. Joshua Nehring 50:40,8 min
Schilerinnen B: 2. Anne Singer 21:26,4 min
7. Sarah Ebner 25:10,5 min
Schuler B: 1. David Boden 17:58,0 min
5. Finian Scharf 20:54,5 min
Schiler C: 8. Ramon Hirschfeld 14:05,9 min
10. Ankur Singh 14:12,7 min
11. Chengyu Jack Zhang 14:15,0 min
12. Leon Kruger 14:22,6 min
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Dank der vielen engagierten Helfern konnten wir diese Veranstaltung erfolgreich gestalten.
Das Orga-Team ist schon an der Planung der 14. Auflage, die am 26. August 2023 gestartet
werden soll.

Thomas Spielmann

Titis
L)

TriKids Gruppenfoto in Nied. Quelle: Fam. Dannenberg
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Chiemsee

Auf der Suche nach neuen persénlichen Herausforderungen wollten wir, Stefan, Dirk und ich,
an einer reinen Freiwasser-Veranstaltung teilnehmen. Dafuir haben das Chiemsee Langstrecken-
schwimmen ausgewahlt.

v. I n. r.: Stefan Noack, Jorge Bravo, Dirk Bansleben. Quelle: Lisa Noak

Ich hatte es mir damals, als ich mich dort angemeldet habe, vorgenommen, den Trainingsweg
zu genieBen. Ich, als alter leistungsorientierter Schwimmer, sollte ich sowas meistern kon-
nen, habe ich gesagt. Was ist sowas? 4,5 km Schwimmen zwischen der Fraueninsel und dem
Strandbad in Ubersee. 4,5 km im Schwimmbad ... ok machbar dachte ich aber im See ...

Die Vorbereitung lief gut, langsam Wochenumfange erhéht und Tempoeinheiten durchge-
fuhrt, bis ich leider im Juli eine Zwangspause machen musste. Corona hat mich auch erwischt!
Gesundheit steht immer an erster Stelle und ich habe versucht, mich so gut wie méglich zu
erholen.

Im August habe ich versucht, etwas von der alten Form wiederzubekommen und ab in den
Chiemsee. Sonntag, 04. September 2022, frih aufstehen und an den Chiemsee fahren, erste
Freiwasserschwimmen-Veranstaltung fiir mich. Zum Gllick hat das Wetter mitgespielt, der See
hatte ca. 22-23 °C und kaum Wellen, optimale Bedingungen.

Um 10.30 Startpfiff, schnell anschwimmen wurde mir gesagt und da war ich, gesagt, getan,
bis zur ersten Boye flott. Wo ist hier die blaue Linie? Leider konnte ich die blaue Linie nicht
finden = . Zum Glick habe ich ziemlich schnell eine harmonische Gruppe gefunden, die mir
mit der Orientierung im See geholfen hat, oder anders gesagt ich bin einfach den FiiBen von
dem Vordermann gefolgt. Meine Gedanken waren, mal sehen, bis wann ich der Gruppe folgen
kann. Im Laufe der Zeit habe ich mich aber immer besser gefullt und sogar ein paar Platze
gutgemacht. Auf den letzten 300-400 Metern musste ich die Gruppe loslassen, da ich fast die
Schwimmbrille verloren habe. Aber egal, ich bin mit einer Zeit unter 1 Stunde und 6 Minuten
ins Ziel gekommen, Position 4 in meiner Altersklasse! Chiemsee, sehen wir uns nachstes Jahr
wieder?

Nach dem Wettkampf gab es naturlich auch Zeit, um die wunderschéne Landschaft zu genie-
Ben.
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Gruppenbild mit Aussicht. : Lisa Noak

P.S.: Ein spezielles Dankeschon an die tapferen Unterstltzerinnen: Lisa, Regina und Magda

Ergebnisse:

Jorge Bravo: 1:05:52 — Masters 1
Dirk Bansleben: 1:16:46 — Masters 3
Stefan Noack:  1:31:23 — Masters 3

Jorge Bravo

Lindenseelauf

Am 15. Oktober 2022 fand der erste Lauf der Lindenseelaufserie statt. Die Laufserie besteht aus
drei Laufen Uber eine Distanz von 5 km, 10 km und 15 Kilometer.

Bereits im Vorfeld hatte sich die Triathlonabteilung Giberlegt, gemeinsam daran teilzunehmen
und auBerdem sportbegeisterte Eltern zu animieren, an den Start zu gehen. Gesagt, getan!
Nach erfolgter Anmeldung trafen wir uns am Austragungsort in Risselsheim, holten unse-
re Startnummern ab und warteten darauf, dass es endlich losgeht. Die ersten Laufer gingen
um 14.20 Uhr auf die funf Kilometer Strecke und nach zehn Minuten erfolgte der Startschuss
fir die zehn Kilometer. Natirlich haben es alle unter Anfeuerung der am Rand stehenden
Vereinsmitglieder gliicklich ins Ziel geschafft.

Nach verdienter Starkung mit Wurst, Brotchen und Kuchen vom Buffet warteten wir auf die
Siegerehrung. Chapeau! Der Hochster Schwimmverein hat ganz schon abgerdumt! Es gab erste,
zweite und dritte Platze fur jede Distanz und die TriKids schafften es sogar, in der Altersklasse
M15 alle drei Platze flr die gelaufenen zehn Kilometer zu belegen. Gllick hatten wir auch
bei der im Anschluss folgenden Verlosung der Tombola und gewannen ein paar Preise. Nach
einem sportlichen Tag mit guter Laune und Spaf3 verabschiedeten wir uns mit viel Vorfreude
auf den néachsten Lauf.

Tina Kraus
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... mit zahlreichen TOP 3 Platzierungen. Foto: Yvonne Stenner

2022 Restart Mainova Frankfurt Marathon

Nach zwei Jahren Pause konnte der Frankfurt Marathon einen Restart machen. Knapp 12.000
Marathonlaufer, 1250 Staffel (ergibt 5000 Staffelldufer) und sowie weitere 4000 Brezellaufer,
Struwwelpeterldufer sowie Minimarathonlaufer waren am Wochenende dabei, durch
Frankfurt zu rennen.

Darunter auch 8 Mitglieder des Hochster Schwimmverein, die sich auf die Marathonstrecke
begaben. Schnellster war der Rookie Jonas Neumann bei seinem 1. Marathon, der den nach-
folgenden Bericht geschrieben hat.
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Jonas Neumann 3:43:04 Std.
Philip Kampa 3:48:09 Std.
Michael Woelk 3:56:05 Std.
Thorsten Frank 4:10:27 Std.
Corina Aschenbrenner  4:17:45 Std.
Carina Scheid 4:41:42 Std.
Andreas Walther 4:46:52 Std.

Patrick Aschenbrenner 4:58:18 Std.

Eine Vereinsstaffel ,Highspeed-Runners” bestehend aus den Ehepaaren Himmler und Fiedler
erreichte nach 4:57:37 Std. das Ziel. Daneben waren noch vereinzelt Staffellaufer in unter-
schiedlichen Staffeln im Einsatz.

Am frilhen Abend gab es eine kleine ,Marathon-Finisher-Party” auf der Niddakampfbahn, wo
man den Marathontag zusammen bei Essen und Trinken besprach und ausklingen lieB.
Jedenfalls gab es genligend Kalorien in flissiger und fester Form, um all die verbrauchten
Speicher wieder aufzufillen. Und zum Schluss noch das obligatorische Finisherfoto.

Finisherfoto. Foto: Yvonne Stenner

Nicht unerwahnt lassen mochte ich zwei Versorgungsstande an der Laufstrecke:

An der Bahnschranke in Nied versorgte Susanne Kraus und das Cateringteam des VFT-HG6SV die
Zuschauer mit Kaffee/Kuchen/Bratwdrste/Bier usw.

Und bei km 30 in Hohe McFit/Toom Baumarkt waren ca. 60 HOSV-Mitglieder zusammen mit wei-
teren Bekannten und Freunden im Einsatz, um die knapp 13.000 Marathon- und Staffelldufer
mit Wasser, Cola, Gels, Bananen, Tee, Iso-Getranke zu versorgen. Herzlichen Dank an Siggi
Kampa und Ditmar Sturm, die dafir verantwortlich zeigten. Bedingt durch den Riickzug einer
Familie war dieser Versorgungsstand vakant und er wurde dem HGSV aktiv angeboten.

Dafir herzlichen Dank fiir den groBen Einsatz, den ihr hier gezeigt habt.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Frankfurt Marathon 30. Oktober 2022

Endlich 18 geworden wollte ich im Oktober 2021 meinen ersten Marathon laufen. Leider
wurde der abgesagt, weshalb ich noch ein Jahr warten musste. Nach erfolgreichen Teilnahmen
an zwei Halbmarathons in diesem Sommer habe ich mich im September dann spontan fiir den
Frankfurt Marathon angemeldet. Entsprechend kurz war die Vorbereitungszeit und entspre-
chend zufrieden bin ich mit meinem Ergebnis.

Auf jeden Fall wurde es ein unvergesslicher Tag. Ich habe, so wie viele andere, das Rennen
als extrem hart wahrgenommen und war ehrlich erleichtert, dann in der Festhalle das Ziel zu
sehen und auch mit einer Medaille den Tag kronen zu kénnen. Neben der Hitze war auch die
Renneinteilung vieler eher suboptimal, was bei allen, mit denen ich gesprochen habe, dazu
geflihrt hat, dass die Zielzeiten nicht ganz erreicht wurden.

Was aber definitiv diesen Tag so groBartig gemacht hat war die Stimmung an der Strecke. 42195
m lang gab es immer wieder Menschen am StraBenrand, die durch ihre bloBe Anwesenheit viel
Kraft gespendet haben - allen voran mein Vater, der an vielen Punkten der Strecke mit seinem
Fahrrad stand.

Besonders toll war es, bei Kilometer 30 dann den Verpflegungsstand des HOSV zu erreichen
und mit den TriKids Party zu machen. Auch Hubertus mdchte ich hiermit nochmal sehr fir
die lieben Worte an der Strecke danken. Der Zusammenhalt in unserer Abteilung und auch
das Miteinander ist fir mich wirklich etwas Besonderes und auch so problemlos bei den
Erwachsenen aufgenommen worden zu sein hat mich sehr gefreut.

Jonas Neumann

Z'mainova
FRaKFURT
MARATHON

Jonas (1) mit HOSV Laufern. Foto: Conny Neumann
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Triathlon-Informationsabend fiir das Wettkampfjahr 2023

Triathleten planen ihr Wettkampfjahr und damit auch schon verbunden diverse Ubernacht-
ungen oder Eintragungen in den Urlaubsplan in der Regel bereits im Herbst des Vorjahres fir
das néchste Jahr, deshalb gab es am 21. Oktober 2022 einen Infoabend Uber das Triathlon-
Wettkampfjahr 2023 in virtueller Form.

Wir haben dazu alle Mitglieder der Triathlon-Abteilung sowie TriKids inkl. Eltern eingeladen,
ferner weitere H6SV-Mitglieder, die sich bei mir gemeldet haben und dann noch tber Uwe
Sauer alle ihm bekannten Mitglieder, die im Triathlonsport aktiv waren und sind.

Viele sind dem Aufruf gefolgt und haben teilgenommen.

Und sicherlich ist der/die eine oder andere uns nicht bekannt, so wollen wir Gber den
Wasserspritzer die Ergebnisse und Planungen dieses Abends breit streuen.

Wichtige Themen:

Die offizielle Vereinsbezeichnung bei allen Anmeldungen lautet, bitte achtet auf die nach-
folgende einheitliche Schreibweise: Hochster Schwimmverein 1893 e.V.

Die Triathlon-Schwimmzeiten und das Lauftraining (sowohl Erwachsene als auch TriKids)
sind im Wintertrainingsjahr (Oktober bis April) unverdndert, ndheres sieche Website

e Ende Marz 2023 werden wir ein Radtraining/Radurlaub auf Mallorca machen, Ort, Hotel
und Reisedatum noch in Planung. Rennrader werden vor Ort angemietet. Interesse?

Vereinstbergreifende Wettkampfe mit hoffentlich gréBer Beteiligung von H6SV Mitgliedern
- Vereinsmeisterschaft Laufen Schwanheimer Pfingstlauf am 27. Mai 2023

- Vereinsmeisterschaft Rodgau Triathlon auf Jedermann-Distanz (400 m Swim - 14 km Bike
-4 km Run) im und um den Baggersee Niederroden voraussichtlich am 20. August 2023

- Lindenseelauf Serie in Risselsheim (Oktober 2023, November 2023, Januar 2024)
Aufgrund der groBen Anzahl an Triathleten werden mind. 3 weitere Kampfrichter gesucht,
die fur den Hochster Schwimmverein als Kampfrichter bei den Triathlon-Veranstaltungen in

Hessen teilnehmen. Die Ausbildung wird durch den Hessischen Triathlon Verband durchge-
fuhrt und auch finanziell Gbernommen. Wer hat Interesse?

Die Arbeitsstunden-Einsatze im Jahr 2022 bei Frankfurt City Triathlon, Ironman Frankfurt,
TriKids und Marathon Frankfurt waren ein voller Erfolg, all diese Einsatze sind auch fur 2023
wieder angedacht.

Der 14. Nieder Kindertriathlon ist fir den 26. August 2023 in Planung, die erste Orga-Sitzung
fand statt.

Die Tour de Tria 2023 ist geplant vom 07.-10. (Do.-So0.) September 2023 in Sandweier (Baden-
Baden). Interesse?

Das seit 2020 geplante Triathlon-Teamevent in Ingolstadt wird endlich am 20.-21. Mai 2023
nachgeholt (Sprint-, Olympische und Mitteldistanz, auch als Staffelwettbewerb).

Nach dem spontanen Silvesterlauf ,Rund um den H6SV"” werden wir am 31. Dezember 2022
dies ebenfalls durchfiihren.

Sollten jetzt bei Euch Interesse und Fragen bestehen, bitte meldet Euch bei mir. Ich bin telefo-
nisch unter +49 160 9747 1187 erreichbar.

Sportliche GruBe,
Hubertus Kraus
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Neues von den TriKids

So schnell geht eine Saison vorbei. Im Januar war uns klar, dass wir dieses Jahr endlich wieder
an dem einen oder anderen Wettkampf in groBer Zahl teilnehmen kénnen. Allerdings konnte
keiner ahnen, welchen neuen Herausforderungen wir uns stellen mussten. Der erste Start im
Januar mit 5 Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim swim & run in Darmstadt zeigte uns, dass
wir uns auf hessischer Ebene nicht verstecken mussen. Jedoch galt in diesem Jahr auch das
Motto ,Wir wollen SpaB haben, Leistung ist bei uns ein Abfallprodukt!”.

Die TriKids reisten zu verschiedenen Wettkampfen in Hessen bis in den héchsten Norden.
Letztendlich waren wir nicht bei allen HTV-Wettkdmpfen am Start und konnten somit nicht
Uberall fleiBig Punkte sammeln, aber ein 9. Platz von 33 in der Saison-Mannschaftswertung
ist aller Ehren wert. Ein besonderes Highlight war der Nieder Kindertriathlon, bei dem mich
besonders unsere Nachwuchsheldinnen und Nachwuchshelden mit ihrer Motivation begeistert
haben. Nebenbei sind dann auch die besagten Podiumsplatze bei den einzelnen Wettkampfen
herausgesprungen.

Auf allen Bildern sind immer nur strahlende Kinder zu sehen. Einzelne Berichte und ganz
viele Bilder wurden teilweise im Wasserspritzer und Uber Instagram @trikids_hoesv ver-
offentlicht. Auch hatten wir uns am Anfang der Saison zum Ziel gesetzt, die Erwachsenen
und Kinder in der neuen Abteilung zusammen zu flhren. Dies ist uns, wie wir bei der
Triathlonabteilungsversammlung im Oktober feststellen konnten, sehr gut gelungen. Motoren
des Zusammenwachsens waren z. B. die Vereinsmeisterschaft Laufen in Schwanheim, die
Vereinsmeisterschaft Triathlon im Rodgau und der Lindensee-Lauf. Nachste Gbergreifende
Veranstaltungen sind die weiteren Rennen der Lindesee-Laufserie, die geballte Teilnahme an
der Arque-Radtour und ein gemeinsamer Silvesterlauf ist in Planung.

Man kennt und schéatzt sich gegenseitig. Hierauf wollen wir in der nachsten Saison aufbauen.

Zur Mitte der Saison mussten wir uns leider von Kimiya wegen ihres Studiums und von Laura
wegen ihrer Familiensituation verabschieden. Auch Sandra W. wird uns aufgrund des Studiums
demnachst verlassen. Wir bedanken uns sehr fir eure jahrelange gute Zusammenarbeit und
hoffen, dass sich unsere Wege wieder kreuzen. Die TriKids-Familie wird Euch vermissen.

Jede Verdanderung ist eine Chance fur einen Neuanfang. So waren nach einem Hilferuf an
die Eltern sehr schnell die ersten Losungsansdtze gefunden. Die erste Reaktion kam von
Birgit Hermle, die uns zuklinftig als Schwimmtrainerin zur Verfligung stehen wird. Hiermit
kann sie die in ihrer Jugend erworbene Qualifikation wieder einsetzen. In diesem Gesprach
hat sie gleich ihren Mann Jorn Gerschermann in die Waageschale geworden. Als ehemaliger
Zehnkdmpfer bringt er ideale Voraussetzungen mit, um uns im Lauftraining zu unterstitzen.
Karsten und Yvonne Stenner, die schon immer stets hilfsbereit waren, brachten den Vorschlag,
die Kommunikation der Gruppe Uber die App ,SportMember” zu revolutionieren. Mit enor-
mem Zeitaufwand und Leidenschaft hat die Umstellung wunderbar und reibungslos funktio-
niert. Mittlerweile nutzen wir diese App in der Abteilung zur Planung aller Aktivitdten auch
Ubergreifend mit den Erwachsenen. Doch damit nicht genug: Karsten und Yvonne haben die
komplette externe Kommunikation der TriKids Gbernommen. An dieser Stelle méchte ich mich
besonders bei diesen beiden Familien fur ihr Engagement bedanken.

Ein weiterer Schritt in der Zusammenfuhrung der erwachsenen und jugendlichen Triathleten
war die Uberlegung, eine Liga-Mannschaft des H8SV zu griinden. Hierfiir konnten wir Dr.
Sebastian Wulff gewinnen, selbst Triathlet, C-Lizenz-Inhaber und Vater eines ehemaligen
Kaderathleten. Fiir unsere jungen TriKids (Schiiler B-D) konnten wir mit Jacki Christen fir die
néchste Saison eine C-Trainerin begeistern. Jacki hat in dieser Saison den Radparcours des HTV
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begleitet und kann damit unsere TriKids optimal auf den Radern fit machen. Zu guter Letzt
haben sich mit Sabine Koch, Annette Boden, Yvonne Stenner und Ulrike Schindlbeck vier talen-
tierte TriKids-MUtter gefunden, die mit uns die TriKids bei den wéchentlichen Hallentrainings
mit Schwerpunkt Stabilitdt und Mobilitat nicht nur auf die nachste Saison vorbereiten.

Euch allen sei herzlich gedankt, denn lhr helft mit, dass die Gruppe weiter existieren kann.

Wie immer mdchte ich Hubertus fir die gute Zusammenarbeit in der Abteilungsleitung dan-
ken, da speziell durch sein Engagement dieses groBe Team gebildet werden konnte.

Sportliche GriBe,

Ralph Neumann

Nieder Kindertriahlon am 27. August 2022

Da wir diesen Triathlon ausrichten, sind wir schon um 05.30 Uhr friih ins Schwimmbad gefah-
ren, um alles mit den anderen Helfern aufzubauen. Das war ziemlich cool da alle meine Freunde
auch schon da waren. Es hat total SpaB zusammen gemacht. Nach dem Aufbau, noch vor
dem Wettkampf haben wir gemeinsam an einem groBen Tisch gefrihstiickt. Jeder hat etwas
Leckeres mitgebracht. Mein Trainer hat sich sogar noch mein Brétchen vom Teller geklaut.

Das Wetter war perfekt fiir einen Wettkampf. Am Start war ich ein bisschen aufgeregt und der
Countdown ,Hells Bells” von AC/DC haben es noch verstarkt. Im Schwimmen habe ich immer
versucht an meiner Freundin dranzubleiben. Nach der Wechselzone bin ich auf mein Rad, das
lief sehr gut. Beim Laufen habe ich einer meiner Freundinnen eingeholt. Endlich im Ziel wurde
ich von meinen Freunden empfangen. Das war schon.

HGSV TriKids 2022. Foto: Yvonne Stenner
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Far mich war es ein sehr schéner Triathlon, da mich viele Freunde auf der Strecke angefeuert
haben. Der Abbau im Vereinsbad ging dann so schnell, dass meine Eltern auch schon friih zur
Niddakampfbahn gekommen sind.

Nachstes Jahr wird leider mein letzter Kindertriathlon sein. So ein tolles Erlebnis. Also macht
beim nachsten Mal einfach mit;)

Nahja Stenner

HOSV TriKids. Foto: Yvonne Stenner HGSV TriKid. Foto: Yvonne Stenner

Termine Abteilung Triathlon

Aktuell liegen keine Termine vor
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Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Schwimmtraining 01.10.2022 bis Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
15.05.2023 Hallenbad
Schwimmtraining 01.10.2022 bis Di  21.00-22.00 Hallenbad Hochst
15.05.2023
Schwimmtraining 01.10.2022 bis Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
15.05.2023 Hallenbad
Lauftraining ganzjahrig Fr 18.30-20.30 Niddakampfbahn
Sportplatz Aschenbahn
Schwimmtraining 2023 noch in Mo 20.00-22.00 Vereinsbad HGSV,
Klarung Bahn 5 & 6
Schwimmtraining 2023 noch in Di 19.00-21.00 Vereinsbad HoOSV,
Klarung Bahn 5 & 6
Schwimmtraining 2023 noch in Do 20.00-22.00 Vereinsbad H6SV,
Klarung Bahn5 &6
Schwimmtraining 2023 nochin Do 19.00-21.00 Vereinsbad H&SV,
Klérung Bahn5 &6

Trainingszeiten TriKids

Schwimmtraining 1 ganzjahrig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Hochst
Schwimmtraining 2 ganzjahrig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Héchst
Schwimmtraining 3 ganzjahrig Do 16.00-17.00 Hallenbad Héchst
Schwimmtraining 4 ganzjahrig Do 17.00-18.00 Hallenbad Héchst
Schwimmtraining Juni bis August Sa/ 08.00-10.00 Vereinsbad HOSV,
(nach Vereinbarung) So Bahn 5 & 6

Lauftraining ganzjahrig Mi  17.30-19.00 Niddakampfbahn

Sportplatz Aschenbahn
Rad-/Triathlontraining April bis September Sa  09.00-10.30 Vereinsbad
Triathlontraining Oktober bis Marz Sa  15.00-16.30 Schulsporthalle

Radtraining (nach November- Marz Di 18.30-19.30 virtuell
Vereinbarung)

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation kénnen sich Termine
kurzfristig andern oder ausfallen. Bitte informieren Sie sich
tagesaktuell. Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.
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SEIT 1796

AUS LEIDENSCHAFT
NUR LIEBLINGSSTUCKE!

Bei Lorey am neuen Standort in der My-

Zeil im 1. OG erwartet Sie ein Sortiment

ausgewahlter Produkte, die wir selber

lieben und die Sie lieben werden. LOREY

Hier finden Sie fur alle Gelegenheiten 9 ---- - | 5

und Ideen immer das Passende. Und Sproon|F T g 9 M;ezt;tl ‘:‘ :';G’
wenn Sie unentschlossen sind, stehen o
wir lhnen selbstverstandlich jederzeit
gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Schillerstraie

Sie wilnschen sich exklusive Beratung in
entspannter Atmosphare? Dann verein- Offnungszeiten:

baren Sie lhren Personal Shopping Ter- Mo bis Sa 10:00-20:00 Uhr
min im Geschaft. Einfach buchen unter:

- sowie 24 Stunden/7 Tage
lorey.de/pages/personal-shopping

im Online-Store lorey.de

Wir freuen uns auf Sie.
lhr Lorey-Team

* Natdrlich finden Sie bei uns auch die perfekte Haushaltsschere!

o LIEBLINGSSTUCKE-RABATT
10 /O AUF IHREN GESAMTEN EINKAUF LQEEY

Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren
gesamten Einkauf bei Lorey im MyZeil Frankfurt, 1. OG.
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Der Rabatt wird direkt an der Kasse bei Vorlage des Aktions-Coupons abgezogen. Nur ein Coupon
pro Kaufakt einlosbar. Keine Barauszahlung mdglich. Coupon nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. Vervielfaltigungen und Veroffentlichungen sind nicht gestattet. Coupon giiltig bis 31.12.2023

Lorey | Zeil 106 | 60313 Frankfurt | lorey.de



‘e’ {

www.hoechster-schwig\mve;ein'.de ~ 4
' - _ - \

i



