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So stark wie nie ins Jahr 2023

 

Liebe Mitglieder des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.,

liebe Freunde, 

mit über 3000 Mitgliedern gehen wir so stark wie nie zuvor in das 
Jahr 2023. Wie bereits in den Jahren vorher ist die Erhöhung der 
Mitgliederzahlen nicht nur Ansporn, sondern auch Verpflichtung. 

• Verpflichtung, die Angebote zu erhöhen.

• Verpflichtung, das Gelände sauber und funktional zu halten.

• Verpflichtung, die Sicherheit zu gewährleisten.

• Verpflichtung, die gemeinsame Zeit auf dem Gelände so zu gestalten, dass jede/r seinen 
eigenen Raum findet.

• Verpflichtung, die Abläufe so reibungslos wie möglich zu gestalten.

Die Investitionen zeigen Wirkung

Im Rahmen der Baderhaltung und Ertüchtigung haben wir eine Erneuerung des Pumpenhauses 
in Angriff genommen, die ihre Früchte trägt. Durch die neuen Pumpen hat sich der 
Energieaufwand nahezu halbiert und damit auch die Kosten im letzten Jahr. Dadurch können 
in Zukunft die Kostenerhöhungen im Energiebereich zumindest aufgefangen werden. 

Wir werden uns auch weiterhin Gedanken darüber machen, wie wir energetisch unabhängiger 
werden und dabei alternative Energien einsetzen. Dabei muss der Nutzen natürlich in einem 
gesunden Verhältnis zum Aufwand stehen. Finanziell sind wir zumindest so gestellt, dass uns 
kleinere Probleme nicht zurückwerfen.

Die Basis stimmt

Die Mitgliederzahl gibt uns auch eine gewisse Budgetsicherheit, die wir vor Jahren so noch 
nicht hatten. Auch die Veranstaltungen haben im letzten Jahr dazu beigetragen, dass wir 
ordentlich planen können.

Die Privatdarlehen, die wir aufgenommen haben, um Kosten im wirtschaftlichen 
Geschäftsbereich abzustützen, sind in der Folge alle zurückgezahlt. Herzlichen Dank noch ein-
mal an die Mitglieder, die uns unterstützt haben!

Alle geplanten Maßnahmen können durchgeführt werden.

Nachwuchsarbeit

Natürlich bedeutet die hohe Mitgliederzahl auch einen hohen Arbeitsaufwand. Sowohl 
der Vorstand, als auch die einzelnen Abteilungen suchen ständig nach ehrenamtlicher 
Unterstützung.
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Vor allem die Jugendabteilung benötigt dringend personelle Hilfe, damit sie auch in Zukunft 
ihre Aktivitäten planen und durchführen können. Wer sich vorstellen kann, einige Stunden 
im Jahr zu investieren, um Feste und Freizeiten mit zu gestalten meldet sich bitte bei der 
Abteilungsleiterin Silvia Kessler.

Die anderen Abteilungen, sowohl Schwimmen als auch Tauchen und Wasserspringer suchen 
immer wieder Vorstandsmitglieder.

Der Gesamtvorstand möchte ebenso Mitglieder mit der Vorstandsarbeit vertraut machen, 
damit sie später dort Funktionen übernehmen können.

Wer sich vorstellen kann, dort hinein zu schnuppern, meldet sich bitte unter 
vorstand@hoechster-schwimmverein.de

Herzlichen Dank an alle Verantwortlichen

Zum Abschluss möchte ich mich noch bei meinen Vorstandskollegen bedanken, die mir die 
Arbeit als Vorsitzender erleichtert haben. Wir haben zurzeit eine gute Arbeitsatmosphäre. Dies 
muss ich loben, weil es nicht immer so war.

Dass die Wasserspringer sich nach dem Einbruch wieder ordentlich organisiert haben, war 
nicht selbstverständlich. Herzlichen Dank dafür.

Die Triathlonabteilung hatte einen sehr guten Start und ist personell gut ausgestattet. Danke 
an den Abteilungsvorstand und die Gruppe um die TriKids.

Die Tauchabteilung ist sehr gut geführt, sucht aber mittelfristig einen neuen Abteilungsleiter. 

Ein Dank geht auch an Werner Ofer für sein starkes Engagement für die Schwimmabteilung, 
ebenso an alle Trainer und Helfer aller Abteilungen.

Zu guter Letzt möchte ich noch die Arbeit unseres Teams Vereinsbad loben, die sich um das 
Gelände kümmern, unsere Mitarbeiter im Sekretariat und natürlich alle Helfer im Festausschuss.

Ich wünsche uns ein gutes Jahr 2023, mit Verständnis für die jeweils anderen, Gesundheit und 
ein friedlicheres Jahr als das vergangene.

Euer 
Horst Schauer 
1. Vorsitzender

Datum Anlass Ort

04.03.2023 
14.00 Uhr

Abteilungsversammlung Tauchen 
Ansprechpartner: Martin Jung

ASG Schwanheim, 
neben dem Vereinsbad

10.03.2023
19.00 Uhr

Abteilungsversammlung Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus 

Eintracht Frankfurt – Nied 
Vereinssaal, 1. OG

11.03.2023
09.30 Uhr

Abteilungsversammlung Schwimmen
Ansprechpartner: Werner Ofer 

Vereinsbad 
Jugendraum

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad
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Arbeitsstunden 2023
Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben gemäß der Beitragsordnung § 7 pro 
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefährten sind auf den Ehepartner oder 
Lebensgefährten übertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder 
Lebensgefährten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder 
Lebensgefährten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,– € in Rechnung gestellt. Der 
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch 
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf, 
Getränkeverkauf, Kampfrichtertätigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen- 
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle 
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelände.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
im Vereinsbad

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
bei Veranstaltungen

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass sowie am Fahrradpark im Vereinsbad geleistet werden, wer-
den ausschließlich elektronisch über den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung 
kann auch bei anderen Arbeitseinsätzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung möglich ist, erfolgt diese über HöSV-Arbeitsstundenlisten, 
welche dann bei den Arbeitseinsätzen ausliegen oder über den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zugänglich sind.

Im November findet eine Überprüfung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur 
Arbeitsstunden berücksichtigt, die elektronisch registriert oder über Listen gemeldet wurden. 
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,– € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand

 Michael Junkel 
 �  
 
 
 
 

 Reinhard Friedel 
   0 152 - 29 547 335  
 6 0 322 - 26 85 684 
 � 
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Danke für alle Spenden

Der Vorstand des Höchster Schwimmverein 1893 e.V.,
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,  
Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Förtsch, bedankt sich bei 
allen Spendern für die im Jahr 2023 eingegangenen Geld- und 
Sachspenden.

Der Vorstand

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Änderungen der Anschrift, Bankverbindung und 
Austrittserklärungen

Teilen Sie uns Änderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverzüglich mit: 

per Post an: oder per E-Mail:
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Schatzmeister
Postfach 80 03 10
65903 Frankfurt am Main 

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zurückgehen, müssen 6,– €  
Versäumnisgebühr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daß die Kündigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss 
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kündigungsfrist von  
4 Wochen möglich ist. Kündigungen bedürfen der Schriftform und müssen unterschrieben vor-
liegen. Kündigungen per E-Mail können nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen
Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum 
Herunterladen zur Verfügung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html

Alle Angaben ohne Gewähr. Kurzfristige Terminänderungen sind jederzeit möglich. 
Terminänderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben. 
Teilnehmer des kostenfreien HöSV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Öffnungszeiten Badesaison 2023
Vereinsbadgelände Hallenbad Höchst 

Zutritt: Täglich 06.00 - 23.00 Uhr Montags: 20.00 - 21.30 Uhr 

Badezeiten: Montags 14.00 - 22.00 Uhr Freitags: 20.00 - 21.30 Uhr 

 Dienstag - Sonntag  07.30 - 22.00 Uhr Samstags: 16.00 - 18.30 Uhr

Hinweis:

Mit dem Betreten der Sportstätten werden die jeweiligen Badeordnungen 
anerkannt. Der gültige HöSV-Mitgliedsausweis ist am Einlaß unaufgefordert 
vorzuzeigen. 

Wir möchten alle Vereinsmitglieder darauf hinweisen, dass die Umkleide-
kabinen im Hallenbad Höchst zum Teil während der Bade- und Trainingszeiten 
gereinigt werden müssen und bitten die möglicherweise entstehenden 
Unannehmlichkeiten zu entschuldigen.
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Die Stärken des Anderen nutzen

Kooperation zwischen den beiden
Höchster Traditionsvereinen 

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. (TG Höchst) und 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. (HöSV)

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des 
Anderen zugreifen und die Attraktivität beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die 
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Höchst begann mit der Sommersaison 
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training für das Sportabzeichen, Walken, Mountain 
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der überfachlichen freizeit- 
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen. 

Die TG Höchst nimmt die HöSV Mitglieder in die Trainingsstunden für das „Sportabzeichen-
Training“, „Walking“ und „Nordic-Walking“ auf. Die HöSV Mitglieder müssen dazu ihren gül-
tigen HöSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Höchst mitbringen und die TG Höchst 
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, können zusammen mit einem der 
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad für 
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum HöSV Vereinsbad. Auf dem 
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Höchst eine Nutzung der Halle für Sportevents während 
der Sommerferienspiele an. Der HöSV bietet im Gegenzug freie Plätze bei den Kinderfreizeiten 
und Ferienspielen für die Kinder der TG Höchst an. 

Über mögliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie 
über die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide 
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser 
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

Große Turnhalle der TG Höchst 1847 e.V.
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Sportangebot Kooperation TG Höchst und HöSV

Sportangebot Übungsstunde Ort / Treffpunkt Trainer Telefon

Walking / 
Nordic Walking

Dienstag 
18.00 - 19.00 Uhr

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. 
Parkplatz
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt Höchst

Jörg 
Hutwelker

0 69 - 37 00 44 70

Sportabzeichen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(Mai - September)

Gelände Höchster 
Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Schwimmen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(im Sommer)

Vereinsbad  
Höchster Schwimmverein 1893 
e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nr.)
65934 Frankfurt Höchst

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Vereinsausweise 2023
Die Ausgabe der Vereinsausweise 2023 erfolgt am

27. Februar 2023 (Montag), 17 – 20 Uhr, Hallenbad Höchst

28. Februar 2023 (Dienstag), 17 – 20 Uhr, Hallenbad Höchst

03. März 2023 (Freitag), 18 – 20 Uhr, Hallenbad Höchst

Ab Montag, 06. März 2023 zu den Öffnungszeiten des Vereinsbüros:

Montags 15 – 17 Uhr (April), 16 – 18 Uhr (ab Mai)

Mittwochs 14 – 16 Uhr

Ab Saisonbeginn sind die Vereinsausweise an der 
Einlasskontrolle im Vereinsbad erhältlich.

Jutta Becker und Susanne Reinhard-Koch
Mitgliederverwaltung

Der Vorstand berichtet
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V.

 
Postanschrift 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Postfach 80 03 10 
65903 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60 (Geschäftszimmer) 
6 0 69 - 308 507 18 
�  
ü www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer) 
65934 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60  
( 0 69 - 308 507 17 (Getränkeausgabe) 

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt 
Nr. 73 VR 40 20 
 
Landessportbund Hessen 
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213 
 
Verband Deutscher Sporttaucher 
VDST-Vereins-Nr.: 060 131 
 
SEPA Lastschriftverfahren 
Gläubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE62 5005 0201 0000 6118 71 
BIC: HELADEF1822 
 
Spendenkonto 
Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66 
BIC: HELADEF1822

Ansprechpartner

Vorstand 
� 

1. Vorsitzender 
 Horst Schauer 
 Im Trutz Frankfurt 30 
 60322 Frankfurt am Main 
 
 
   0 170 - 44 61 972 
 � 

1. stellvertretender Vorsitzender 
 Reinhard Friedel 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
   0 152 - 29 547 335 
 6 0 322 - 26 85 684  
 � 

2. stellvertretender Vorsitzender 
 Michael Junkel 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
 �  
 

3. stellvertretender Vorsitzender 
 Maria-Christina Nimmerfroh 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
   0 151 - 165 30 552 
 �  

Schatzmeister 
� 

 Ingo Förtsch 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
 � siehe oben
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Ansprechpartner

Geschäftszimmer 
( 0 69 - 30 62 60 • 6 0 69 - 308 507 18 
�  
Vereinsbad Vereinsbüro (hinter dem 
Jugendraum) 
Um telefonische Voranmeldung wird 
gebeten.

Sprechzeiten montags: 
Mai bis September: 16.00-18.00 Uhr 
Oktober bis April: 15.00-17.00 Uhr 
 
Sprechzeiten mittwochs: 14.00-16.00 Uhr 

 Mitgliederverwaltung 
 Jutta Becker 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

 Mitgliederverwaltung 
 Susanne Reinhard-Koch 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

 Personalverwaltung 
 Erol Margilic 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

Ehrenrat 
� 

 Vorsitzender 
 Edwin Glotzbach 
 ( 0 69 - 36 16 01 privat 
  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Ursula Resch 
 Bolongarostraße 65 
 65934 Frankfurt am Main 
 ( 0 69 - 30 31 88 privat 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Bettina Martinec 
 ( 0 69 - 34 14 28 privat 
 �  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Petra Rockstroh-Bender 
 ( 0 6196 - 63 234 privat 
 �  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Klaus Stadler 
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Kinder- und Jugendausschuss 
� 

 Jugendwart 
 Silvia Kessler 
   0 157 - 304 403 91 
 �  
 
 
 

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.html

Abteilung Schwimmen 
� 

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot 
bitte ausschließlich an Werner Ofer über E-Mail an: 

 Abteilungsleiter & Trainer 
 Werner Ofer 
 ( 0 69 - 30 29 13 privat 
 �  
 
 
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html

Abteilung Wasserspringen 
� 

 Abteilungsleiter 
 Sabine Trenck-Krug 
   0 171 - 93 53 354 
 �  
  
 
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner des Kinder- und 
Jugendausschuss

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Schwimmen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Wasserspringen

Ansprechpartner
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Abteilung Tauchen 
� 

 Abteilungsleiter 
 Tauchlehrer** VDST 
 Martin Jung 
   0 160 - 31 17 523 
 �  
       
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon 
� 

 Abteilungsleiter 
 Hubertus Kraus 
   0 160 - 974 711 87 
  
 
  
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprüfer, Sicherheitsfachkraft, 
Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getränkeausgabe, 
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik, 
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung und Datenschutz 
finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging, 
Hallenfußball, Volleyball und Unterwasserrugby finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Tauchen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Triathlon

Alle Ansprechpartner Vereinsleben

Alle Ansprechpartner Breitensport

Ansprechpartner
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche Häufig-
keit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Schwimmen Anfängerschwimmen 
Kinder

Seepferdchen max. 15 TN 3x jährlich Mind. 15 Übungseinheiten 
1. Termin nach den Weihnachtsferien, 
2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

Anfängerschwimmen 
Erwachsene

Freies Schwimmen, 
Schwimmabzeichen in 
Bronze

max. 8 TN 3x jährlich, nach 
Absprache

12 Übungseinheiten Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Sportschwimmen ständig regelmäßige Teilnahme Vereinsbad, 
Hallenbad Höchst

Werner Ofer

Wasserspringen Schnupperspringen Sprungabzeichen Stufe 1 max. 8 TN 2x jährlich 10 Übungseinheiten Hallenbad Höchst Sabine Trenck-Krug

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Kunst- und Turmspringen ständig regelmäßige Teilnahme Hallenbad Höchst, 
Stadionbad

Sabine Trenck-Krug

Tauchen Schnuppertauchen 
Erwachsene

Das erste Mal mit Tauch-
gerät unter Wasser

max. 8 TN nach Bedarf 3 Stunden Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Martin Jung

Erwachsenentauchen Grundtauchschein,  
CMAS**, CMAS***

max. 10 TN 1x jährlich 10 ÜE Theorie + 12 ÜE Praxis + 2 ÜE Tauchturm Hallenbad Höchst Martin Jung

ab 6 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Otter

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 7 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Robbe

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 8 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Bronze

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 10 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Silber

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 12 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Gold

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche Häufig-
keit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Schwimmen Anfängerschwimmen 
Kinder

Seepferdchen max. 15 TN 3x jährlich Mind. 15 Übungseinheiten 
1. Termin nach den Weihnachtsferien, 
2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

Anfängerschwimmen 
Erwachsene

Freies Schwimmen, 
Schwimmabzeichen in 
Bronze

max. 8 TN 3x jährlich, nach 
Absprache

12 Übungseinheiten Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Sportschwimmen ständig regelmäßige Teilnahme Vereinsbad, 
Hallenbad Höchst

Werner Ofer

Wasserspringen Schnupperspringen Sprungabzeichen Stufe 1 max. 8 TN 2x jährlich 10 Übungseinheiten Hallenbad Höchst Sabine Trenck-Krug

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Kunst- und Turmspringen ständig regelmäßige Teilnahme Hallenbad Höchst, 
Stadionbad

Sabine Trenck-Krug

Tauchen Schnuppertauchen 
Erwachsene

Das erste Mal mit Tauch-
gerät unter Wasser

max. 8 TN nach Bedarf 3 Stunden Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Martin Jung

Erwachsenentauchen Grundtauchschein,  
CMAS**, CMAS***

max. 10 TN 1x jährlich 10 ÜE Theorie + 12 ÜE Praxis + 2 ÜE Tauchturm Hallenbad Höchst Martin Jung

ab 6 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Otter

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 7 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Robbe

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 8 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Bronze

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 10 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Silber

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 12 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Gold

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel

Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche 
Häufigkeit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Sonstiges für 
Vereinsmitglieder

Hallenfußball Spaß am Sport Mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule Maris Bauer

Volleyball Spaß am Sport Dienstags 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Andreas Fischer

Breitensportschwimmen Spaß am Sport Samstags 16.00 - 18.30 Uhr Hallenbad Höchst, Schwimmerbecken Werner Ofer

Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr 
 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot
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Volleyball am Dienstag Hallenfußball am Mittwoch
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel
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Teilnehmer

jährliche 
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Anzahl Übungseinheiten 
Termin
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Sonstiges für 
Vereinsmitglieder
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Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr 
 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot

Anschriften der Sportstätten des Höchster 
Schwimmvereins:

Hallenbad Höchst
Melchiorstraße 21 
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Stadionbad
Mörfelder Landstraße 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Sporthalle Helene-Lange-Schule
Breuerwiesenstraße 4
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Vereinsbad Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main - Höchst

15

Anschriften der Sportstätten 
der Turngemeinde Höchst:

Turngemeinde Höchst 1847 e.V.
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Höchster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach

Aquajogging am Freitag
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Rückblick 2022 - Dankeschön!
Was für einen Sommer wir 2022 hatten! Sonne satt, blaues Becken, kühles Wasser, bestes 
Schwimmen!

Dass Sonnenstrahlen jedoch allein nicht ausreichen, um unser Schwimmbad zum Glänzen zu 
bringen, ist gewiss. Andere Faktoren spielen eine mindestens genauso große Rolle, um die 
Erholung, den Spaß und die Freude in unserem kleinen Paradies zu gewährleisten: z.B. die 
Sauberkeit des Beckens, die ausgezeichnete Qualität des Wassers, die umfangreiche Pflege der 
Grünanlagen und des Geländes, die Pflege der sanitären Anlagen, Reparaturen, Erneuerungen, 
Instandhaltungen und nicht zuletzt die Verwaltungsaufgaben im Vereinsbüro. Dies sind 
keine Selbstläufer, sondern bedürfen fleißiger Hände und engagierter Menschen, die diese 
Tätigkeiten mit viel Herz und Verstand in Angriff nehmen. Es wird Zeit, auf all diese Helferinnen 
und Helfer, die die o. g. Aufgaben wahrnehmen, aufmerksam zu machen (in alphabetischer 
Reihenfolge):

Oliver Althaus Johannes Bartusch Jutta Becker Uwe Bittner

Paul Capek Norbert Conrad Fritz Dvoracek Janin Emgen

Rita Emgen Norbert Franz Harald Freund Günther Herder

Lutz Hoffmann Erol Margilic Michael Müller Peter Paschke

Susanne Reinhard-Koch Matthias Schwarz Thomas Seibel Kais Soori

Thomas Wölm

Euch allen ein ganz großes Dankeschön vom HöSV für eure tolle Leistung und euren Einsatz, 
die unsere „Perle an der Nidda“ erst so lebens- und liebenswert machen!

Als Dank hat auch bereits ein kleines Essen, an dem leider nicht alle teilnehmen konnten, statt-
gefunden.

Wir freuen uns auf eine schöne Badezeit im kommenden Sommer! Die Saison rückt näher ...

Allen ein gesundes 2023!

Christine Berwanger
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Adventsfeuer 2022
Nach zweijähriger Pause wegen Corona konnte das beliebte Adventsfeuer in diesem Jahr wie-
der stattfinden.

Als Novum hatten wir außerdem einen kleinen Weihnachtsmarkt auf dem Vereinsgelände 
geplant. Sieben Vereinsmitglieder boten hier ihre selbst gefertigten Produkte an.

Pünktlich um 14 Uhr war alles aufgebaut und wunderschön weihnachtlich dekoriert. 
Die ersten Vereinsmitglieder trudelten ein und langsam bildeten sich lange Schlangen 
vor den Verkaufsständen für Glühwein, Waffeln und Schmalzbrote sowie am Grill für 
Wildschweinbratwürste und Steaks.

Gegen 16 Uhr wurde das große Adventsfeuer angezündet und rund um die Feuerstelle dräng-
ten sich die Kinder, um ihre Stockbrote zu backen.

Im Vorfeld hatte sich herumgesprochen, dass hoher Besuch zu erwarten sei und tatsächlich 
kam Mike Josef, Sportdezernent und Stadtrat von Frankfurt, hielt eine kurze Rede und kündig-
te an, dass alle Sportvereine noch in diesem Jahr mit einer Sonderzuwendung durch die Stadt 
Frankfurt rechnen könnten.

Mit Einbruch der Dunkelheit wurden Kinder (und Eltern) langsam unruhig, und so folgten 
sie gerne der Aufforderung ein Spalier zu bilden und den Weihnachtsmann herbeizusingen. 
Aufgrund der Vielzahl der angemelde-
ten Kinder hatte der Weihnachtsmann 
dieses Jahr Unterstützung durch eine 
Assistentin bekommen. Mit vollbelade-
nem Handkarren und Bollerwagen zogen 
Weihnachtsmann und der kleine Engel 
zum Weihnachtspavillon und verteilten 
dort ihre Geschenktüten an die erwar-
tungsvollen, aufgeregten Kinder. An 
schokoladeverschmierten Mündern und 
überall auf dem Gelände aufblitzenden 
kleinen Lichtern ließ sich bald der Inhalt 
der Geschenktüten erkennen. 

Leider fing es bald darauf zu regnen an, so 
dass das Adventsfeuer früher als geplant 
zu Ende ging.

Wir danken den vielen Helfern und dem Team Vereinsbad, die zum Gelingen dieses letzten 
Festes in 2022 beigetragen haben.

Weitere Eindrücke vom Adventsfeuer bekommt ihr mit den Fotos von Gregor Gerlach auf unse-
rer Internetseite unter: www.hoechster-schwimmverein.de/adventsfeuer.html

Für das Veranstaltungsteam,

Markus Müller

Übergabe der Geschenketüten.              Foto: Gregor Gerlach
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Stockbrot backen.  Foto: Gregor GerlachWeihnachtsmarkt im Vereinsbad. Foto: Gregor Gerlach

Andrang an den Verpflegungsständen.         Foto: Gregor Gerlach

Mike Josef (m.) beim Adventsfeuer. Foto: Gregor Gerlach Adventsfeuer.  Foto: Gregor Gerlach
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Abteilungsversammlung Schwimmen 2023
Am Samstag, 11. März 2023 um 09.30 Uhr findet die Abteilungsversammlung Schwimmen 
im Vereinsbad im Jugendraum, unter Einhaltung der dann gültigen aktuellen Corona-Regeln, 
statt. Alternativ halten wir uns vor die Versammlung im virtuellen Rahmen stattfinden zulassen. 
In diesem Fall werden wir rechtzeitig einen Newsletter herausbringen sowie einen Aushang im 
Vereinsbadschaukasten am Eingang zum Vereinsbad einstellen. Alle Mitglieder der Abteilung 
Schwimmen sind recht herzlich eingeladen. Für leibliches Wohl wird gesorgt. Wir hoffen auf 
eine rege Teilnahme!

Folgende Tagesordnung wird der Versammlung vorgeschlagen:

1. Begrüßung
2. Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 19. Februar 2022 
3. Bericht des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates
4. Aussprache zu TOP 3
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2023
7. Gedanken zum Etats 2023 der Schwimmabteilung-Neuanschaffungen
8. Verschiedenes

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Neues aus der Schwimmabteilung
Gleich zu Beginn möchte ich auf den veränderten Termin der Schwimmabteilungsversammlung 
hinweisen. Diese findet, NEU am 11. März 2023, ab 09.30 Uhr im Vereinsbad (Jugendraum) 
statt. Wir würden uns freuen, wenn recht viele Mitglieder die Versammlung besuchen würden. 
Die offizielle Einladung mit Tagesordnung ist oben nachzulesen.

Ich hoffe, dass alle das Neue Jahr gesund und mit neuen Vorsätzen begonnen haben sowie 
die über uns liegende Pandemie uns nicht den Spaß am Schwimmen und den Humor verlieren 
lässt. 

Das, im abgelaufenen Jahr 2022 Begonnene, konnte positiv weitergeführt werden. So 
haben wir am Ende der Seepferdchenkurse 2022, 14 Kindern den Seepferdchenpass und das 
Emblem überreichen können. Die weiteren Kinder- und Jugendgruppen haben kontinuier-
lich an der Verbesserung ihrer Schwimmfertigkeiten gearbeitet. Vereinzelte Neuaufnahmen 
in den Fortgeschrittenengruppen aufgrund von Abmeldungen, waren auch möglich. Mit dem 
Neubeginn der Trixiausbildung ab November konnten wir am Abbau der Warteliste einen 
großen Schritt vorankommen. In unseren Erwachsenengruppen und Aquajogginggruppen 
war die regelmäßige Anwesenheit (berufs- und krankheitsbedingt) sehr variabel. Für die 
Anwesenden jedoch waren die Trainingsstunden sehr abwechslungsreich, amüsant und auch 
anstrengend. Dagegen erfreut sich der samstägliche Breitensport im Hallenbad Höchst sehr 
großer Beliebtheit, sofern keine Feiertage oder Wettkämpfe stattfinden. Aktuell möchten 
wir nur kurz darauf hinweisen, dass am 04. Februar 2023 das Hallenbad Höchst wegen eines 
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Wettkampfes und einer Meisterschaft geschlossen ist. Ansonsten ist bis zu den Sommerferien, 
aus jetziger Sicht, mit keinen Einschränkungen zu rechnen. Auch das montägliche und freitäg-
liche Breitensportangebot (20.00-21.30 Uhr auf Bahn1) hat wieder begonnen.

Mit viel Engagement und Herzblut konnte im Dezember 2022, nach zwei Jahren Abstinenz, 
endlich wieder einmal eine große gemeinsame Jahresabschlussfeier aller aktiven Kinder und 
Jugendlichen und ihrer Trainerinnen und Trainer im Hallenbad Höchst organisiert werden. 
Gemeinsam feierten die Schwimmer-, Springer- und Taucherjugend, am letzten Montag vor 
den Weihnachtsferien, ein schwimmsportlich sehr variantenreiches Fest auf allen 
Schwimmflächen des Hallenbades Höchst. Zum Schluss kam dann auch noch der Weihnachts-
mann und belohnte alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Apfel, Wecknikolaus und einem 
Wasserspielball. Den Kindern/Jugendlichen und auch den Eltern hat die Veranstaltung sehr 
gut gefallen, was uns mündlich und schriftlich mitgeteilt wurde. Auch zum Ende des nächsten 
Jahres wünschen sich sehr viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Neuauflage der 
Veranstaltung. Lesen Sie auf der nächsten Seite den Bericht und die Danksagung dazu. 

Zu Beginn des neuen Schwimmjahres haben drei Seepferdchenkurse mit 39 Kindern neu begon-
nen. Ebenso werden ab Mitte Januar fünf neu konzipierte Aquajogginggruppen, mit insgesamt 
63 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, an den Start gehen. Die Erwachsenenschwimmgruppen 
haben bereits begonnen. Trotzdem haben wir in allen Bereichen kleinere bis sehr große 
Wartelisten je nach Schwimmbereich. Besonders lang ist zurzeit die Liste der Fortgeschrittenen-
Kinder. Hier können wir, nur sehr langsam Abhilfe schaffen. Jedoch im Bereich der Seepferdchen-
kurse gibt es einen guten Ausblick. Aufgrund des späten Sommerferienbeginns werden wir 
auch in diesem Jahr, dreimal drei Seepferdchenkurse anbieten (1. nach den Weihnachtsferien; 
2. nach den Osterferien; 3. nach den Sommerferien)! Damit können wir die Wartelisten in die-
sem Bereich wieder auf ein normales Niveau herunterfahren. 

Personell gab es in unserem Trainerstab kleinere Veränderungen. Seit Beginn dieses Jahres sind 
Sandra Skatulla und Felina Scharf als Trainerhelferinnen offiziell in das Mittwochstraining ein-
gestiegen. Als Ersatz für Flora Haep ist die Trainerhelferin Paula Schindlbeck montags in der 
Seepferdchenausbildung und in einer Fortgeschrittenengruppe eingesetzt. Wir freuen uns auf 
ihre Mitarbeit und heißen sie alle drei recht herzlich willkommen.

Als "lebendiges Kanu" wie ein Torpedo durchs 
Wasser gezogen.      Foto: Werner Ofer

Gemeinsam "Kanu" ziehen.     Foto: Werner Ofer
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Anfang Dezember 2022 haben Thomas Starosta und Werner Ofer ihre Kampfrichterlizenzen 
in einem Auffrischungsseminar für weitere drei Jahre verlängert. Herzlichen Glückwunsch! 
Wenn jemand Interesse an einer Kampfrichterausbildung hat, soll er sich an Thomas Starosta 
( ) Kampfrichterobmann oder den Abteilungsleiter Schwimmen 
( ) wenden. 

Weiterhin sind wir zur Verstärkung unseres Trainerteams auf der Suche nach Trainerinnen und 
Trainer sowie Helferinnen und Helfer, die uns in der Schwimmausbildung unterstützen. Eine 
ausführliche Stellenausschreibung ist hier im Wasserspritzer an anderer Stelle aufgeführt. 

Für eine weitere DLRG-Fortbildung im späten Frühjahr 2023 können sich noch Interessentinnen 
und Interessenten anmelden. Wer Interesse hat, soll sich an den Abteilungsleiter Schwimmen 
( ) oder eine Trainerin, einen Trainer oder den Vorstand wenden. 

Zum Schluss hoffe und baue ich, auch für dieses Jahr auf eine kollegiale, tatkräftige 
Zusammenarbeit mit den anderen Vereinsabteilungen, Vorständen, Trainern und Mitgliedern 
zum gemeinsamen Wohl unseres Vereins. In gleichem Sinne hoffe ich auch auf ein weiteres 
gutes Miteinander der SGF-Vereine, des SGF-Vorstandes und der SGF-Trainer mit uns.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Jahresabschlussfeier der Aktiven
Erstmalig nach vielen Jahren haben die Schwimmer-, Springer- und Taucherjugend, mit 
insgesamt 50 Kindern/Jugendlichen gemeinsam eine Jahresabschlussfeier im Hallenbad 
Höchst gefeiert. Leider war an diesem letzten Montag vor den Weihnachtsferien, dem 19. 
Dezember 2022, Schnee-Glatteis-Regen angesagt, sodass von 71 Angemeldeten nur 50 
kamen. Auch bei den Trainern mussten wir krankheitsbedingt einige Absagen hinnehmen. Mit 
Improvisationsgeschick und schnellem Handeln planten wir um. Der gesamten Veranstaltung 
tat dies alles keinen Abbruch. 

Zum Beginn des Abends versammelten sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Gym-
nastikraum, wo sie in sieben Gruppen abteilungsgemischt-groß-klein aufgeteilt wurden. 
Jede Gruppe suchte sich einen eigenen Namen aus. Dann konnten die „Delfine“, „Seeräuber“, 
„Seepferdchen“, „Schnellen Igel“, „8 Delfine“, „Fische“ und „Boing“ in den Spieleparcours mit 
seinen sieben Stationen einsteigen. 

An diesen Stationen mussten die Kinder/Jugendlichen in verschiedenen Formen, Handlungen 
und Abfolgen mit dem Element Wasser umgehen. Neben dem traditionellen Tauchparcours, 
dem Klettertau am 3 m Brett oder dem Badekappen füllen; konnte auf einer riesenlangen 
Mattenbahn auf dem Wasser gelaufen werden. Zum gemeinschaftlichen Spiel luden „Halt 
dein Feld frei“ und „Stille Post“ ein. Hierbei kamen unsere drei neuen Trainerhelferinnen Felina, 
Sandra und Yvonne zu ihrem erstmaligen Helfereinsatz. Zur Freude aller gab es als Höhepunkt 
das legendäre „lebendige Kanu“. Dabei wurde jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer von der 
gesamten Gruppe über die 25 m Bahn per Seilrolle, wie ein Torpedo, durchs Wasser gezogen. 

Zum Abschluss hatten alle Gruppen den Auftrag, die Lieder „Oh, Tannenbaum“ und „In der 
Weihnachtsbäckerei“ einzustudieren. Nachdem alle Gruppen den gesamten Parcours bewäl-
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tigt und sich mit Mineralwasser erfrischt hatten, kam auch schon der Weihnachtsmann. Zu sei-
nem Auftritt zeigten alle Kinder/Jugendlichen und Erwachsene, was in ihren Kehlen für herr-
liche Töne gebildet werden können. Ich muss zugeben, so schön wie an diesem Abend, hat es 
schon lange nicht im Hallenbad geklungen. 

Als Belohnung bekamen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer den traditionellen Weckniko-
laus und einen Apfel. Das Überraschungsgeschenk war in diesem Jahr ein blaugrüner 
Wasserspielball.

Freudig und zufrieden, mit vielen neuen Erfahrungen gingen die Kinder/Jugendlichen nach 
Hause.

Uns Organisatorinnen und Organisatoren hat es viel Anstrengung gekostet, aber die freudigen 
Gesichter der Teilnehmerinnen und Teilnehmer entschädigt für alle Mühe. Viele Eltern haben 
sich schon am selben Abend bei uns Trainern für die gelungene Feier bedankt und sich eine 
Wiederholung im nächsten Jahr gewünscht. Als Danksagung erhielten die Trainer einen Tag 
später die E-Mail einer Mutter. Diese E-Mail möchten wir hier anhängen und freuen uns sehr 
über diese Rückmeldung.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Betreff: Dankeschön

Liebes Trainerteam,

Ich wollte mich ganz herzlich im Namen von Frederik, Jolanda und Elinor für den tollen 
Jahresabschluss bedanken! Es ist ein absolutes Highlight! Und durfte auch in immer noch ange-
schlagenem Gesundheitszustand und bei Glatteis nicht verpasst werden......

Vielen Dank für den kontinuierlichen Einsatz als TrainerInnen und Organisator. Meine Kinder 
freuen sich auf jedes Training und haben gestern SEHR genossen. Schöne Feiertage wünscht

Ann-Kathrin Mathé

Seilklettern am 3 m Brett.     Foto: Werner Ofer Wasser laufen.      Foto: Werner Ofer
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Unsere jüngsten Meister
Recht herzlich möchten wir allen Nachwuchsschwimmern zum Erreichen des „Seepferdchens“ 
gratulieren. 

Folgende Mitglieder haben das Seepferdchen erreicht: Gabriel Brucculeri, Can Corapci, 
Seyyid Hamza Gülersoy ,Lia Heller, Zoë Thuy Trinh Kersting, Mattis Köcher, Felix Fritz Mengler, 
Felix Johannes Moesner, Finn Rolko, Isabel Salmen, Yade Sanli, Till Strothmann, Nele Thorwarth 
und Younes Zeraoui. 

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen

Breitensportschwimmen im Hallenbad Höchst
Nach dem Ende der Weihnachtsferien und dem Wiederbeginn des allgemeinen Schwimm-
trainings im Hallenbad Höchst, am Montag, 09. Januar 2023, hat auch das gesamte 
Breitensportschwimmangebot wieder angefangen. Jetzt stehen wieder allen Mitgliedern 
montags und freitags die Bahn 1, von 20.00 bis 21.30 Uhr breitensportlich zur Verfügung. 
Samstäglich ist in allen Becken des Hallenbades Höchst, von 16.00 bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit 
als Vereinsmitglied kostenlos schwimmen zu gehen.

Wir hoffen, dass von dieser Schwimmmöglichkeit reichlich Gebrauch gemacht wird. Wie 
schon im letzten Wasserspritzer 4/2022 bekannt gegeben, ist das Hallenbad Höchst am 04. 
Februar 2023 wegen eines Wettkampfes geschlossen. Nach derzeitigem Stand ist bis zu den 
Sommerferien mit keinen weiteren Einschränkungen zu rechnen. Für alle Fälle bitten wir unse-
re Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad Höchst über aktuelle Einschränkungen an den 
Aushängen oder beim Badpersonal zu informieren.

Grundsätzlich bleibt es dabei, dass der Einlass nur mit gültigem Mitgliedsausweis möglich ist. 
Dieser hat eine Gültigkeit bis 31. März 2023 und ist unaufgefordert an der Eingangskontrolle 
vorzuzeigen. Zum Erhalt der neuen Ausweise für 2023 wird es noch einen Newsletter mit 
detaillierten Ausgabeangaben geben. Allen Mitgliedern wünschen wir ein angenehmes und 
gesundes Schwimmerlebnis.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit den Einlasskontrolleurinnen 
und Einlasskontrolleuren und bedanken uns für eure Mitarbeit. Zurzeit haben wir für den 
Hallenbadeinlassdienst genügend Mitglieder.

Abteilungsleitung Schwimmen und Tauchen
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Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tätigkeit, bei der du Klein und Groß fit für das Wasser 
machst? 

Dann unterstütze den Höchster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl 
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer für unser breites Schwimmangebot im 
Hallenbad Höchst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wöchentlichen 
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit). Die Bezahlung erfolgt nach

Stunden im Rahmen des Übungsleitervertrages. Zusätzlich bezahlen wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

• Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

• Bei Trainerin/Trainer: Gültige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)

• Spaß und Freude am Umgang mit Menschen

• Zuverlässigkeit und Eigenständigkeit

• Interesse an längerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

• intensive Einarbeitung vor Ort

• nettes Trainerinnen- und Trainerteam

• Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

• Vereinbarkeit: flexible Einsatzmöglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mög-
lich

• bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)

• direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei  und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene 
Qualifikationen mitsenden. 

Kontakt:

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen 
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat) 
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Schwimmgruppenplan ab Januar 2023

Schwimmgruppe Gruppenleiter Tag Uhrzeit Ort (Hallenbad Höchst)
Nichtschwimmer I 
bis Seepferdchen

P.  Schindlbeck, 
P. Schwab

Mo 17.00-18.00 Lehrbecken

TriKids I R. Neumann Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 6
TriKids II R. Neumann Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 3
Fortgeschrittene I 
ab Jugend-Bronze

T. Freund, 
P.  Schindlbeck

Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 4

Seehund-Trixi I W. Ofer, Y. Halfar Mo 19.00-20.00 Lehrbecken
Fördergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2 & 3
Fortgeschrittene II 
ab Jugend-Silber

P. Schwab Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertrainingsgruppe I P. Schwab Mo 20.10-20.55 Schwimmerbecken B. 5 & 6
Mastertrainingsgruppe II P. Schwab Mo 21.05-21.50 Schwimmerbecken B. 5 & 6
Nichtschwimmer II 
bis Seepferdchen

U. Schindlbeck, 
T. Freund

Di 17.00-18.00 Lehrbecken

Seehund-Trixi II U. Schindlbeck, 
F. Haep

Di 18.00-19.00 Lehrbecken

Fördergruppe Jugend 
Fortgeschrittene V 
ab Jugend-Silber

P. Schindlbeck  
T. Kaemmerer

Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 1

Fortgeschrittene III 
ab Jugend-Bronze

T. Freund Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 2

Fortgeschrittene IV 
ab Jugend-Gold

T. Kaemmerer Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertechnikgruppe 
Erwachsene

P. Schwab Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2

Nichtschwimmer III 
ab/bis Seepferdchen

J. Winterstein, 
S. Skatulla, 
F. Scharf, P. Schwab

Mi 17.30-18.30 Lehrbecken

Fortgeschrittene VI 
ab Jugend-Bronze

J. Winterstein, 
S. Skatulla, 
P. Schwab

Mi 18.30-20.00 Schwimmerbecken B. 6, 
Lehrbecken

TriKids III R. Neumann Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B. 5

TriKids IV R. Neumann Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 5

Aquajogging I P. Schwab Di 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging II W. Ofer Di 19.00-19.45 Sprungbecken

Aquajogging III W. Ofer Di 20.15-21.00 Sprungbecken

Aquajogging IV W. Ofer Fr 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging V W. Ofer Fr 19.15-20.00 Sprungbecken
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ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING 
Hiermit möchte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem 
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder 
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und 
lizenziert sein. Wettkämpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft 
Frankfurt) interne Wettkämpfe sowie Kindgerechte Wettkämpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkämpfen sind dementsprechend zwei Dinge nötig: 

 1. eine Erstregistrierung sowie 
 2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder 
eine persönliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhält. Die Kosten hierfür betra-
gen einmalig 10,– € und müssen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung 
erfolgt über unseren Verein und benötigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der 
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jährlichen Startberechtigung. Für den Erhalt 
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt über unseren Verein. 
Die Kosten hierfür betragen 15,– € bis einschließlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,– € und werden 
im ersten Jahr vom Verein übernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10. 
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebühr von Anfang 
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven SchwimmerInnen eine ärztliche Beschei-
nigung über ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben müssen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von 
großer Bedeutung. Ansprechpartner für die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer 
Werner Ofer und Ralph Neumann.

Der Trainerrat

Termine Abteilung Schwimmen

Datum Anlass Ort

28./29.01.2023 Helfmann-Cup
Ansprechpartner: Werner Ofer 

Hallenbad Höchst

11.03.2023
09.30 Uhr

Abteilungsversammlung Schwimmen
Ansprechpartner: Werner Ofer 

Vereinsbad 
Jugendraum

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

19./20.11.2023 SGF-Nachwuchspokal 
Ansprechpartner: Werner Ofer 

Hallenbad Höchst
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Weihnachtsspringen 2022 Gelnhausen
Am Samstag, 10. Dezember 2022 fand für unsere Wasserspringer das letzte Turnier in diesem 
Jahr in Gelnhausen statt. Diesmal waren sogar einige Nachwuchssportler dabei, die zum ersten 
Mal an einem Wettkampf teilnahmen, nämlich Willy und Leopold. Die Wettkampfmannschaft 
wäre noch um zwei Sportler größer ausgefallen, doch Julia und Jibril fielen leider krankheits-
bedingt aus.

Sowohl die erfahreneren Sportler wie Ollin als auch die Nachwuchssportler zeigten sich in 
guter Form und waren mit viel Herz und Freude bei der Sache. In den Einzeldisziplinen vom 
1m und 3m zeigten sie eine große Vielfalt an verschiedenen Sprungtechniken und Oskar, Ollin, 
Leopold und Willy gewannen Gold, Leonard und Michael sehr knapp Silber hinter den jeweils 
Erstplatzierten in ihrer Kategorie.

Die beiden Trainer Thea und Niko hatten auch viel Freude und waren mit sehr viel Engagement 
bei ihrer Kampfrichtertätigkeit.

Die Platzierungen:

 – Oskar Selle – Gold

 – Ollin Gallegos Sanchez – Gold

 – Leopold Richter – Gold

 – William Scheible – Gold

 – Michael Kovalenko – Silber

 – Leonard Landwehrmann – Silber!

Sergei Kovalenko
Stellv. Abteilungsleiter Wasserspringen

Weihnachtsspringen 2022 in Gelnhausen.  
                 Quelle: Sergei Kovalenko

Wettkampfrichter Thea und Niko beim 
Weihnachtsspringen 2022 in Gelnhausen.  
                 Quelle: Sergei Kovalenko
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Trainingszeiten Wasserspringen

Tag Trainingszeit Ort Gruppe

Montag 16.30 - 19.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen

Montag 18.00 - 19.00 Hallenbad Höchst Anfänger

Dienstag 17.00 - 18.00 Hallenbad Höchst Anfänger

Dienstag 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Anfänger & Fortgeschrittene

Mittwoch 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Anfänger & Fortgeschrittene

Donnerstag 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen

Freitag 17.00 - 19.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen

Termine Abteilung Wasserspringen

Datum Anlass Ort

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

Die Wettkampfteilnahme der Wasserspringer des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V. erfolgt 
stets in Absprache mit den Trainern.
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Abteilungsversammlung Tauchen 2023
Liebe Mitglieder, unsere Abteilungsversammlung wird nicht, wie angekündigt am 25. Februar 
2023 in der Getränkeausgabe stattfinden, sondern am 04. März 2023 ab 14.00 Uhr bei unseren 
Nachbarn, der Angelsportgemeinschaft Schwanheim 1960 e.V., neben unserem Vereinsbad. 
Der Jugendraum, der noch als Alternative möglich gewesen wäre, ist zu klein für uns alle.

Tagesordnung:

1. Eröffnung
2. Beschlussfähigkeit
3. Berichte der Abteilungen

 – Finanzen

 – Gerätewarte

 – Kinder- und Jugendarbeit

 – Ausbildungsleitung

4. Bericht des Abteilungsleiter
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Fragen / Anregungen
7. Abschluss

Wie immer wird für das leibliche Wohl mit etwas Kaffee und Kuchen gesorgt.

Ich würde mich sehr über zahlreiches Erscheinen freuen und auch Eure Tauchpässe solltet Ihr 
nicht vergessen.

Martin Jung
Abteilungsleiter Tauchen

Liebe Mitglieder der Tauchabteilung,
Ihr habt vielleicht im letzten Wasserspritzer die traurige Nachricht über den Tod von Dieter 
Ebel gelesen.

Ich möchte an dieser Stelle im Namen der gesamten Tauchabteilung meinem tiefen Mitgefühl 
Ausdruck verleihen.

Ich kann mich noch gut daran erinnern, wie Dieter bei meinem Eintritt in die Taucherwarte, in 
der Gerätewarte arbeitete. Er hat viele Jahre für uns in der Warte gearbeitet und somit einen 
großen Beitrag für unsere Abteilung geleistet.

Dafür möchte ich Dieter noch einmal herzlich danken.

Ich wünsche seiner Familie alles Gute und viel Kraft. Dieter wird immer ein Andenken in unse-
rer Abteilung haben.

Martin Jung
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Liebe Mitglieder der Tauchabteilung,
ich hoffe, Ihr habt alle den Jahreswechsel gut überstanden.

Im Namen der Abteilungsleitung und der Trainer noch mal alles Gute und viele schöne 
Tauchgänge im Jahr 2023 für Euch.

Ich denke, an unserer Weihnachtsfeier hatten alle Ihren Spaß, egal ob Groß oder Klein. 
Insgesamt waren doch 60 Teilnehmer ein deutliches Zeichen dafür, dass nach den letzten 
Jahren die Abteilung noch in Euren Herzen lebt.

Auch unsere Kleinsten hatten Ihren Spaß an Ihren kleinen Geschenken – wie mir der Nikolaus 
berichtete. Unser Wichtelbaum war dank der vielen Teilnehmer voll mit Geschenken und tollen 
Überraschungen.

Ich habe noch viele tolle Kommentare im Ohr wie z. B. „Schön, mal wieder alle zu sehen“, 
„Gestern habe ich wieder gemerkt, was wir doch für eine tolle Gruppe sind und wie ihr mir doch 
irgendwie gefehlt habt“ und „Danke an die tolle Orga und die fleißigen Plätzchenbäckerinnen“. 

All diesem und den anderen Kommentaren kann ich mich nur anschließen.

Plätzchen satt, Pfundstopf über dem Lagerfeuer, Waffeln, Thüringer vom Grill und Kartoffel-
puffer, ich denke für Jeden war etwas dabei. Das alles geht natürlich nur mit meiner Patty 
an der Seite und dem tollen Orgateam, was sich im Vorfeld ein ganzes Wochenende zum 
Plätzchenbacken getroffen hatte. Danke hier an Jessi, Heike und Jutta.

Danke auch an die spontane Hilfsbereitschaft am Grill (Uwe) sowie beim Wertmarkenverkauf 
(Clay). Und zuletzt noch einmal Danke an Alle, die sich trotz der klirrenden Kälte auf den Weg 
nach Okriftel gemacht haben, um mit unserer Abteilung gemeinsam zu feiern – Ihr seid die 
Besten!!!

Martin Jung

Martin Bekk mit Hermine und den Geschenken vom Weihnachtsmann. 
                         Quelle: Martin Jung
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Wichtelbaum und Weihnachtsmann.  
     Quelle: Martin Jung

Adrian (Addi)  mit Geschenken.   Quelle: Martin Jung Jessi vor dem Wichtelbaum.   Quelle: Martin Jung
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Faszination eCCR (electronic Cosed-Circuit Rebreather)
Das Rebreathertauchen und die Vorstellung, lautlos und schier endlos lang durch die Tiefe 
zu schweben, hat mich schon immer fasziniert. Seitdem ich 2018 mit dem Tauchen begon-
nen habe, habe ich mich sehr für das technische Tauchen und die damit verbundenen „gro-
ßen Tiefen“ interessiert. 2021 habe ich dann nach verschiedenen Weiterbildungen das OC 
(open-circuit) normoxic trimix Brevet erhalten und konnte nun richtig loslegen und war damit 
meinem Traum, einen 100 m Tauchgang durchführen zu können, wieder einen Schritt näher.
Dachte ich zumindest.

Wir fuhren also nach Kroatien auf die schöne Insel Vis, um uns ein paar schöne Wracks in 
durchschnittlich 60 - 65 m Tiefe mit den passenden Gasgemischen anzuschauen. Es waren 
sowohl OC- als auch CCR-Taucher an Board. Als es bei verschiedenen Tauchgängen plötzlich ein 
paar Mal hieß: „Die OC-Taucher beginnen dann schon mal mit dem Aufstieg und wir, die CCR-
Taucher, drehen noch eine Runde“. Wurde mir klar, dass ein OC normoxic trimix Brevet zwar ein 
sehr gutes theoretisches Fundament darstellt, aber es bei Tauchgängen dieser Art in der Praxis 
keinen Mehrwert hat. Der limitierende Faktor war jetzt zwar nicht mehr die Zusammensetzung 
der Luft, welche in diesen Tiefen toxisch wird, sondern die Menge des mitgeführten Gases, 
da dieses im Gegensatz zu einem Closed-Circuit Rebreather, nach jedem Atemzug in die 
Umgebung abgeben wird. In einer Tiefe von beispielsweise 60 m enthält ein Atemzug sieben-
mal mehr Gas pro Atemzug als an der Oberfläche, somit wird die Gaslogistik unvorstellbar auf-
wendig je tiefer es wird.

Für mich war klar: Ein Tauchgang soll Spaß machen und der Fokus auf der Umgebung liegen. 
Dies ist nicht der Fall, wenn man permanent mit vier Stages oder mehr beschäftigt ist und es 
eine unüberschaubare Materialschlacht wird. Der Umstieg auf einen CCR war also unabding-
bar, sofern der Weg in noch größere Tiefen führen soll.

Das Besondere an einem CCR ist, dass das ausgeatmete Gas nicht in die Umgebung abgege-
ben, sondern aufbereitet wird. Das Kohlendioxid der Ausatemluft (etwa 4%) wird durch den 
Atemkalk aufgenommen und gebunden, der restliche Sauerstoff (etwa 17%) hingegen ver-
bleibt im Atemkreislauf und kann durch ergänzende Einspeisung weiter veratmet werden. 
Durch diesen Vorgang entstehen ungeahnte Tauchzeiten von über drei Stunden im Kaltwasser 
und das tiefenunabhängig. Zudem sorgt ein eCCR, durch eigenständiges Mischen des 
Atemgases kontinuierlich dafür, dass sich der "Best Mix" im Atemkreislauf befindet.

Zurück zu Hause erkundigte ich mich nach der Möglichkeit zum eCCR-Schnuppern und landete 
bei einem befreundeten Tauchlehrer, der mir einen Poseidon Se7en zur Verfügung stellte und 
zur Ausbildung auf diesem Gerät zertifiziert ist.

Die erste Schnupperstunde fand im Freibad in Dietzenbach statt und es war unbeschreiblich.

Es war total ungewohnt, dass die Technik der Atmung keinen Einfluss auf die Tarierung im 
Wasser hat. Zudem war die Luft nicht trocken und kalt, sondern angenehm warm. Nach 60 
min in 3-4 m tiefem Schwimmbadwasser, mit verschiedenen kleinen Übungen, tauchte ich 
wie beflügelt auf. Der Entschluss war gefasst, es musste ein Rebreather her! Aber welches 
Gerät ist das richtige? Es gibt einige Hersteller und Modelle. Zudem kommt, dass das beste 
Modell immer das ist, welches derjenige taucht, den man fragt. Nach viel Zeit im Internet und 
Fachzeitschriften habe ich mich entschlossen mich auf einem Poseidon Se7en ausbilden und 
zertifizieren zu lassen, weil es - oh Überraschung! - „das Beste“ Geräte ist. Und gleichzeitig auch 
das Einzige, das ich bisher tauchen konnte.
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Der Kurstermin stand, es ging los! Der erste Tauchgang im Freiwasser fand im Steinbruch 
Hunsfels in Stromberg statt.

Es war ein unbeschreibliches Gefühl, sich völlig geräuschlos unter Wasser aufhalten zu kön-
nen. Es ließ sich sogar beobachten, dass die meisten Fische neugierig waren und auf einen zu 
schwammen, anstatt sich vor dem Lärm der Bubbles zu verstecken.

Eine tolle neue Erfahrung, die ich jedem nur empfehlen kann! Das Tauchen ist etwas sehr 
Besonderes, das sich ohne Lärm nun noch ein bisschen mehr, wie Meditation anfühlt.

Zur besseren Veranschaulichung der Funktionsweise eines eCCR ein stark vereinfachtes 
Schaubild:

Sebastian Seidel

Schaubild eCCR.                          Quelle: Sebastian Seidell
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Kaltwassertauchen, nicht ohne meinen Unterzieher
Tauchen im Sommer und im warmen Wasser ist äußerst angenehm, ein entspanntes Schweben 
im klaren blauen Wasser. Ein Frösteln kommt höchstens auf, wenn man nach dem Tauchen 
etwas Wind abbekommt, oder das Handtuch nicht schnell genug findet. Anders beim 
Kaltwassertauchen im Winter, oder einfach nur in heimischen Gewässern. Je nach aufgesuch-
ter Wassertiefe ist es hierzulande selbst im Sommer nicht immer mollig warm, sondern sehr oft 
einfach nur kalt. Ein 7 mm dicker Neoprenanzug wärmt – aber nur eine gewisse Zeit lang. Geht 
der Tauchgang länger, oder tiefer, oder am besten beides, wird es schnell empfindlich kalt. 
Wasser ist ein sehr viel besserer Wärmeleiter als Luft, was sich schmerzlich bemerkbar machen 
kann. So sind im Bodensee ab einer Tiefe von 10 Metern eigentlich immer nur noch 8 - 10 
Grad Celsius, mit der Tendenz nach unten, wenn man noch tiefer taucht. Neben dem gefühl-
ten Ungemach hat Kälte auch tauchphysiologisch negative Eigenschaften, verzögert sie doch 
die Dekompression beim Auftauchen. Es muss also eine Strategie her, wie der Kälte begegnet 
werden kann.

Martin Jung, Wolfgang Kazmierowski und Reinhard Friedel hatten alle Informationen 
zusammengefasst und alles mit Exponaten zum Ansehen und Anfassen einer Gruppe Interes-
sierter präsentiert. Die Rede ist von Trockentauchsystemen, die aus einem geeigneten 
Trockentauchanzug und Unterbekleidung bestehen.

Ein Trockentauchanzug lässt das Wasser nur noch an Gesicht und die Hände – der Rest des 
Körpers ist hinter einer wasserundurchlässigen Schicht aus Neopren oder verschiedenen 
Geweben, Trilaminat genannt, geschützt. Der Neopren-Trocki isoliert allein bereits, so dass ein 
dünnerer Unterzieher ausreichend ist. Dafür ist man etwas unbeweglicher und der Anzug hat 
schlechtere Tariereigenschaften durch die im Neopren eingeschlossenen Luftbläschen. Diese 
verändern ihre Größe in den unterschiedlichen Wassertiefen und damit den Auftrieb/Abtrieb 
des Anzugs. Es ist somit schwieriger, zu tarieren und eine vernünftige, waagrechte Wasserlage 
einzunehmen.

Das Trilaminat kann mit einer LKW-Plane verglichen werden und hat für sich allein über-
haupt keine isolierenden Eigenschaften. Ein System, von dem Gewässer und der jeweiligen 
Jahreszeit angepassten Unterziehern, ist geboten. Man spricht hier gerne vom Zwiebelprinzip, 
da verschiedene Schichten geeigneter Unterkleidung kombiniert und getragen werden. Das ist 
erstaunlich komfortabel und die Tariereigenschaften sind optimal.

Die Füße sind durch zusätzliche spezielle Socken in wasserdichten Stiefeln gewärmt und die 
Hände in Trockentauchhandschuhen gut geschützt. Auch hier wurden die verschiedenen 
Optionen vor Ort präsentiert und konnten angefasst werden.

Sollte auch das nicht mehr ausreichend sein, etwa bei sehr langen, tiefen Tauchgängen, oder 
einem Besuch in nördlichen Gewässern, können Heizsysteme eingesetzt werden. Diese beste-
hen aus einer Weste, die den Körperkern, den Torso, umschließen. Im Inneren der Weste sind 
Heizdrähte angebracht, die von außen mit elektrischem Strom erwärmt werden. Der Strom 
kommt aus einem am Hüftgurt getragenen Akkutank, der auch zur gleichzeitigen Versorgung 
der Lampe genutzt werden kann.

Hier ergaben sich ganz viele Fragen, wie z.B. was denn bei einem möglichen Wassereinbruch 
geschehen würde. Der Vorteil an diesem Abend war, dass alle Systeme physisch vor Ort waren 
und erklärt werden konnten. Es passiert nämlich nichts, kein Stromschlag, es kann aber durch 
die Feuchtigkeit zu heiß werden. Hier hilft einfaches abschalten am Akkutank. Die Situation ist 
also zu jedem Zeitpunkt beherrschbar.
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Wolfgang präsentierte die größte Ausbaustufe eines solchen Systems; einen heizbaren 
Ganzkörperanzug mit Anschlussmöglichkeiten für beheizte Unterhandschuhe. Ein solches 
System wird u.a. von der Firma Santi angeboten und konnte vor Ort besichtigt werden. Damit 
können auch arktische Breiten aufgesucht werden!

Insgesamt war es ein sehr informativer Abend, bei dem alles begutachtet, betrachtet und 
angefasst werden konnte. Die Veranstaltung war mindestens informativ und mit Sicherheit 
eine sehr gute Entscheidungshilfe für zukünftige Erweiterungen der Tauchausrüstung und 
das ohne jeden Prüfungsstress oder Brevets. Das Format soll weitergeführt werden, geplant 
sind weitere Veranstaltungen, etwa zum Thema der Nutzung von Stages, Funktion von 
Rebreathern, Tauchen mit Doppelgerät, oder Beleuchtungssysteme. Die Ankündigung wird 
über einen Taucher-Newsletter erfolgen.

Reinhard Friedel

Heizsystem der Firma Santi.                          Quelle: Reinhard Friedel | https://santidiving.com

Informationsveranstaltung Kaltwassertauchen.                           Foto: Reinhard Friedel
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Termine Abteilung Tauchen

Datum Anlass Ort

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden 3. Montag 
im Monat

Gerätetraining
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Montag UW- Rugby
19.00 - 20.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche
19.45 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

04.03.2023 
14.00 Uhr

Abteilungsversammlung Tauchen 
Ansprechpartner: Martin Jung

ASG Schwanheim, 
neben dem Vereinsbad

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

Anzeige
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Abteilungsversammlung Triathlon 2023
Ort: Vereinssaal Eintracht Frankfurt – Standort West, 1. OG 
 Oeserstraße 74, 65934 Frankfurt - Nied 
Datum: 10. März 2023 
Einlass: 18.45 Uhr   Beginn: 19.00 Uhr

1. Begrüßung durch den Abteilungsleiter
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Abteilungsversammlung und der 

Beschlussfähigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Einwendungen gegen das Protokoll der letzten JHV-der Tri.-Abt. von 12.01.2022
5. Rückblick des Abteilungsvorstandes 2022
6. Neues aus der HöSV-Klausurtagung am 25./26.2.2023
7. Neuwahl Jugendleiter
8. Administratives:

a. Adressen wegen Umzug selbst bei der DTU ändern,
b. Änderungen für HöSV an die Geschäftsstelle / für den VFT-HöSV an Thomas Spielmann 
senden.
c. Newsletter HöSV - angemeldet?
d. DJH Jugendherbergsausweis

9. DTU – Startpässe, aktives Bestellen bzw. Abbestellen der Startpassbesitzer über Euren per-
sönlichen Account bei HTV / DTU.

10. Aktuelles zu unseren Trainingszeiten / -inhalten / Wintertrainingsplan ….
11. Aktuelles aus dem Trainerstab –> Vorstellung neuer Trainer
12. DTU Sportordnung – was gibt es Neues in 2023
13. Gemeinsame Aktivitäten Jung und Alt – auch in Sportmember

a. Schwanheimer Pfingstlauf - gleichzeitig Vereinsmeisterschaft
b. Höchster Kreisstadtlauf
c. Rodgau Triathlon - gleichzeitig Vereinsmeisterschaft
d. Bike&Run Kronberg
e. Cross-Fondo Feldberg
f. ARQUE Bike Revival MTB/Crosser Tour
g. Lindenseelauf-Serie Rüsselsheim 2023/2024
h. SkyRun MesseTurm Frankfurt
i. Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“ am 31.12.

14. Liga Mannschaft 2023
15. 14. Nieder Kindertriathlon TRIKIDS am 26.08.2023
16. Die 12. Tour de Tria 2023 in 2023, Sandweier vom tt.mm bis tt.mm.
17. Tri-Team-Event für 2023 – Ingolstadt Mai 23
18. Helfereinätze Ironman Frankfurt, Frankfurt City Triathlon, Trikids, Frankfurt Marathon,
19. Text- und Bildbeiträge fürs Wasserspritzer
20. Vereinsbekleidung Nachbestellung
21. Kampfrichter gesucht – Anmeldung ca. Mitte 23, Ausbildung Feb. 24
22. HTV-Triathlon-C-Trainer – Anmeldung ca. Mitte 23, Ausbildung vsl. Sept/Okt 23
23. DSV – Schwimmtrainer, Bewerben bei Werner Ofer, AL Schwimmen
24. Verschiedenes

Der Jugendraum im Vereinsbad ist für die zu erwartende Teilnehmerzahl zu klein.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Neues aus der Triathlonabteilung 

Ein Jahr Triathlon-Abteilung im HöSV. Ein Rückblick.

Der 12. Januar 2022 war für den Höchster Schwimmverein, und auch für uns Triathleten ein, 
bedeutender Tag. 

Für den Verein, weil nach 45 Jahren wieder eine neue Abteilung gegründet wurde, für uns 
Triathleten, weil wir uns in einer eigenen Abteilung wiederfinden konnten und damit unsere 
disziplinspezifischen Anforderungen umsetzen können. 

Es galt zu einer Abteilung zu werden, sich durchzumischen, sich kennenzulernen, Alt und 
Jung, die -über die Nidda gewanderten Mitglieder, die HöSV-Altmitglieder und die HöSV-
Neumitglieder. Es wurden erste gemeinsame Veranstaltungen ausgesucht, wo dies möglich 
war. Und nicht nur das Kennenlernen innerhalb der Abteilung stand an, sondern darüber 
hinaus andere Vereinsmitglieder zur Teilnahme an sportlichen Veranstaltungen anzuspornen 
(Schwanheimer Pfingstlauf, Rodgau Triathlon, Lindenseelauf). Der Schwanheimer Pfingstlauf 
und der Rodgau Triathlon wurden als Vereinsmeisterschaft ausgelobt und werden auch in die-
sem Jahr 2023 wieder durchgeführt. 

Auch die angebotenen Helferaktivitäten bei den Sportveranstaltungen Ironman Frankfurt, 
Frankfurt-City-Triathlon, Nieder Kindertriathlon TriKids oder Frankfurt Mainova Marathon 
boten die Möglichkeiten zum „Come Together“ und dabei zu einem Einblick in die Sportart 
Triathlon oder die Teildisziplin Laufen in Form eines Marathons. Nicht zuletzt die erste vollstän-
dige Trainingssession im Vereinsbad vom Mai bis September war ein Treiber zum Kennenlernen.

Überraschender Weise wurden im Sommer 2022 mehrfach Anfragen an uns herangetragen 
(vermutlich bedingt durch unser sichtbares Schwimmtraining im Vereinsbad), ob wir nicht 
einen „Kraulkurs“ für Erwachsene anbieten können. Auch das haben wir gestemmt, einen 
Newsletter in Absprache mit dem Vorstand verfasst, die Nachfrage war riesig und unsere 
Warteliste ist noch lang. Das Jahr 2023 ist vollständig ausgebucht.

Für die Abteilung selbst war das Entwerfen der Lauf- und Triathlonbekleidung, unter 
Berücksichtigung der Vereinsfarben und weiterer Corporate Identity-Merkmale des Vereins, 
von besonderer Bedeutung, um damit das Zusammengehörigkeitsgefühl zu heben.  

Das Training konnte wie geplant abgehalten werden, wenn auch unter G2, G2+ oder G3 
Bedingungen (wer erinnert sich noch?), viele Veranstaltungen waren wieder möglich, ob 
Triathlon oder Laufveranstaltungen; wir haben dazu Berichte im Wasserspritzer veröffentlich. 
Neue Perspektiven ergaben sich durch weitere Trainer, die im Jahr 2022 dazukamen oder gera-
de in Ausbildung sind. 

Ein besonderes Highlight war, als der Veranstalter des Lindenseelauf in Rüsselsheim völlig über-
rascht war bei der Siegerehrung, weil ein Schwimmverein so viele 1., 2. und 3. Plätze errang und 
in der Dreier-Mannschafts-Männerwertung gar Erster wurde. Beim zweiten Wertungslauf im 
November, ja da waren wir schon bekannt. Voller Zuversicht gehen wir jetzt auch den dritten 
Lauf der Lindenseelauf-Serie an (siehe nachstehenden Bericht).

Jetzt gilt es, dass im ersten Jahr Erreichte abzusichern und neue Ziele für 2023 zu setzen. In 
den nächsten zwei Monaten beschäftigen wir uns damit, was realistisch und umsetzbar ist. Wir 
halten Euch auf dem Laufenden. 

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Helfereinsatz Mainova Frankfurt Marathon 2022 - ein 
Sommermärchen im Herbst
Am 30. Oktober 2022 fand der Mainova Frankfurt Marathon statt. Einige Athleten des 
Vereins haben hierbei teilgenommen (Bericht siehe Wasserspritzer 04/2022). Neben den 
Marathonis gab es aber auch ca. 60 HöSV-Mitgliederinnen und Mitglieder sowie weitere 30 
Nichtvereinsmitglieder, die sich nicht durch sportliche Leistungen auszeichneten, sondern als 
Helfer an der Strecke dazu beitrugen, dass solche Veranstaltungen überhaupt stattfinden kön-
nen. 

Nach langer Zeit hat der Verein wieder einen Verpflegungsstand beim Frankfurt Marathon 
organisiert. Auf der Mainzer Landstraße, Höhe Jägerallee (Streckenkilometer 31), gab es 
Wasser, Cola, Tee, Bananen und Power Gels auf einer Länge von ca. 300 Metern, um dem 
„Hammermann“ im letzten Viertel der Strecke entgegenzuwirken. 

Bei sommerlichen Temperaturen von 25 Grad haben alle Helfer dazu beigetragen, dass die 
nahezu reibungslose Versorgung der Läufer sichergestellt wurde. Hierbei wurde nicht nur den 
Läufern warm. Gestartet wurde bereits in den frühen Morgenstunden mit dem Aufbau der 
Tische und Vorbereitung der Verpflegung (Becher befüllen, Bananen schneiden usw.). Geendet 
hat der Helfereinsatz um ca. 15.00 Uhr nach dem Abbau. 

An dieser Stelle ein großer Dank an alle Helfer/innen. Ohne euch sind Sportevents in dieser 
Größenordnung nicht möglich. Wenn nicht wir, als Mitgliederinnen und Mitglieder einer der 
tragenden Sportvereine im Frankfurter Westen, sollte hierzu beitragen? In diesem Sinne wird 
es auch im Jahr 2023 wieder die Möglichkeit geben, sich als Helferin und Helfer einzubrin-
gen; sei es beim IRONMAN Frankfurt, dem Frankfurt City Triathlon, dem vereinseigenen TriKids 
Triathlon oder dem Mainova Frankfurt Marathon. Eure Zeit ist gut investiert, nicht zuletzt, da 
die Helfereinsätze auf die zu leistenden Arbeitsstunden für den Verein angerechnet werden. 

Karsten Stenner 

Vorwort zur ARQUE-Bike-Tour
Ich selbst habe seit 1999 an dieser ursprünglichen Laufveranstaltung, dem Lauf Kelkheim nach 
Mainz teilgenommen, zuerst nur als Läufer, drei Jahre später dann als Pacemaker und Guide, 
später dann als Bikeguide für die neue Radstrecke Kelkheim-Mainz-Kelkheim, bis dann im Jahr 
2017 die Großveranstaltung nicht mehr stattfand.

Über Jahre verbindet mich mit Michael Lederer, dem Gründer und Vorsitzenden der ARQUE, 
eine freundschaftliche Verbundenheit, über den Sport hinaus bis hin zu unserer jahrelangen 
beruflichen Tätigkeit als Interessenvertreter für jeweiligen Kollegen in unseren Firmen. 

Michael Lederer ist ein ehemaliger deutscher Spitzenleichtathlet, insbesondere auf der 
Mittelstrecke über 800 m und 1.500 m, war über 32 Jahre Weltrekordmitinhaber in der 
4x1500 m Staffel von 1997 bis 2009 und startete u. a. für den OSC Höchst und für die TG 
Unterliederbach. Michael war Mitglied im deutschen Olympiateam 1980 in Moskau, doch dann 
gab es den bekannten Olympiaboykott. 
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Um so mehr kam Freude auf, als wir in diesem Jahr wieder die ARQUE-BIKE-Tour mit größe-
rer Teilnehmeranzahl vorantrieben, maßgeblich beteiligt war Stefan Noack. Die Tour begann 
als Sternfahrt aus Kelkheim/Eppstein bzw. Nied/Vereinsbad Höchst/Zeilsheim zuerst nach 
Diedenbergen, wo weitere Biker warteten, welche noch keine so langen Strecken fahren konn-
ten bzw. wollten. Über Weilbach und Kostheim ging es nach Mainz zur Domplatte, wobei 
natürlich auch der traditionelle Schlachtruf aller bisherigen ARQUE-Läufe nach Mainz nicht 
fehlen durfte:

„Erbarme, zu spät, die Hesse komme!“

Nach der Stärkung mit der legendären 5-Min-Terrine ging es dann über Kastel und Nordenstadt 
nach Breckenheim zur dortigen Bäckerei Bohrmann, die seit x-Jahren die ARQUE-Biker auf der 
Rückfahrt mit leckeren Kuchen und heißen Getränken versorgt. Frisch gestärkt ging es wie-
der weiter als Sternfahrt nach Diedenbergen, nach Kelkheim/Eppstein oder nach Zeilsheim/
Höchst/Nied. 

Die Wiederholung im Jahr 2023 steht an, traditionell am zweiten Sonntag im November, dann 
am 12. November 2023! 

Und im Nachfolgenden der Gastbeitrag von Michael Lederer, denn hinter ARQUE, da steht was 
ganz Besonderes!

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Gastbeitrag Michael Lederer aus Kelkheim

ARQUE-BIKE-Tour am 13. November 2022

Gegen den guten Zweck hat der innere Schweinehund keine Chance 
Miteinander statt gegeneinander laufen/biken 
Dieter Baumann - Joey Kelly - Manfred Letzerich - Fritz Schilgen - Martina Willing - 
Errol Marklein - Raimund Fenten - Dieter Müller und sein Rekord-Sixpack 1977

Mit über 30 Teilnehmern - im Wesentlichen die TriKids des Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
- gings traditionell am zweiten Sonntag im November 2022 zum 35. Mal auf die sogenannte 
ARQUE-Lauf-Strecke. Abteilungsleiter Hubertus Kraus schickte traditionell mit einem schrillen 
Start-Pfiff die Biker Richtung Mainz.

Nachdem nun schon die nächste Generation an der ein oder anderen sportlichen ARQUE-
Veranstaltung teilnimmt, gilt es auch, den Nachwuchsläufern den Blick dafür zu schärfen, für 
was sie eigentlich bei ARQUE unterwegs sind: Sie unterstützen im sportlichen Miteinander 
auch diejenigen, die von Geburt an nicht laufen können. 

Die ARbeitsgemeinschaft für QUErschnittgelähmte mit Spina bifida/Rhein-Main-Nahe e.V. 
(ARQUE) mit Sitz in Mainz hat es sich als regionale Selbsthilfegruppe zur Aufgabe gemacht, 
Menschen mit einer angeborenen Querschnittlähmung (Spina bifida) und deren Angehörige 
bei einem selbstbestimmten Leben und bei der Bewältigung der durch diese komplexe Form 
der Behinderung entstehenden Herausforderungen zu begleiten. Etwa 1 von 1.000 Kindern 
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kommt in Deutschland mit einer angeborenen Querschnittlähmung zur Welt. ARQUE steht 
allen Betroffenen, Eltern, Familien, Fachleuten und jedem Interessierten als Ansprechpartner 
kostenfrei und unabhängig von einer Mitgliedschaft zur Verfügung. Eine wesentliche 
Grundlage der ARQUE ist die Selbsthilfe, die Zusammenführung von gleich Betroffenen 
in allen Lebensphasen. Der Austausch miteinander, die Erfahrung nicht alleine da zu ste-
hen, die Solidarität der Anderen wird als tragende und stärkende Kraft bei der individuellen 
Bewältigung der besonderen Lebensumstände erlebt. Das Angebot der ARQUE versteht sich 
als lebenslange Begleitung.

Mit dem ARQUE-Lauf (run & bike) - unserem Flaggschiff über 29 Jahre (1988-2016) - auf der 
Strecke von Kelkheim nach Mainz, haben wir zusammen mit den ARQUE-Läufern Integration 
und Inklusion gelebt, im Sinne der Wertschätzung der Vielfalt. Im Fokus standen dabei die 
gesellschaftliche Wahrnehmung von ARQUE, die gesellschaftliche Anerkennung von ARQUE 
sowie die Beziehungsstabilisierung zur ARQUE.

Und hier die harten Fakten:

Gesamt-Teilnehmer 15.000

Kilometer gesamt 504.000

Liter Tee 24.000

Liter Weizenbier 5.000

Bananen 30.000

Helferstunden 17.000

Bis 2016 wurde beim ARQUE-Lauf noch von Kelkheim bis zum Domplatz nach Mainz über 
31.161 m gelaufen. Handbiker waren vereinzelt auch mit auf der Strecke. Im Zusammenhang 
mit einer Streckenverlängerung um 2,6 km führten wir 2002 die neue Maßeinheit „€m“ ein (1 
€m = 1.95583 m). Somit sah die Gesamtdistanz von 17.248 €m etwas motivierender aus und der 
nun 80% Marathon wurde unter den TOP 100 des Laufmagazins SPIRIDON geratet. 

Ab 2007 wurden noch die Sprint-Distanzen L (10.848 €m), M (6.948 €m) und S (4.048 €m) ein-
geführt, um den Läufern in unserer Metropolregion FrankfurtRheinMain ein niederschwelli-
ges Angebot zu unterbreiten. Die Startzeiten für die Sprinter XL, L, M, und S waren so auf-
einander abgestimmt, dass jeweils die Lang-Sprinter die Sprinter der Unterdistanzen auf dem 
Weg Richtung Mainz "abholen" konnten, so dass letztendlich alle Läufer zusammen über die 
Ziellinie sprinten konnten.

Ab 2009 kamen noch die Biker (73,9 km & 41,5 km) dazu, die den Domplatz aber nur als kurze 
Pause nutzten, um sich mit der Maggi-5-Minuten-Terrine etwas aufzuwärmen, um dann über 
Breckenheim und Langenhain wieder Richtung Kelkheim über insgesamt 73,9 km zurück zu 
radeln. Ein besonderes Highlight für die Biker auf der Langdistanz war die Verschnaufpause 
in Breckenheim bei Konditormeister Reiner Bohrmann mit frischgebackenem Streuselkuchen 
und Kaffee.

Ab 2017 sind wir ausschließlich noch informell mit dem Bike unterwegs, da die Teilnehmerzahlen 
bei den Läufern in den vorangegangenen Jahren deutlich zurückgingen und ebenso die 
Anzahl der Helfer.
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Einige ausgewählte Highlights - ARQUE unterwegs:

1988: 1. ARQUE Lauf

Am Silvestermorgen gings um 04.30 Uhr los. Der Schreiber dieser Zeilen lief zusammen mit 
seinem Freund Karl-Heinz Springer (Sindlingen) von Kelkheim nach Mainz, um seinen mit 
einer angeborenen Querschnittlähmung zur Welt gekommen Sohn Matthias in der dortigen 
Universitätsklinik zu besuchen.

1989: 2. ARQUE-Lauf  

Bereits 17 Teilnehmer waren bei winterlichen Temperaturen unterwegs. Nach längeren 
Diskussionen einigte man sich, die Startzeit von 04.30 Uhr auf 06.45 Uhr zu verlegen und in den 
Folgejahren auf 09.00 Uhr. Eine Ausnahmegenehmigung erhielten lediglich Horst Jendrasch 
(Kelkheim) und seine Tochter Irina, die bereits um 06.30 Uhr durchstarteten, um dann mit dem 
Glockengeläut des Mainzer Doms die Ziellinie zu überqueren.

1995: 8. ARQUE-Lauf

Im Jahr 1936 entzündete er die olympische Flamme in Berlin, 1995 gab er mit 89 Jahren den 
Startschuss zur 8. Auflage in Kelkheim-Hornau: Fritz Schilgen aus Kronberg (und auch 1996). 
Sportlich war er bereits ab 1919 (geb. 1906) beim MTV Kronberg aktiv. Interessante Analogie: 
Fritz Schilgen war beim Länderkampf Deutschland-Großbritannien am 30. August 1931 im 
Müngersdorfer Stadion in Köln mit dabei, als die Briten in der 4 x 1.500 m - Staffel mit 15:55,6 
min WR liefen und Deutschland mit 16:06,0 min auf Platz 2 einlief. An gleicher Stelle lief der 
Schreiber dieser Zeilen 46 Jahre später, am 17. August 1977, ebenfalls in Köln, in der 4 x 1.500 
m - Staffel WR mit 14:38,8 min. Dieser war bis 2009 über 32 Jahre gültig. Aktuell steht er 
nach 46 Jahren noch als Europarekord. Sensationell: Der Lauf fand in der Halbzeitpause des 
Bundesligaspiels 1. FC Köln - Werder Bremen statt. Hier erzielte Dieter Müller mit seinem legen-
dären Sixpack 6 Tore und damit Bundesligarekord, der auch nun schon 46 Jahre gültig ist.

1999: 12. ARQUE-Lauf

Prominentester Läufer war Popstar Joey Kelly von der singenden Kelly-Family, der damals gera-
de das 100 Meilen-Rennen durch das Himalaja-Massiv bestritt und dort in Höhen zwischen 
2.500 und 5.000 Metern eine außergewöhnliche Leistung erbrachte.

2001: 14. ARQUE-Lauf

Zwei prominente Handbiker am Start: Errol Marklein (Heidelberg), achtfacher Paralympics-
Sieger 1988 in Seoul gab dabei richtig Vollgas. Martina Willing (Brandenburg), Paralympics-
Siegerin und Weltrekordhalterin war ebenfalls erfolgreich mit ihrem Handbike auf der Strecke 
mit einem zusätzlichen Handicap: Martina Willing ist blind - Sie wurde begleitet von ARQUE-
Läufer Manfred Sittig (Kriftel).

2003: 16. ARQUE-Lauf

Manfred Letzerich (Wiesbaden) - Olympiateilnehmer 1964 in Tokyo (5.000 m), 1968 in Mexico 
(10.000 m) und 1972 in München (10.000 m) - schickte als prominenter Starter u.a. auch 
Olympiasieger (1992) Dieter Baumann (Tübingen) auf die Strecke. Er war 1997 darüber hinaus 
auch der erste Weiße, der über 5.000 m die Schallmauer von 13:00,00 min mit 12:54,70 min 
durchbrach. Mit der legendären Startnummer 76 war er im Letzigrund/Zürich (Schweiz) am 
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13. August 1997 unterwegs - diese Startnummer hängt im Original handsigniert im Büro des 
Schreibers dieser Zeilen. Auch auf der Strecke: Raimund Fenten (Krefeld), der weltbeste 100 km 
- Läufer mit geistiger Behinderung.

Michael Lederer
Stellv. Vorsitzender ARQUE (seit 1994) 
Race-Director ARQUE-Lauf (seit 1988)

Sammelpunkt Diedenbergen ... es geht los nach Mainz.      Foto: Michael Lederer
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Aufbruch zum Schlussetappe nach Stärkung beim Bäcker Bormann in Breckenheim.   Foto: Michael Lederer

Ziel Mainz erreicht auf der Domplatte.  
                       Foto: Michael Lederer

Blick vom Eisenbaum bei Wicker auf die Teilnehmer. 
                       Foto: Michael Lederer
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Lindenseelauf in Rüsselsheim, 19. November 2022 - Teil 2
Wenn der Veranstalter beim ersten Lauf schon irritiert war über einen Schwimmverein, der 
mit zahlreichen Starterinnen und Startern jede Menge Altersklassensiege und auch die 
Mannschaftswertung für sich verbuchen konnte, musste er diesmal noch erstaunter über die 
Vielzahl der läuferischen Talente sein.

Mit 26 Starterinnen und Startern angereist ging die Jagd nach den Podiumsplätzen los. 
Wobei es wie immer eigentlich um nichts ging außer jede Menge Spaß zu haben. Verwundert 
hat mancher Vereinsfremde gestaunt, als einige der Truppe erstmal zum Aufwärmen ein 
paar Liegestütze gemacht und fröhliche Lieder geträllert haben. Dann ab zum Start. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 15 Kilometerlaufs haben sich zuerst an der Strecke 
postiert und die 5 Kilometer Starterinnen und 
Startern auf den ersten Metern angefeuert, 
schließlich hatten sie ja noch 10 Minuten Zeit 
für ihren Start. Pünktlich um 14.20 Uhr hatte es 
aufgehört zu regnen, sodass uns nur die Kälte 
begleitete. Der vom Veranstalter angekündigte 
Crosslauf blieb aus, auch wenn man hier und 
da ein wenig Zickzack laufen musste. Auf der 
Zielgeraden der 15 Kilometer standen dann wie-
der die 5 Kilometer Starterinnen und Startern 
und haben uns noch einmal motiviert. Ab in die 
Halle und die Party ging weiter. Bei Tombola 
und Siegerehrung wurde viel gescherzt und 
gelacht.

Ja wir sind schon wirklich ein toller Verein, 
bei dem jede und jeder die Anerkennung der 
anderen spürt. Es macht einfach große Freude, 
Teil dieser Truppe zu sein. So ist es auch kein 
Wunder, dass sich die Erfolge von selbst ein-
stellen. Wir freuen uns schon auf die nächsten 
Veranstaltungen.

Gruppenbild.                      Foto: Yvonne Stenner
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Die Ergebnisse

5 km Lauf:

Maximilian Käbisch 19:35 min  1. Platz M U16

David Boden 23:33 min 1. Platz M U12

Jonas Neumann 23:28 min 1. Platz M U20

Pia Hermle 25:35 min 2. Platz W U16

Bettina Kraus 27:55 min 1. Platz W 50

Dorothea Endl 27:57 min 1. Platz W U18

Nahja Stenner 28:24 min 2. Platz W U 14

Karsten Stenner 28:24 min 4. Platz M 50

Pia Ebner 33:10 min 3. Platz W U14

Lisa Noack 33:27 min 1. Platz W 60

Joshua Nehring 33:40 min 2. Platz M U14

Tilo Nehring 33:43 min 4. Platz M 40

Bettina Schuster 34:11 min 4. Platz W 50

Silvia Franke 37:05 min 3. Platz W 60

15 km Lauf:

Camille Haas 1:00:18 Std 1. Platz M U18

Theo Boberg 1:00:19 Std 1. Platz M U16

Jakob Boberg 1:00:52 Std 2. Platz M U16

Fabian Boden 1:07:16 Std 3. Platz M U16

Kimi Boden 1:07:17 Std 4. Platz M U16

Michael Woelk 1:11:38 Std 5. Platz M 55

Nick Schuster 1:15:19 Std 5. Platz M U 16

Joshua Stenner 1:19:31 Std 6. Platz M U 16

Ralph Neumann 1:20:38 Std 14. Platz M 55

Stefan Noack 1:20:39 Std 15. Platz M 55

Corina Aschenbrenner 1:24:31 Std 1. Platz W 40

Birgit Himmler 1:35:31 Std 4. Platz W 45

Mannschaftswertung 15 km Lauf

HöSV Team 1 3:01:30 Std  2. Platz (Haas, T. Boberg, J. Boberg)

HöSV Team 2 3:26:11 Std 4. Platz (Boden, Kraus, Woelk)

HöSV Team 3 3:55:29 Std 6. Platz (Schuster, Stenner, Neumann)

26 Teilnehmer, 17 Podestplätze: 9x Platz 1, 5x Platz 2 und 3x Platz 3

Ralph Neumann
Jugendleiter Triathlon
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Silvesterlauf 2022 – Zwei Veranstaltungen
Nachdem wir im Jahr 2021 anlässlich der coronabedingten Absage des Frankfurter Silvester-
laufes am Waldstadion kurzfristig einen eigenen Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“ auf 
die Beine stellten und nahezu 20 Teilnehmer dabei waren, wiederholten wir unseren eigenen 
Silvesterlauf auch in diesem Jahr.

Eine knapp 40köpfige Läuferschaar kam zusammen um bei fast hochsommerlichen 
Temperaturen eine oder zwei kleine 5,5 km Kilometer Runden um unser Vereinsbad zu laufen.

Im Anschluss daran wurde auf unsere nunmehr knapp einjährige Triathlonabteilung (am 
12. Januar 2022 gegründet) zurückgeschaut, unsere erledigten Meilensteine in 2022 heraus-
gehoben und auf ein ereignisreiches Neues Jahr 2023 angestoßen.

In den Frankfurter Stadtwald zog es sieben Höchster zum Frankfurter Silvesterlauf über 10 km 
Lauf, weil dieser Lauf noch in die Main-Lauf-Cup-Wertung 2022 einfloss.

Gruppenbild.          Foto: Yvonne Stenner
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Saathoff, Henrik 00:40:37 5. Platz AK U 20

Wulff, Sebastian 00:48:50 38. Platz AK M 50 

Daun, Franzi 00:50:34 15. Platz AK W 35

Kuhnert, Andreas 00:51:54 90. Platz AK M 35

Kaemmerer, Thomas 00:51:55 91. Platz AK M 35

Aschenbrenner, Patrick 00:53:28 75. Platz AK M 40

Aschenbrenner, Corina 00:54:37 31. Platz AK W 40

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Sekt Dove.                       Foto: Yvonne StennerGedeckter Tisch.                      Foto: Yvonne Stenner
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Lindenseelauf Teil 3
Am 14. Januar 2023 stand der letzte Lindenseelauf an und wiederum mit zahlreicher 
Beteiligung aus dem HöSV. 24 Läufer und Läuferinnen starteten über die 5 km oder 10 km 
Strecken. Auch diesmal wurden die zuerst startenden 5km-Teilnehmer von den später starten-
den 10km-Läufern auf die Laufstrecke verabschiedet.  Bei allem sportlichen Ehrgeiz stand der 
Spaß im Vordergrund.

Besonders zu erwähnen ist die Leistung von Camille Haas, der die 10 km unter 40 Minuten 
absolvierte und schon im Vorfeld sicher war, dies zu schaffen. Mit viel Vorfreude ging er das 
Rennen an und zog es erfolgreich durch. Bei der anschließenden Siegerehrung wurden nicht 
weniger als 14 von uns aufgerufen, dazu stellten wir die schnellste Männer- und zweitschnells-
te Frauenmannschaft über die 10 km Strecke.

Die Ergebnisse des 3. Laufes

5 km Lauf:

David Boden 23:10 min 2. Platz M U14

Ralph Neumann 25:19 min 4. Platz M 55

Jakob Neumann 25:45 min 3. Platz M U14

Pia Hermle 25:48 min 2. Platz W U16

Oliver Neumann 25:54 min 3. Platz M 40

Carlo Zentner 28:04 min 4. Platz M U14

Nahja Stenner 28:36 min 1. Platz W U14

Birgit Himmler 31:00 min 2. Platz W 45

Birgit Hermle 32:27 min 4. Platz W 45

Susanne Kraus 32:38 min 2. Platz W 60

Hubertus Kraus 34:32 min 3. Platz M 60

10 km Lauf:

Camille Haas 39:29 min 1. Platz M U18

Jakob Boberg 41:32 min 2. Platz M U18

Theo Boberg 41:38 min 3. Platz M U18

Fabian Boden 44:27 min 4. Platz M U18

Kimi Kraus 47:41 min 5. Platz M U18

Michael Woelk 49:04 min 6. Platz M 55

Patrick Aschenbrenner 51:13 min 15. Platz M 40

Nick Schuster 52:01 min 6. Platz M U18

Sabine Schramm 52:42 min 2. Platz W 45

Joshua Stenner 53:48 min 2. Platz M U16

Corina Aschenbrenner 54:12 min 5. Platz W 40

Bettina Kraus 57:48 min 3. Platz W 50

Martin Häfner 1:14:35 Std 6. Platz M 60
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Mannschaftswertung Männer 10 km Lauf

HöSV Team 1 2:02:38 Std    1. Platz (Haas, T. Boberg, J. Boberg)

HöSV Team 2 2:21:12 Std 7. Platz (Boden, Kraus, Woelk)

HöSV Team 3 2:37:02 Std 11. Platz (Aschenbrenner, Schuster, Stenner)

Mannschaftswertung Frauen 10 km Lauf

HöSV Team 2:44:42 Std 2. Platz (Schramm, Aschenbrenner, Kraus)

Damit waren die Siegerehrungen aber nicht zu Ende, es gab schließlich noch zwei Altersklassen-
Seriensieger mit Corina Aschenbrenner und Jakob Boberg und je einen 2. und 3. Platz durch 
Theo Boberg und Fabian Boden.

Serienwertung über 3 Läufe 10 km - 15 km - 10 km

Jakob Boberg 2.25:55 Std 1. Platz M U16

Theo Boberg 2.27:11 Std 2. Platz M U16

Fabian Boden 2.45:22 Std 3. Platz M U16

Kimi Kraus 2:48:37 Std 4. Platz M U16

Michael Woelk 2.49:15 Std 4. Platz M 55

Joshua Stenner 3:08:00 Std 5. Platz M U16

Corina Aschenbrenner 3:13:43 Std  1. Platz W 40

Die drei Ausflüge nach Rüsselsheim haben sich gelohnt, bei 68 Starts gelangen 40 Podestplätze, 
18x Platz 1, 12x Platz 2 und 10x Platz 3. Dazu noch zweimal schnellste Männermannschaft und 
3x Platz 2 in der Teamwertung. Mehr geht wohl nicht. 

Wir hatten drei Nachmittage viel Spaß miteinander und dazu noch so viele Erfolge.

Dass ein Schwimmverein auch in einem anderen Element sehr schnell unterwegs sein kann, das 
wussten wir und unsere Konkurrenten jetzt wohl auch. Jedenfalls haben uns die Organisatoren 
sehr freundschaftlich verabschiedet und ein „Auf Wiedersehen“ zugerufen. Ja das werden wir, 
Wiedersehen im Oktober 2023 in Rüsselsheim bei der nächsten Ausgabe der Lindenseelaufserie.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon



Triathlon

51

Mannschaftsfoto vor dem Start.         Foto: Hubertus Kraus

Mannschaftsfoto vor dem Start.                Foto: Frank Kraus
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2. Vereinsmeisterschaft  
des 

Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.   
im 5 km Lauf am 27.05.2023 für die 

Jahrgänge 2008 - 2011 
 

Wo: Sportgelände Schwanheimer Bahnstraße im Rahmen des 
29. Schwanheimer Pfingstlaufes 

 
Wann: Treffpunkt: 15:15 Uhr   Start: 16:00 Uhr 
 
Wertung:  Ergebnisliste des Veranstalters 

 
Teilnehmer:  Alle Mitglieder der Höchster Schwimmvereins 1893 e.V., 

Jahrgang 2008 bis 2011, nicht abteilungsgebunden 
 (Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten bei 

der Anmeldung beim Veranstalter erforderlich) 
 
Anmeldung:   bis Donnerstag 25.05.2023 23:59 Uhr beim Veranstalter unter  

www.schwanheimer-pfingstlauf.de/   
mit dieser genauen Vereinsangabe 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V.   
erforderlich.  
Nachmeldungen vor Ort möglich – Gebühr 9 €. 
 

Startgebühr:  6 € mit der Onlineanmeldung an den Veranstalter zu zahlen 
 
Siegerehrung:  Pfingstmontag 29.05.2023 im Vereinsbad um 18:00 Uhr 

 
 

Infos: Ralph Neumann 
Jugendleiter Triathlon Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  
ralph.neumann@arcor.de   
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2. Vereinsmeisterschaft  
des 

Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.   
im 10 km Lauf am 27.05.2023 für die 

Jahrgänge 2011 und älter 
 

Wo: Sportgelände Schwanheimer Bahnstraße im Rahmen des 
29. Schwanheimer Pfingstlaufes 

 
Wann: Treffpunkt: 16:15 Uhr   Start: 17:00 Uhr 
 
Wertung:  Ein Wertungsschlüssel berücksichtigt alle Altersklassen.  

Es kommt der „Age Graded Rechner“   
 
www.howardgrubb.co.uk/athletics/mldrroad20.html    
 
des “Masters Long Distance Running Council (MLDR)” des 
amerikanischen Leichtathletikverbandes USATF zur 
Anwendung, der für alle Altersklassenläufer und -läuferinnen 
somit eine Vergleichbarkeit der individuellen Leistung gibt. 

   
https://laufcampus.com/blogs/ratgeber-laufen/age-graded 
 

Teilnehmer:  Alle Mitglieder der Höchster Schwimmvereins 1893 e.V., 
Jahrgang 2011 und älter, nicht abteilungsgebunden 

 ( * bei Nichtvolljährigkeit Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten bei der Anmeldung beim 
Veranstalter erforderlich) 

 
Anmeldung:   bis Donnerstag 25.05.2023 23:59 Uhr beim Veranstalter unter  

www.schwanheimer-pfingstlauf.de/   
mit dieser genauen Vereinsangabe  
Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  erforderlich.  
Nachmeldungen vor Ort möglich!  
 

Startgebühr:  12 € mit der Onlineanmeldung an den Veranstalter zu zahlen 
 
Siegerehrung:  Pfingstmontag 29.05.2023 im Vereinsbad um 18:00 Uhr 
 
Infos: Hubertus Kraus  
 Abteilungsleiter Triathlon Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  
 Tel.  0160 9747 1187   
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Termine Abteilung Triathlon

Datum Anlass Ort

10.03.2023
19.00 Uhr

Abteilungsversammlung Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus 

Eintracht Frankfurt – Nied 
Vereinssaal, 1. OG

19.03.2023 Halbmarathon Frankfurt
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

01.05.2023 Radrennen Eschborn-Frankfurt
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Eschborn

27.05.2023 2. Vereinsmeisterschaft Laufen 
Schwanheimer Pfingstlauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt 
Schwanheim

25.06.2023 DATEV Challenge Roth
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Roth

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

02.07.2023 Mainova Ironman Frankfurt Germany
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

06.08.2023 Frankfurt City Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

20.08.2023 2. Vereinsmeisterschaft Triathlon 
Rodgau Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rodgau

26.08.2023 14. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, 
Ralph Neumann

Vereinsbad

14.10.2023 Lindenseelauf Serie 23/24 Rüsselsheim 1. Lauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rüsselheim

29.10.2023 Mainova Frankfurt Marathon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

18.11.2023 Lindenseelauf Serie 23/24 Rüsselsheim 2. Lauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rüsselheim
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Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 01.10.2022 bis 
15.05.2023

Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2022 bis 
15.05.2023

Di 21.00-22.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 01.10.2022 bis 
15.05.2023

Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Lauftraining ganzjährig Fr 18.30-20.30 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 2023 noch in 
Klärung

Mo 20.00-22.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 2023 noch in 
Klärung

Di 19.00-21.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 2023 noch in 
Klärung

Do 20.00-22.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 2023 noch in 
Klärung

Do 19.00-21.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Trainingszeiten TriKids

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 1 ganzjährig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 2 ganzjährig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 3 ganzjährig Do 16.00-17.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 4 ganzjährig Do 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 
(nach Vereinbarung)

Juni bis August Sa /
So

08.00-10.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Lauftraining ganzjährig Mi 17.30-19.00 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Rad-/Triathlontraining April bis September Sa 09.00-10.30 Vereinsbad

Triathlontraining Oktober bis März Sa 15.00-16.30 Schulsporthalle 

Radtraining (nach 
Vereinbarung)

November bis  März Di 18.30-19.30 virtuell 

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.
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Redaktion

Impressum
Der Bezugspreis der Vereinszeitung „Wasser spritzer“ des Höchster Schwimmverein 1893 e.V. ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Herausgeber: Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main

 Vereinsregisternummer: 73 VR 40 20 beim AG Frankfurt 
 LsbH-Vereins-Nummer: 24213

Druck  infotex-digital KDS Graphische Betriebe GmbH 
und Versand: Bahnhofsweg 2 
 82008 Unterhaching

Auflage: Der Wasserspritzer erscheint viermal jährlich. 
 Auflage Ausgabe 1 und 4 (Wintermonate): 
 1.500 Exemplare, mit Postversand an Mitglieder. 
 Auflage Ausgabe 2 und 3 (Sommermonate): 
 800 Exemplare, zur Abholung im Vereinsbad.

Redaktionsschluß: 15. Januar, 30. April, 15. Juli und 01. November  
Redaktion: Gregor Gerlach 
 (Kontaktdaten: www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html)

Berichte, Termine, Änderungswünsche, Bilder zu Berichten oder Veranstaltungen, für die 
jeweils folgende Ausgabe, bitte bis zum Redaktionsschluss an die Redaktion weiterleiten.

 per Post: Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
  Redaktion Wasserspritzer 
  Postfach 80 03 10 
  65903 Frankfurt am Main

 per E-Mail: 

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion oder 
des HöSV dar. Die Redaktion des Wasserspritzer veröffentlicht gerne Leserbriefe. In Einzelfällen 
behalten wir uns allerdings vor, Kürzungen vorzunehmen. Leserbriefe sollen Namen, Anschrift 
und Telefonnummer enthalten, wobei im Wasserspritzer nur der Name veröffentlicht wird. Für 
unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, Zeichnungen und sonstige Vorlagen wird keine 
Haftung übernommen. Wenn bei der Bezeichnung von Ämtern die männliche Form gebraucht 
wird, sind Männer und Frauen in gleicher Weise angesprochen. Die Verwendung der männ-
lichen Bezeichnung dient allein der Vereinfachung und der Lesbarkeit.

Werbeanzeigen: Format  1 Ausgabe 4 Ausgaben 
 Ganzseitige Anzeige (A5) 120,00 € 360,00 € 
 Halbseitige Anzeige (A6) 90,00 € 216,00 € 
 Viertelseitige Anzeige (A7) 60,00 € 120,00 €

Bei Schaltung einer Werbeanzeige für vier Ausgaben können sich Werbepartner auf Wunsch 
unter www.hoechster-schwimmverein.de/vereinszeitung.html mit Logo und Verlinkung 
präsentieren. Die Kosten für die Präsentation als Werbepartner sind bei einer Schaltung für 
vier Ausgaben bereits enthalten und zeitlich an die Laufzeit der Werbeanzeige gebunden. 
Aufgeführte Preise für Werbeanzeigen sind inkl. 19% USt.
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10%

Lorey | Zeil 106 | 60313 Frankfurt | lorey.de

LIEBLINGSSTÜCKE-RABATT 
AUF IHREN GESAMTEN EINKAUF

Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren 
gesamten Einkauf bei Lorey im MyZeil Frankfurt, 1. OG. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Der Rabatt wird direkt an der Kasse bei Vorlage des Aktions-Coupons abgezogen. Nur ein Coupon 
pro Kaufakt einlösbar. Keine Barauszahlung möglich. Coupon nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. Vervielfältigungen und Veröffentlichungen sind nicht gestattet. Coupon gültig bis 31.12.2023

AUS LEIDENSCHAFT 
NUR LIEBLINGSSTÜCKE!
Bei Lorey am neuen Standort in der My-
Zeil im 1. OG erwartet Sie ein Sortiment 
ausgewählter Produkte, die wir selber 
lieben und die Sie lieben werden. 

Hier fi nden Sie für alle Gelegenheiten 
und Ideen immer das Passende. Und 
wenn Sie unentschlossen sind, stehen 
wir Ihnen selbstverständlich jederzeit 
gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Sie wünschen sich exklusive Beratung in 
entspannter Atmosphäre? Dann verein-
baren Sie Ihren Personal Shopping Ter-
min im Geschäft. Einfach buchen unter:
lorey.de/pages/personal-shopping

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Lorey-Team

Öffnungszeiten:
Mo bis Sa 10:00–20:00 Uhr 

sowie 24 Stunden / 7 Tage 
im Online-Store lorey.de
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