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Die Badesaison 2023 kann beginnen

 

Liebe Mitglieder des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.,

liebe Freunde, 

die Vorbereitungen für die Badesaison 2023 liegen in den letzten 
Zügen, sodass wir den Badebetrieb plamäßig Mitte Mai aufneh-
men können. Sollte das letzte Loch unserer Leckarbeiten noch nicht 

geschlossen sein, wird dies aber zeitnah geschehen. Am Wasser wird dies aber nichts ändern.

Die Beckennutzung steht zum Teil auch unseren Sportlern der verschiedenen Abteilungen 
zur Verfügung. Wir werden versuchen Interessenskonflikte soweit es geht zu vermeiden. Ein 
Übersichtsplan zum Trainingsbetrieb im Vereinsbad findet sich auf Seite 20 und 21. Ohnehin 
werden wir den Badebetrieb so moderieren, dass möglichst alle Mitglieder ihre Freude haben.

Die Mitgliederversammlung

Unsere Mitgliederversammlung findet am 10. Juni 2023 ab 15.00 Uhr auf unserem Gelände 
statt. Dort können Sie Ihre Anliegen vortragen. Bereits jetzt können wir sagen, dass die 
Finanzen des Vereins geordnet sind und uns eine zumindest finanziell sorgenfreie Zukunft 
erwartet.

Die einzelnen Abteilungen arbeiten gut, das gilt auch für die Wasserspringer. Einzig die 
Jugendabteilung könnte mehr Zuspruch erfahren. In der Abteilung können die Kinder- und 
Jugendlichen ihre Wünsche und Interessen vortragen, die dort auf offene Ohren stoßen. 

Veranstaltungen finden wieder im ordentlichen Rhythmus statt

Auch dieses Jahr planen wir wieder eine Reihe von Veranstaltungen und Festen, wie das 
Sommerfest, Sportveranstaltungen, Filmreihen und weiteres. Ihr seid alle herzlich eingeladen 
diese mitzugestalten und mit Eurer Hilfe umzusetzen.

Bleibt mir nur uns eine tolle Badesaison zu wünschen, ich freue mich auf Euch.

Euer 
Horst Schauer 
1. Vorsitzender
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Mitgliederversammlung 2023
Liebe Mitglieder,

die Mitgliederversammlung findet am 10. Juni 2023 um 15.00 Uhr auf unserem Vereinsgelände 
- Am Strandbad Höchst (ohne Nr.), 65934 Frankfurt am Main – statt.

Alle stimmberechtigten Mitglieder sind herzlich willkommen.

Tagesordnung

1. Begrüßung
2. Gedenken und Ehrungen
3. Wahl eines Schriftführers
4. Bericht des Vorstandes mit Aussprache
5. Bericht des Schatzmeisters Kassenbericht 2022
6. Vorstellung und Beschlussfassung des Etats 2023
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahl des 1. Vorsitzenden
10. Wahl des 1. stellvertretenden Vorsitzenden
11. Bericht des Abteilungsleiters Schwimmen und Breitensport mit Aussprache
12. Bericht des Abteilungsleiters Tauchen mit Aussprache
13. Bericht der Abteilungsleiters Wasserspringen mit Aussprache
14. Bericht des Abteilungsleiters Triathlon mit Aussprache
15. Bericht der Jugendwartin mit Aussprache
16. Bericht des Ehrenrates
17. Anträge
18. Änderungsanträge zu Satzung und Beitragsordnung
19. Mögliche Änderung der Mitgliedsbeiträge
20. Verschiedenes

Der Vorstand
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Antrag zur Beschlussfassung über einen Vorschlag zur 
Änderung der Beitragsordnung
Liebe Mitglieder,

unsere aktuelle Beitragsordnung ist sehr komplex, zum Teil ungerecht und lässt erheblichen 
Interpretationsspielraum zu, was in den letzten Jahren immer wieder zu Unklarheiten und vie-
len Diskussionen geführt hat.

So werden Kinder von Alleinerziehenden gegenüber Kindern von Partnerschaften deut-
lich benachteiligt und junge Erwachsene in Ausbildung, deren Eltern Vereinsmitglieder sind 
gegenüber ihren Altersgenossen deutlich bevorteilt.

Aus diesen Gründen schlagen wir der Mitgliederversammlung vor, den vorliegenden Entwurf 
(auf der Seite 4) einer geänderten Beitragsordnung zu beschließen.

Folgende Grundsätze sollen durch die Änderung umgesetzt werden:

• Der Gesamtumfang der Mitgliedsbeiträge bleibt auf Basis der Mitgliederzahlen aus dem 
Jahr 2022 gleich.

• Der Mitgliedsbeitrag von Mitgliedern ohne Ermäßigungsanspruch bleibt gleich.

• Der Ermäßigungsanspruch für Behinderte bleibt unverändert.

• Kinder bis zu einem Lebensalter von 6 Jahren bleiben beitragsfrei.

• Kinder von Alleinerziehenden werden Kindern von Partnerschaften gleichgestellt.

• Kinder zwischen 7 und 17 Jahren werden gleichgestellt.

• Junge Erwachsene in Ausbildung werden gleichgestellt, unabhängig davon, ob deren Eltern 
Vereinsmitglieder sind oder nicht.

• Arbeitsstunden werden als echte Mitgliedsbeiträge behandelt.

Mit dem Entwurf auf der folgenden Seite legen wir eine verständliche, gerechte und 
übersichtliche Form der Beitragsordnung vor und bitten um eure Zustimmung auf der 
Mitgliederversammlung.

Der Vorstand
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Beitragsordnung Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Seite 1 von 2 Stand: 01. Juli 2023
www.hoechster-schwimmverein.de

H Ö C H S T E R  S C H W I M M V E R E I N  1 8 9 3  e .V.
Mitglied des Landessportbundes Hessen e.V.

Höchster Schwimmverein 1893 e.V. - Postfach 80 03 10 - 65903 Frankfurt am Main

B e i t ra g s o r d n u n g

Gemäß § 14 Abs. 1 der Satzung gibt sich der Höchster Schwimmverein 1893 e.V. folgende Beitragsordnung:

§ 1 Beitragsfestsetzung
1) Über die Höhe der Aufnahmegebühr, der Beiträge und die Arbeitsstundenregelung entscheidet die 

Mitgliederversammlung.

§ 2 Aufnahmegebühren und Beiträge
1) Folgende Mitgliedsbeiträge, Arbeitsstunden und Aufnahmegebühren sind zu leisten:

# Mitgliedsart Grundbeitrag/Jahr Arbeitsstunden * Aufnahmegebühr

01 Erwachsene bis einschließlich 65 Jahre 169,00 € 3 130,00 €

02 Erwachsene ab 66 Jahre 169,00 € keine 130,00 €

03 Junge Erwachsene ab 18 bis 
einschließlich 26 Jahre mit 
Ermäßigungsanspruch **

84,50 € 3 100,00 €

04 Kinder und Jugendliche ab 7 bis 
einschließlich 17 Jahre

60,00 € keine 30,00 €

05 Kleinkinder bis einschließlich 6 Jahre beitragsfrei keine 10,00 €

06 Schwerbehinderte ab 50% 50% Ermäßigung 3 s. o. nach Alter

07 Staffelung der Aufnahmegebühr 
nach Wiedereintritt nach der letzten 
Kündigung

bis 6 Monate 25%
7-12 Monate 50%

Ermäßigung für Kinder von Alleinerziehenden, Familien, Partnerschaften und Großeltern
Für Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre, die mit mindestens einem Eltern- oder Großelternteil 
Mitglied sind, tritt eine Beitragsminderung ein: Das 1. Kind zahlt 50% der in der betreffenden Altersklasse 
genannten Beiträge. Vom 2. Kind an besteht Beitragsfreiheit. Wenn eines der Kinder aus der jeweiligen 
Altersklasse ausscheidet, rückt das nächste Kind in die darauffolgende Beitragsgebühr auf. Für Enkelkinder ist 
mit der Anmeldung eine Vollmacht der Erziehungsberechtigten vorzulegen.

* Arbeitsstunden sind Teil des Mitgliedsbeitrages. Nicht geleistete Arbeitsstunden werden mit 15,– €/Stunde 
finanziell ausgeglichen. Der Einzug per Lastschrift des Ausgleichs erfolgt jeweils im Januar des Folgejahres. Bei 
Arbeitseinsätzen mit einer ausgeschriebenen Zeitdauer von mehr als 3 Stunden werden max. 3 Stunden ange-
rechnet.

** Für Schüler, Auszubildende und Studenten zwischen 18 und bis einschließlich 26 Jahre gilt folgende Regelung: 
Gegen Vorlage eines jährlich einzureichenden Nachweises, wie Schulbescheinigung, Ausbildungsvertrag oder 
der aktuellen Immatrikulationsbescheinigung bzw. einer deren gleichgestellten Bescheinigung, ermäßigt sich 
der Erwachsenenbeitrag um die Hälfte!

§ 3 Abteilungsbeiträge
1) Die Abteilungen sind berechtigt, mit Zustimmung des Vorstandes Sonderbeiträge zu erheben. Über die 

Höhe und Art der Sonderbeiträge entscheidet die Abteilungsversammlung.
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Beitragsordnung Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Seite 2 von 2 Stand: 01. Juli 2023
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§ 4 Ausnahmen und Ermäßigungen
1) Ehrenmitglieder sind beitragsfrei. Mitglieder können den Ehrenrat schriftlich anrufen, um eine Beitrags- 

minderung oder gar Aussetzung im Einzelfall zu erwirken. Näheres regelt die Rechtsordnung. Gleiches gilt 
sinngemäß für die Aufnahmegebühr und die Abteilungsbeiträge.

2) Mitglieder deren ständiger Wohnsitz mehr als 100 km von Frankfurt am Main - Höchst entfernt liegt, kön-
nen auf Antrag ihren Mitgliedsbeitrag auf 50 % ermäßigen lassen.

§ 5 Beitragszahlung
1) Der durch die Mitgliederversammlung jeweils festgesetzte Beitrag und die Aufnahmegebühr, sowie der 

Abteilungsbeitrag sind im Voraus zu zahlen. Der Jahresbeitrag wird je zur Hälfte an zwei Terminen fällig.

2) Beitragssätze für Schwerbehinderte werden nur dann gewährt, wenn vom Mitglied mit formlosem Antrag 
der entsprechende Nachweis (Kopie des Ausweises) dem Vorstand vorgelegt wird.

3) Die Halbjahresbeiträge werden jeweils am 15. Februar und 15. Juni jeden Jahres nach Erteilung eines entspre-
chenden SEPA-Lastschriftmandats vom Konto des Mitglieds abgebucht. Das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren 
ist obligatorisch. Der Vorstand kann Ausnahmen gewähren.

4) Bei Mitgliedern, die mit der Beitragszahlung im Verzug sind, wird der Beitrag zuzüglich Kosten angemahnt.

5) Kommt das Mitglied nach erfolgter 2. Mahnung der Aufforderung zur Zahlung des pflichtigen Beitrags und 
der Kosten nicht nach, kann der Vorstand das Mitglied aus dem Verein ausschließen. Um den pflichti- gen 
Beitrag und die Kosten zu erhalten, kann der Vorstand auch den Rechtsweg bestreiten.

6) Der Rechtsanspruch des Vereins auf den ausstehenden pflichtigen Beitrag und die Kosten bleibt auch bei 
Ausschluß des Mitglieds aus dem Verein bestehen.

7) Erklärt ein Mitglied den Austritt aus dem Verein, so bleibt die Pflicht der Beitragszahlung bis zum Jahresende, 
in welchem die Austrittserklärung beim Vorstand eingeht, bestehen. Der Austritt ist nur zum 31.12. eines 
Jahres mit einer Kündigungsfrist von vier Wochen schriftlich möglich.

8) Bei nicht gerechtfertigten Rücklastschriften werden Mitgliedern 6,00 € in Rechnung gestellt.

§ 6 Gebühren
1) Die Gebühren für die Ausbildung, Schulungen, Sondereinrichtungen und ähnliches werden vom Vorstand 

festgesetzt. Gebühren sind Bringschulden.

§ 7 Inkrafttreten der Beitragsordnung
Die Ersteintragung erfolgte beim Amtsgericht Frankfurt am Main am 28. April 2003.

Die Beitragsordnung wurde zuletzt auf der Mitgliederversammlung am 10. Juni 2023 geändert, für 
Neuaufnahmen kommt sie ab 01. Juli 2023 zur Anwendung.

Der Vorstand
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Vereinstermine 2023

Eine Übersicht aller Termine findet sich unter www.hoechster-schwimmverein.de auf der 
Startseite.

Datum Anlass Ort

20.05.2023 1. Vortreffen Sommerferienspiele 
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad 
Jugendraum

27.05.2023 2. Vereinsmeisterschaft Laufen 
Schwanheimer Pfingstlauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt 
Schwanheim

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

01.07.2023 Vereinsmeisterschaften Schwimmen 
Ansprechpartner: Werner Ofer,  Thomas Kaemmerer

Vereinsbad

18.08.2023 Sommerferienspiele - Kanutour
Ansprechpartner: Silvia Kessler 

n. n.

20.08.2023 2. Vereinsmeisterschaft Triathlon 
Rodgau Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rodgau

22.-25.08.2023 Sommerferienspiele - Zelten im Vereinsbad 
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad

26.08.2023 14. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

Vereinsbad

18.12.2023 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer

n. n.
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Arbeitsstunden 2023
Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben gemäß der Beitragsordnung § 7 pro 
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefährten sind auf den Ehepartner oder 
Lebensgefährten übertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder 
Lebensgefährten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder 
Lebensgefährten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,– € in Rechnung gestellt. Der 
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch 
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf, 
Getränkeverkauf, Kampfrichtertätigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen- 
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle 
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelände.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
im Vereinsbad

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
bei Veranstaltungen

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass sowie am Fahrradpark im Vereinsbad geleistet werden, wer-
den ausschließlich elektronisch über den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung 
kann auch bei anderen Arbeitseinsätzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung möglich ist, erfolgt diese über HöSV-Arbeitsstundenlisten, 
welche dann bei den Arbeitseinsätzen ausliegen oder über den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zugänglich sind.

Im November findet eine Überprüfung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur 
Arbeitsstunden berücksichtigt, die elektronisch registriert oder über Listen gemeldet wurden. 
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,– € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand

 Michael Junkel 
 �  
 
 
 
 

 Reinhard Friedel 
   0 152 - 29 547 335  
 6 0 322 - 26 85 684 
 � 
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Danke für alle Spenden
Der Vorstand des Höchster Schwimmverein 1893 e.V.,

Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,  
Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Förtsch, bedankt sich bei 
allen Spendern für die im Jahr 2023 eingegangenen Geld- und 
Sachspenden.

Der Vorstand

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Änderungen der Anschrift, Bankverbindung und 
Austrittserklärungen
Teilen Sie uns Änderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverzüglich mit: 

per Post an: oder per E-Mail an:
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Mitgliederverwaltung
Postfach 80 03 10
65903 Frankfurt am Main 

Die Mitteilung zur Änderung der Bankverbindung kann auch online über unsere Website unter 
www.hoechster-schwimmverein.de/einzugsermaechtigung.html erfolgen.

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zurückgehen, müssen 6,– €  
Versäumnisgebühr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daß die Kündigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss 
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kündigungsfrist von  
4 Wochen möglich ist. Kündigungen bedürfen der Schriftform und müssen unterschrieben vor-
liegen. Kündigungen per E-Mail können nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen
Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum 
Herunterladen zur Verfügung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html

Alle Angaben ohne Gewähr. Kurzfristige Terminänderungen sind jederzeit möglich. 
Terminänderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben. 
Teilnehmer des kostenfreien HöSV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Öffnungszeiten Badesaison 2023
Vereinsbadgelände Hallenbad Höchst 

Zutritt: Täglich 06.00 - 23.00 Uhr Montags: 20.00 - 21.30 Uhr 

Badezeiten: Montags 14.00 - 22.00 Uhr Freitags: 20.00 - 21.30 Uhr 

 Dienstag - Sonntag  07.30 - 22.00 Uhr Samstags: 16.00 - 18.30 Uhr

Hinweis:

Mit dem Betreten der Sportstätten werden die jeweiligen Badeordnungen 
anerkannt. Der gültige HöSV-Mitgliedsausweis ist am Einlaß unaufgefordert 
vorzuzeigen. 

Wir möchten alle Vereinsmitglieder darauf hinweisen, dass die Umkleide-
kabinen im Hallenbad Höchst zum Teil während der Bade- und Trainingszeiten 
gereinigt werden müssen und bitten die möglicherweise entstehenden 
Unannehmlichkeiten zu entschuldigen.
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Der Vorstand berichtet

Die Stärken des Anderen nutzen

Kooperation zwischen den beiden
Höchster Traditionsvereinen 

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. (TG Höchst) und 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. (HöSV)

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des 
Anderen zugreifen und die Attraktivität beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die 
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Höchst begann mit der Sommersaison 
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training für das Sportabzeichen, Walken, Mountain 
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der überfachlichen freizeit- 
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen. 

Die TG Höchst nimmt die HöSV Mitglieder in die Trainingsstunden für das „Sportabzeichen-
Training“, „Walking“ und „Nordic-Walking“ auf. Die HöSV Mitglieder müssen dazu ihren gül-
tigen HöSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Höchst mitbringen und die TG Höchst 
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, können zusammen mit einem der 
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad für 
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum HöSV Vereinsbad. Auf dem 
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Höchst eine Nutzung der Halle für Sportevents während 
der Sommerferienspiele an. Der HöSV bietet im Gegenzug freie Plätze bei den Kinderfreizeiten 
und Ferienspielen für die Kinder der TG Höchst an. 

Über mögliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie 
über die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide 
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser 
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

Große Turnhalle der TG Höchst 1847 e.V.



Der Vorstand berichtet

11

Sportangebot Kooperation TG Höchst und HöSV

Sportangebot Übungsstunde Ort / Treffpunkt Trainer Telefon

Walking / 
Nordic Walking

Dienstag 
18.00 - 19.00 Uhr

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. 
Parkplatz
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt Höchst

Jörg 
Hutwelker

0 69 - 37 00 44 70

Sportabzeichen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(Mai - September)

Gelände Höchster 
Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Schwimmen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(im Sommer)

Vereinsbad  
Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nr.)
65934 Frankfurt Höchst

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Vereinsausweise 2023
Die Ausgabe der Vereinsausweise 2023 erfolgt ab Montag, 06. März 2023 zu den Öffnungszeiten 
des Vereinsbüros:

Montags 15 – 17 Uhr (April), 16 – 18 Uhr (ab Mai)

Mittwochs 14 – 16 Uhr

Ab Saisonbeginn sind die Vereinsausweise an der Einlasskontrolle im Vereinsbad 
erhältlich.

Jutta Becker und Susanne Reinhard-Koch
Mitgliederverwaltung

Der Vorstand berichtet
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Dieser Ausweis ist nicht an Dritte übertragbar!

Öffnungszeiten während der Badesaison

Zutritt V
ereinsbadgelände: 06.00-23.00 Uhr

Badezeiten: Mo. 14.00-22.00 Uhr, Di. bis So. 07.30-22.00 Uhr

Dieser Ausweis ist bei Betreten des Vereinsbades und zu den 

Trainingsstunden mitzuführen und unaufgefordert vorzuzeigen.    
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V.

 
Postanschrift 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Postfach 80 03 10 
65903 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60 (Geschäftszimmer) 
6 0 69 - 308 507 18 
�  
ü www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer) 
65934 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60  
( 0 69 - 308 507 17 (Getränkeausgabe) 

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt 
Nr. 73 VR 40 20 
 
Landessportbund Hessen 
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213 
 
Verband Deutscher Sporttaucher 
VDST-Vereins-Nr.: 060 131 
 
SEPA Lastschriftverfahren 
Gläubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE62 5005 0201 0000 6118 71 
BIC: HELADEF1822 
 
Spendenkonto 
Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66 
BIC: HELADEF1822

Ansprechpartner

Vorstand 
� 

1. Vorsitzender 
 Horst Schauer 
 Im Trutz Frankfurt 30 
 60322 Frankfurt am Main 
 
 
   0 170 - 44 61 972 
 � 

1. stellvertretender Vorsitzender 
 Reinhard Friedel 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
   0 152 - 29 547 335 
 6 0 322 - 26 85 684  
 � 

2. stellvertretender Vorsitzender 
 Michael Junkel 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
 �  
 

3. stellvertretender Vorsitzender 
 Maria-Christina Nimmerfroh 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
   0 151 - 165 30 552 
 �  

Schatzmeister 
� 

 Ingo Förtsch 
 Höchster Schwimmverein 1893 
e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main 
 � siehe oben



Der Vorstand berichtet

13

Ansprechpartner

Geschäftszimmer 
( 0 69 - 30 62 60 • 6 0 69 - 308 507 18 
�  
Vereinsbad Vereinsbüro (hinter dem 
Jugendraum) 
Um telefonische Voranmeldung wird 
gebeten.

Sprechzeiten montags: 
Mai bis September: 16.00-18.00 Uhr 
Oktober bis April: 15.00-17.00 Uhr 
 
Sprechzeiten mittwochs: 14.00-16.00 Uhr 

 Mitgliederverwaltung 
 Jutta Becker 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

 Mitgliederverwaltung 
 Susanne Reinhard-Koch 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

 Personalverwaltung 
 Erol Margilic 
 ( siehe oben 
 6 siehe oben 
 �  
       
 

Ehrenrat 
� 

 Vorsitzender 
 Edwin Glotzbach 
 ( 0 69 - 36 16 01 privat 
  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Ursula Resch 
 Bolongarostraße 65 
 65934 Frankfurt am Main 
 ( 0 69 - 30 31 88 privat 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Bettina Martinec 
 ( 0 69 - 34 14 28 privat 
 �  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Petra Rockstroh-Bender 
 ( 0 6196 - 63 234 privat 
 �  
 
 
 

 Mitglied im Ehrenrat 
 Klaus Stadler 
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Kinder- und Jugendausschuss 
� 

 Jugendwartin 
 Silvia Kessler 
   0 157 - 304 403 91 
 �  
 
 
 

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.html

Abteilung Schwimmen 
� 

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot 
bitte ausschließlich an Werner Ofer über E-Mail an: 

 Abteilungsleiter & Trainer 
 Werner Ofer 
 ( 0 69 - 30 29 13 privat 
 �  
 
 
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html

Abteilung Wasserspringen 
� 

  Abteilungsleiter 
 Sergei Kovalenko  
   0 157 - 39 45 05 32 
 �  
 
 
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner des Kinder- und 
Jugendausschuss

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Schwimmen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Wasserspringen

Ansprechpartner
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Abteilung Tauchen 
� 

 Abteilungsleiter 
 Tauchlehrer** VDST 
 Martin Jung 
   0 160 - 31 17 523 
 �  
       
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon 
� 

 Abteilungsleiter 
 Hubertus Kraus 
   0 160 - 974 711 87 
  
 
  
 

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprüfer, Sicherheitsfachkraft, 
Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getränkeausgabe, 
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik, 
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung, Datenschutz, 
Prävention und Kindeswohl finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging, 
Hallenfußball, Volleyball und Unterwasserrugby finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Tauchen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Triathlon

Alle Ansprechpartner Vereinsleben

Alle Ansprechpartner Breitensport

Ansprechpartner
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche Häufig-
keit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Schwimmen Anfängerschwimmen 
Kinder

Seepferdchen max. 15 TN 3x jährlich Mind. 15 Übungseinheiten 
1. Termin nach den Weihnachtsferien, 
2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

Anfängerschwimmen 
Erwachsene

Freies Schwimmen, 
Schwimmabzeichen in 
Bronze

max. 8 TN 3x jährlich, nach 
Absprache

12 Übungseinheiten Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Sportschwimmen ständig regelmäßige Teilnahme Vereinsbad, 
Hallenbad Höchst

Werner Ofer

Wasserspringen Schnupperspringen Sprungabzeichen Stufe 1 max. 8 TN 2x jährlich 10 Übungseinheiten Hallenbad Höchst Sabine Trenck-Krug

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Kunst- und Turmspringen ständig regelmäßige Teilnahme Hallenbad Höchst, 
Stadionbad

Sabine Trenck-Krug

Tauchen Schnuppertauchen 
Erwachsene

Das erste Mal mit Tauch-
gerät unter Wasser

max. 8 TN nach Bedarf 3 Stunden Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Martin Jung

Erwachsenentauchen Grundtauchschein,  
CMAS**, CMAS***

max. 10 TN 1x jährlich 10 ÜE Theorie + 12 ÜE Praxis + 2 ÜE Tauchturm Hallenbad Höchst Martin Jung

ab 6 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Otter

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 7 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Robbe

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 8 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Bronze

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 10 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Silber

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 12 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Gold

nach Bedarf Freitags 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot

16
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
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ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot

17
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel

Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche 
Häufigkeit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Sonstiges für 
Vereinsmitglieder

Hallenfußball Spaß am Sport Mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule Maris Bauer

Volleyball Spaß am Sport Dienstags 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Andreas Fischer

Breitensportschwimmen Spaß am Sport Samstags 16.00 - 18.30 Uhr Hallenbad Höchst, Schwimmerbecken Werner Ofer

Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr 
 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot

18

Volleyball am Dienstag Hallenfußball am Mittwoch
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel

Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche 
Häufigkeit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Sonstiges für 
Vereinsmitglieder

Hallenfußball Spaß am Sport Mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule Maris Bauer

Volleyball Spaß am Sport Dienstags 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Andreas Fischer

Breitensportschwimmen Spaß am Sport Samstags 16.00 - 18.30 Uhr Hallenbad Höchst, Schwimmerbecken Werner Ofer

Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr 
 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot

Anschriften der Sportstätten des Höchster 
Schwimmvereins:

Hallenbad Höchst
Melchiorstraße 21 
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Stadionbad
Mörfelder Landstraße 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Sporthalle Helene-Lange-Schule
Breuerwiesenstraße 4
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Vereinsbad Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main - Höchst

19

Anschriften der Sportstätten 
der Turngemeinde Höchst:

Turngemeinde Höchst 1847 e.V.
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Höchster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach

Aquajogging am Freitag
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Trainingsbetrieb im Vereinsbad

Vereinsbad Belegungsplan Bahn 5 und 6
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06.00 - 07.00

Gesperrt  wegen  
Beckenreinigung

07.00 - 08.00

08.00 - 09.00
TriKids 
01.06. bis 31.08.

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00
Aquajogging 
24.07. bis 03.09.

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00 Triathlon 
24.07. bis 
Saisonende

Triathlon
14.08. bis 
Saisonende20.00 - 21.00

Triathlon 
22.05. bis 23.07.

Triathlon
22.05. bis 13.08.

21.00 - 22.00
Tauchen 
24.07. bis 03.09.
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Prävention und Kindeswohl
Liebe Mitglieder, 

gesamtgesellschaftlich rückt das Wohl der Kinder und Jugendlichen und der erwachsenen 
Schutzbefohlen in den Vordergrund. Auch wir als Sportverein tragen eine Verantwortung 
für die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen sowie für erwachsene Schutzbefohlene 
(zum Beispiel Menschen mit Behinderungen). Wir verbringen viel Zeit mit den Kindern und 
Jugendlichen und werden zu wichtigen Ansprechpersonen. Um unserer Verantwortung 
gerecht zu werden, sind wir als Träger der freien Jugendhilfe aufgefordert, Schritte zur 
Prävention sexualisierter Gewalt einzuleiten. Auch die Sportjugend Hessen hat angekündigt, 
ihre Förderungen zukünftig an die Einhaltung gewisser Mindeststandards zu koppeln. Daher 
haben wir im vergangenen Jahr im Beirat entschieden, uns mit der Thematik genauer ausein-
anderzusetzen und unsere Möglichkeiten und Verpflichtungen auszuloten. Jetzt ist es so weit, 
dass wir mit der Umsetzung beginnen können.

Die Sportjugend Hessen setzt folgende Mindeststandards voraus:

1. Die Benennung einer Ansprechperson 

Es ist eine neue Stelle „Kindeswohlbeauftragte*r / Prävention sexualisierter Gewalt“ eingerich-
tet worden. Mit einer Ausbildung zur „Präventionsfachkraft“ bin ich hierfür vor einigen Jahren 
qualifiziert worden. In diesem Bereich liegen meine Aufgaben vorrangig darin, die Einhaltung 
der folgenden Punkte nachzuhalten sowie mit Jugendämtern, Beratungsstellen und weiteren 
wichtigen Kooperationspartnern in Kontakt zu stehen. Bei Gesprächsbedarf bin ich für alle 
Vereinsmitglieder gerne erreichbar.

2. Vorlage eines erweiterten polizeilichen Führungszeugnisses

Jede*r im Verein Aktive, der*die mit Kindern, Jugendlichen und/oder erwachsenen 
Schutzbefohlenen arbeitet oder eine Schlüsselfunktion in der Vereinsstruktur innehat, legt 
ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vor (erweitert daher, weil im einfachen poli-
zeilichen Führungszeugnis die relevanten Straftaten nicht unbedingt alle aufgeführt wer-
den). Dies dient einerseits dem Schutz der Kinder, da Personen, die für eines der relevanten 
Verbrechen (s. u.) rechtskräftig verurteilt wurden, nicht mit Kindern, Jugendlichen und erwach-
senen Schutzbefohlenen arbeiten dürfen, und andererseits dem Schutz der Trainer*innen und 
Betreuungspersonen vor grundlegenden falschen Anschuldigungen. Diese Führungszeugnisse 
werden alle  5 Jahre erneut vorgelegt. 

Die relevanten Straftatbestände des Strafgesetzbuchs, nach deren Verurteilung eine Arbeit mit 
Schutzbefohlenen ausgeschlossen ist, sind:

• § 171 Verletzung der Fürsorge- oder Erziehungspflicht 

• § 174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen 

• § 174a Sexueller Missbrauch von Gefangenen, behördlichen Verwahrten oder Kranken und 
Hilfsbedürftigen in Einrichtungen 

• § 174b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer Amtsstellung 

• §174c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Beratungs-, Behandlungs- oder 
Betreuungsverhältnisses 

• § 176 Sexueller Missbrauch von Kindern 

• § 176a Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern 
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• § 176b Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge 

• § 177 Sexuelle Nötigung; Vergewaltigung 

• § 178 Sexuelle Nötigung und Vergewaltigung mit Todesfolge 

• § 179 Sexueller Missbrauch widerstandsunfähiger Personen 

• § 180 Förderung sexueller Handlungen Minderjähriger 

• § 180a Ausbeutung von Prostituierten 

• § 181a Zuhälterei 

• § 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen 

• § 183 Exhibitionistische Handlungen 

• § 183a Erregung öffentlichen Ärgernisses 

• § 184 Verbreitung pornographischer Schriften 

• § 184a Verbreitung gewalt- oder tierpornographischer Schriften 

• § 184b Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Schriften 

• § 184c Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendpornographischer Schriften 

• § 184d Zugänglichmachen pornographischer Inhalte mittels Rundfunk oder Telemedien; 
Abruf kinder- und jugendpornographischer Inhalte mittels Telemedien 

• § 184e Veranstaltung und Besuch Kinder- und jugendpornographischer Darbietungen 

• § 184f Ausübung der verbotenen Prostitution 

• § 225 Misshandlung von Schutzbefohlenen 

• § 232 Menschenhandel zum Zweck der sexuellen Ausbeutung 

• § 233 Menschenhandel zum Zweck der Ausbeutung der Arbeitskraft 

• § 233a Förderung des Menschenhandels 

• § 234 Menschenraub 

• § 235 Entziehung Minderjähriger 

• § 236 Kinderhandel

3. Qualifizierung

Die nächste Säule der Präventionsarbeit sind Präventionsschulungen. Diese Schulungen 
beschäftigen sich mit den Fragen „Was ist eigentlich Kindeswohl? Was ist sexualisierte Gewalt? 
Was sind Täter-Strategien? Was gibt es für Warnanzeichen? Was mache ich, wenn mir etwas 
auffällt? Wie verhalte ich mich in Bezug auf Nähe und Distanz?“ und haben viel Platz für Fragen. 
Die Basisschulung dauert 6 Zeitstunden. Alle 5 Jahre ist eine 3stündige Auffrischungsschulung 
nötig. Diese Schulung wird zukünftig von allen besucht, die mit Kindern, Jugendlichen 
und schutzbedürftigen Erwachsenen arbeiten und/oder eine Schlüsselfunktion in der 
Vereinsstruktur innehaben.

4. Unterzeichnung eines Verhaltenskodizes 

Mit diesem Kodex verpflichten wir uns, auf einen angemessenen Umgang miteinan-
der zu achten. Zusätzlich soll dieser Handlungsgewissheit geben und Trainer*innen und 
Betreuungspersonen in ihren Entscheidungen stärken. In einigen Bereichen ist ein solcher 
schon vorhanden. Aktuell werden die bestehenden Kodizes aus den Abteilungen geprüft und 
gegebenenfalls aneinander und an aktuelle Standards angepasst.
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5. Positionierung des Vorstands und Verankerung des Kindeswohls

Der Vorstand hat gemeinsam mit den Abteilungsleitungen im Beirat beschlossen, die 
Prävention sexualisierter Gewalt und das Kindeswohl im Verein voranzutreiben. Gemeinsam 
halten wir dies für einen wichtigen und richtigen Schritt.

Wie das Kindeswohl in Zukunft weiter in der Vereinsstruktur verankert werden kann, werden 
wir in den kommenden Monaten prüfen.

Alle, die durch die neuen Maßnahmen zum direkten Handeln aufgefordert sind, erhalten in 
den nächsten Wochen Post mit dem weiteren Vorgehen.

Bitte meldet euch gerne bei allen Fragen und Gesprächsbedarfen bei mir!

Silvia Kessler
Kindeswohlbeauftragte 

Protokoll Jugendvollversammlung 18. März 2023

Eröffnung

Silvia Kessler eröffnet die Versammlung um 15.20 Uhr und begrüßt alle Anwesenden.

Feststellung der Beschlussfähigkeit

Es wurde frist- und formgerecht eingeladen, somit ist die Versammlung beschlussfähig. 
8 Stimmberechtigte sind anwesend.

Bericht aus dem Jahr 2022

Folgende Aktivitäten wurden angeboten:

• Ostereiersuche

• Kanutour

• Zelten

• Tagesaktionen in den Herbstferien und Ausflug zur Eisbahn wurden angeboten, haben aber 
mangels Teilnehmer nicht stattgefunden.

Bericht vom Beiratswochenende 2023

• Das Gebäude, in dem sich der Jugendraum befindet, soll an den Verein überschrieben wer-
den.

• Anschließend soll das Dach saniert und die Fensterfront des Jugendraums erneuert werden.

Vorschau auf geplante Aktivitäten in 2023 Folgende Aktivitäten sind geplant:

• Der Nieder Kindertriathlon findet am 26.08.2023 im und um das Vereinsbad statt, und in 
diesem Rahmen soll das Kinderfest stattfinden.

• Eventuell richtet der Verein die süddeutschen Meisterschaften im Turmspringen im 



Unser Verein

25

Stadionbad aus, und in diesem Rahmen könnte ein weiteres Kinderfest stattfinden.

• Die Zusammenarbeit zwischen Jugendabteilung und der Kindertriathlongruppe TriKids soll 
ausgebaut werden.

• Ostereiersuche soll stattfinden.

• Kanutour ist für Freitag, den 18.08.2023 geplant.

• Zelten ist von Dienstag, den 22.08.2023 bis Freitag, den 25.08.2023 geplant.

• Stelle Kindeswohlbeauftragter wird eingerichtet.

• Swim-In soll stattfinden.

• Ab 2024 findet das Zelten immer in der 6. Sommerferienwoche statt.

Jugendraumordnung

Gemäß Auslegung des Vorstandes gilt die Jugendraumordnung nur für die Jugendabteilung 
und nicht für den Gesamtverein. Heike Herda stellt den Antrag auf Abschaffung der 
Jugendraumordnung.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Bericht Finanzen

Heike Herda stellt die Finanzen vor. Für das Konto der Jugendabteilung gibt es keine 
Möglichkeit zum Online-Banking. Daher erfolgt die Abrechnung direkt mit der

Geschäftsstelle des Gesamtvereins. Eine Umstellung des Kontos der Jugendabteilung mit 
Möglichkeit zum Online-Banking wird mit dem Schatzmeister abgestimmt.

Entlastung des Jugendausschusses

Silvia Kessler stellt den Antrag auf Entlastung des Jugendausschusses und beantragt eine 
Entlastung en bloc.

Der Jugendausschuss wird einstimmig entlastet.

Wahlen

Als Wahlleiter wird Kais Soori vorgeschlagen.

Kais Soori wird einstimmig zum Wahlleiter gewählt und nimmt die Wahl an. Für das Amt des 
stellvertretenden Jugendwarts gibt es keine Kandidaten.

Für das Amt des Beisitzers wird Kimiya Abdollahi Yar vorgeschlagen.

Kimiya Abdollahi Yar wird einstimmig zum Beisitzer gewählt und nimmt die Wahl an. Für die 
Ämter des Jugendsprechers und der Jugendsprecherin gibt es keine Kandidaten

Sonstiges

Die Termine der Ferienspiele sollen frühzeitig bekannt gegeben werden.

Für die Jugendvollversammlung soll besser Werbung gemacht werden, sodass mehr Kinder 
und Jugendliche daran teilnehmen.

Silvia Kessler beendet die Versammlung um 16.45 Uhr. 

Protokoll von Yannick Burmeister
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Protokoll der Abteilungsversammlung Schwimmen 
vom 11. März 2023
Die Versammlung fand im Jugendraum des HöSV statt.

13 Anwesende (Anwesenheitsliste siehe Anhang)

TOP 1: Begrüßung

Der Abteilungsleiter Werner Ofer begrüßte um 9.41 Uhr die Anwesenden und bedankte sich 
für ihr Erscheinen. Es liegen zwei zusätzliche Anträge zur Abteilungsversammlung vor. Mit 
einer Schweigeminute wurde den verstorbenen Mitgliedern gedacht. 

TOP 2: Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 12.02.2022

Das Protokoll wurde im Wasserspritzer 2/2022 veröffentlicht. Es gab keine Einsprüche und 
damit gilt das Protokoll als angenommen.

TOP 3: Berichte 

Bericht des Abteilungsleiters (Werner Ofer):

Einige Neuigkeiten wurden bereits im Wasserspritzer 1/2023 veröffentlicht.

Werner bedankt sich bei allen Trainerinnen und Trainer, Mitgliedern und Eltern sowie beim 
Vorstand, Beirat, Verwaltung und Team Vereinsbad für ihre Hilfe und Unterstützung. Zudem 
dankt Werner der SGF (Schwimmgemeinschaft Frankfurt) für die reibungslose Zusammenarbeit. 
Ein ganz besonderer Dank geht an Thomas Kaemmerer für seine inhaltliche Unterstützung 
und Zuarbeitung.

Personell ist die Schwimmabteilung zurzeit gut aufgestellt. Neue Trainerinnen und Trainer 
sowie Trainerhelferinnen und Trainer haben sich eingefunden.

Alexander Müller unterstützt nun das Trainerteam bei den Seepferdchen- und Trixigruppen. 
Sahra Fichtler und Linuo Wang sind neu und helfen Ulrike Schindlbeck bei der dienstags Trixi-
Gruppe. Kimiya Abdollahi Yar wird nach einer Pause als Trainerin nach den Osterferien in 
den montags Seepferdchenkurs einsteigen. Sandra Skatulla und Felina Scharf stehen nun als 
Trainerassistentinnen mittwochs zur Verfügung.

Vor allem die neuen Mitglieder aus dem Trainerteam planen verschiedene Weiterbildungen 
zur Höherqualifizierung ihrer Traineraktivitäten. Hier sei zu erwähnen, dass erst ab einer 
C-Trainerlizenz der Verein Unterstützung vom DOSB bekommt. Mitte Juli ist eine neue DLRG-
Fortbildung für weitere Teile des Trainerteams geplant.

Des Weiteren gibt es auch Interessenten für eine Kampfrichterausbildung, die aber zurzeit aus-
gebucht ist. Deshalb wird im Herbst ein neuer Anlauf gestartet.

Der Hauptverein hat für alle Trainerteams einheitliche Trainerbekleidung vorgesehen, die sich 
nur in der Aufschrift der jeweiligen Abteilung unterscheidet. Alle Schwimmtrainerinnen und 
-trainer haben diese erhalten und sind sehr zufrieden damit.

Die Vereinsmeisterschaft Schwimmen fand am 09. Juli 2022 in unserem Vereinsbad mit 81 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer statt. Außerdem gab es eine gemeinsame Abschlussfeier, in 
Form eines Spieleparcours, der Kindergruppen der Schwimmer, Taucher und Springer mit 51 
Kindern. Dies war eine dezimierte Zahl aufgrund der Glatteissituation an diesem Tag.
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Die Bilanz der erreichten Abzeichen aus dem letzten Jahr war sehr positiv mit:

• 41 x Seepferdchen

• 21 x Trixi

• 3 x Jugend-Schwimmabzeichen Bronze

• 2 x Jugend-Schwimmabzeichen Silber

• 6 x Leistungsabzeichen Hai

• 3 x Leistungsabzeichen Silber

Die Warteliste für die Seepferdchengruppen zu Ostern 2023 beträgt zurzeit 18 Kinder, für den 
Herbst 2023 sind es 24 Kinder. Des Weiteren gibt es auch schon Wartelisten für das gesamte 
Jahr 2024 und vereinzelt für 2025.

Grundsätzlich werden Kinder erst ab 5 Jahren in die Seepferdchengruppen aufgenommen; 
wobei 50% der Kinder bereits als Familienmitglied im Höchster Schwimmverein sind. Erst mit 7 
Jahren ist eine eigenständige Mitgliedschaft (ohne Eltern) möglich.

Die Wartezeit für die Trixi-Gruppen beträgt momentan ein halbes Jahr. In den Fortgeschrittenen-
gruppen wird es auch zukünftig längere Wartezeiten geben, aufgrund der vorhandenen 
Anzahl von Schwimmbahnen, die der Schwimmabteilung zur Verfügung stehen.

In den Aquajogging-Gruppen 1x dienstags und 2x freitags gibt es noch freie Plätze. Das Aqua-
jogging Angebot im Vereinsbad während der Sommerferien 2022 nur für Vereinsmitglieder 
wurde recht gut angenommen.

Ende April 2023 ist der Besuch eines kleinen Schwimmwettkampfes in Hochheim für die 
Jugend geplant. Hierfür sind Registrierungen und Lizenzierungen der teilnehmenden Kinder 
Voraussetzung, die nur bei der SGF-Geschäftsstelle beantragt werden können. Am 1./2. Juli 
2023 ist wieder eine Vereinsmeisterschaft Schwimmen in unserem Vereinsbad für die Jugend 
und für Erwachsene geplant. Ebenso soll es wieder eine Jahresabschlussfeier aller Voraussicht 
nach am Montag, 18. Dezember 2023 geben.

In der Beiratssitzung (gemeinsames Treffen aller Abteilungsleiter mit dem Vorstand) kamen 
folgende Themen zur Sprache:

• Alle Vereinsmitglieder, die im Rahmen von Veranstaltungen oder vom Training mit Kindern 
arbeiten, müssen ein erweitertes Führungszeugnis vorlegen und Fortbildungen zur 
Kindeswohlgefährdung besuchen.

• In diesem Jahr wird es keinen Tag der offenen Tür geben, da es auch ohne diese Veranstaltung 
genügend Neuzugänge gibt.

• Der Wasserspritzer wird ab 2024, nur noch mit drei Ausgaben pro Jahr erscheinen (4./8./12.).

• Der Verein plant ein 100 x 100 m Schwimmen im Vereinsbad zu veranstalten.

• Die Organisation im Verein zum Thema Kindeswohl übernimmt die Kindeswohlbeauftragte 
Silvia Kessler.

• Es ist geplant ein Angebot zum Boule-Spiel im Vereinsbad aufleben zu lassen. Hierfür kön-
nen Boule-Kugeln von der Vereinsjugend ausgeliehen werden. Dazu wird die Boule-Bahn 
aufbereitet und hergerichtet.
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Außerdem berichtet Werner, dass er sehr viele E-Mails von Eltern, Trainern usw. fast täglich 
erhält und oft mehrere Stunden darin investiert diese abzuarbeiten. Er bittet um Verständnis, 
wenn er nicht alle E-Mails sofort beantwortet.

Bericht des Trainersprechers (Thomas Kaemmerer):

Nach den Vereinsmeisterschaften gab es zur Abwicklung und Wertung der Veranstaltung viele 
Diskussionen mit Trainern und Eltern. (Weiteres unter TOP 6). Thomas berichtet, dass ihn immer 
wieder merkwürdige Anfragen von Trainingsgruppen aus Afrika erreichen, die er ignoriert.

Bericht des Kamprichterobmanns (Thomas Starosta):

Es gab eine VM Nachbesprechung zur Analyse mit Verbesserungen für die nächste VM 
(Weiteres unter TOP 6). Thomas Starosta und Werner Ofer haben ihre Kampfrichterlizenz 
Schwimmen erfolgreich verlängert. Im letzten Jahr hat die Schwimmabteilung an keinen offi-
ziellen Schwimmwettkämpfen teilgenommen.

Bericht der Finanzbeauftragten (Renate Reinthaller):

Im Jahr 2022 konnten alle Gruppen wieder aktiviert werden und die Einnahmen für die 
Schwimmkurse und die Aquajoggingkurse sind wieder gestiegen. Allerdings haben sie das 
Niveau von den Jahren vor der Corona-Pandemie noch nicht erreicht. Für die Aquajoggingkurse 
wurden Einnahmen von 11.571 € und 360 € für die Sommerkurse generiert.

Die Seepferdchengruppen brachten 5.464 € ein. Die Gesamteinnahmen beliefen sich auf 
17.423 €.

Dem stehen Ausgaben von 3.886.12 € gegenüber. Hiervon war die größte Position der Kauf der 
Pokale für die VM, mit einer Summe von 1992,82 €.

Weitere Details werden im angehängten Bericht Finanzen aufgelistet.

Bericht Schwimmgemeinschaft Frankfurt (SGF) (Edwin Glotzbach): 

Edwin Glotzbach war nicht anwesend. Ein Bericht lag nicht vor.

TOP 4: Aussprache zu TOP 3

Zurzeit finden noch Kraulkurse (Di 21.00 bis 22.00 Uhr) für Erwachsene bis Ende 2023, organi-
siert von der Triathlonabteilung, statt. Da diese Kurse unter den Bereich Schwimmausbildung 
fallen, wird die Triathlonabteilung die Aufgabe an die Schwimmabteilung zum Ende des Jahres 
übergeben. Der Bedarf hierfür ist weiterhin hoch.

TOP 5: Entlastung des Abteilungsvorstandes und des Abteilungsrates

Der Abteilungsvorstand wurde einstimmig (0-Gegenstimmen, 0-Enthaltungen) entlastet.

TOP 6: Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2023

Nach einer Diskussion über die Vorkommnisse der letzten Vereinsmeisterschaften und die 
Vorlage des gestellten Antrags von Silvia Franke und des Antrags von Thomas Kaemmerer 
wurde wie folgt verfahren:

• Silvia Franke zieht ihren Antrag (siehe Anhang) zurück, da der Antrag von Thomas 
Kaemmerer sich einfacher umsetzen lässt und eine ähnliche Sachlage enthält.
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• Der Antrag von Thomas ist dem Anhang beigefügt. Er wurde einstimmig angenommen.

• Es ist geplant eine Kampfrichtersitzung im Vorfeld der Vereinsmeisterschaften an einem 
gesonderten Termin anzusetzen, um die neuen Regeln sowie den Ablauf und die Tätigkeiten 
zu besprechen.

• Ein zweiter Schwimmrichter wird eingesetzt werden, sodass an beiden Seiten des 
Schwimmbeckens eine Begutachtung möglich ist.

• Zusammenfassend kann bei kleineren Verstößen der Schwimmregeln bei den Startergruppen 
unter 11 Jahre von einer Disqualifikation abgesehen werden (Details siehe Antrag).

• Für die Eingabe am PC in die Auswertungssoftware wird eine weitere Person (Auswerter) zur 
Unterstützung eingeplant. Sie soll die ankommenden Laufzettel des Wettkampfs sichten und 
sortieren, die Listen überprüfen und das Protokoll gegenlesen; damit soll die Fehlerquote 
gesenkt werden.

TOP 7: Gedanken zum Etat 2023 der Schwimmabteilung-Neuanschaffungen

Im Hallenbad Höchst wurde die Lagerung des Materials ohne Rücksprache mit dem Verein aus 
dem Materialraum hinter dem Sprungturm in den Gymnastikvorraum, am anderen Ende der 
Halle, verlagert. Dies erschwert den Trainingsbetrieb. Außerdem ist der Schwimmnudelwagen 
defekt.

Es wurde angeregt neue Wassernudeln anzuschaffen. Entweder gemeinsam mit den Vereinen 
Waspo und Sindlingen oder explizit vom HöSV. Werner wird das bis Mai klären.

Ulrike stellt eine Liste für Kleinmaterial, wie z. B. Unterwassermemory für die Trixi-Gruppen, 
zusammen.

Des Weiteren wurde um die Anschaffung von fünf Schwimmgürtel für die SPF-Ausbildung 
gebeten, damit diese nicht immer umgestellt werden müssen für die unterschiedliche Anzahl 
an Auftriebskörpern.

Werner wird sich um Pullkicks bei Decathlon kümmern, um sie an alle Seepferdchenneuanfänger 
vergünstigt weiter zu verkaufen und damit gleiche Unterrichtsbedingungen zu schaffen.

TOP 8: Verschiedenes

Die Versetzung der Kinder von einer Trainingsgruppe zur anderen soll besser organisiert wer-
den. Dies wird Thema der nächsten Trainersitzung sein.

Die Abteilungsversammlung wurde um 11.28 Uhr durch den Abteilungsleiter Werner Ofer für 
beendet erklärt.

Protokollführerin: Silvia Franke        Versammlungsleiter: Werner Ofer

Anhang: Die Anhänge können bei der Abteilungsleitung Schwimmen eingesehen werden 
Teilnehmerliste (1 Blatt)
Finanzaufstellung (1 Blatt)
Anträge zur VM (2 Blätter)

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen
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Neues aus der Schwimmabteilung
Nach den Osterferien hat eine große zweite Ausbildungswelle schon wieder Einzug ins Höchster 
Hallenbad gehalten. Neben drei Seepferdchenkursen, die mit insgesamt 43 Kindern angefan-
gen haben, gibt es zwei neue Seehund-Trixi Schwimmgruppen, die montags und dienstags mit 
zusammen 28 Kindern begannen. Bis zu den Sommerferien werden die Seepferdchenkurse lau-
fen; ab September 2023 beginnt dann der dritte Block bis Weihnachten. So langsam hat sich 
hier die Warteliste auf ein normales Niveau eingependelt. Die Trixigruppen werden bis zu den 
Herbstferien durchgeführt, um danach mit einem neuen Block wieder zu beginnen. Auch hier 
konnte der Wartestau sehr stark reduziert werden. 

Im Bereich der fünf neu gestarteten Aquajogginggruppen gibt es nur eine voll ausgelas-
tete Gruppe (Di 1: 18-19 Uhr). In allen anderen Gruppen sind noch Aufnahmen möglich. Bei 
Interesse (auch für Nichtmitglieder) bitte bei  melden. 

In den fortgeschrittenen Schwimmgruppen achten wir auf kontinuierliches Erscheinen. 
Bei mehrmaligem unentschuldigtem Fehlen, verlieren diese ihren Platz und können 
Wartelistekinder auf diesen Platz nachrücken. Trotzdem ballt sich hier immer noch eine große 
Anzahl an Wartenden.

Es war eine gute Entscheidung die Seepferdchenausbildung dreizuteilen. Auch in 2023 wollen 
wir die jährliche Dreiteilung der Ausbildung beibehalten, um die Nachfrage besser und schnel-
ler zu befriedigen. 

Die am 11. März 2023 abgehaltene Abteilungsversammlung ist mit ihrem Protokoll hier 
im Wasserspritzer nachzulesen. Besonderer Diskussionsschwerpunkt des Treffens war die 
Änderung der Schwimmregularien, insbesondere für jüngere Kinder, auf der vereinseigenen 
Schwimmmeisterschaft. Hierzu hat die Versammlung einen Antrag verabschiedet, der in unse-
rer neuen Ausschreibung für die Vereinsmeisterschaften Schwimmen 01. Juli 2023 eingearbei-
tet ist. Mit einigen vorgeschlagenen Neuanschaffungen ging das Treffen recht harmonisch und 
zügig über die Bühne. Nur die geringe Anzahl an Teilnehmerinnen und Teilnehmer war etwas 
betrüblich.

Der Trainerrat hat die Vereinsmeisterschaft auf den 1./2. Juli 2023 in Absprache mit den TriKids 
Vertretern festgelegt. Eine ausführliche Ausschreibung ist hier im Wasserspritzer nachzulesen. 
Von allen Teilnehmern wird ein Gesundheitsattest verlangt. In den Schwimmgruppen werden 
die jeweiligen Trainerinnen und Trainer die startenden Kinder/Jugendlichen/Erwachsenen 
mit Meldezeiten für die VM melden. Es wird dringend gebeten, den Meldeschluss zu beach-
ten. Dieser ist am Samstag, dem 17. Juni 2023. Für die Ausarbeitung der Starterlisten und 
Medaillenbedarfe braucht es eine gewisse Vorlaufzeit. Wenn jemand Interesse hat einen Pokal 
zu spenden, soll er sich an die Schwimmabteilung in Gänze wenden. Wir werden die Spenderin 
oder den Spender gebührend ehren.

Für das Schwimmtraining haben wir mit Alexander Müller einen neuen Trainer-Aspiranten 
gefunden. Er ist auch schon in die montägliche Arbeit mit der neuen Seehund-Trixi Gruppe 
und den Seepferdchen eingebunden. Zudem unterstützen die aktiven Schwimmerinnen Sarah 
Fichtler und Linuo Wang die diensttägliche Trixi-Arbeit von Ulrike Schindlbeck. Des Weiteren 
haben wir unsere C-Trainerin Kimiya Abdollahi Yar wiederbegrüßen können. Sie leitet seit 
April 2023 die neue Montagsseepferdchengruppe. Wir freuen uns auf die Verstärkung unseres 
Trainerteams und heißen sie alle recht herzlich willkommen.

Dem neugewählten Jugendvertreter der TriKids, Karsten Stenner, gratuliert die 
Schwimmabteilung ganz herzlich. Wir wünschen dir viel Kraft und bauen auf eine gute 
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Zusammenarbeit im Sinne der Mitgliederinnen und Mitglieder unserer Abteilungen.

Als weiteren Ausblick für den diesjährigen Sommer, möchte ich auf das Aquajoggingangebot 
im Vereinsbad hinweisen. Jeden Mittwochabend (17.45/18.45 Uhr) sollen in den Sommerferien 
zwei Aquajoggingtermine angeboten werden. Näheres hier an anderer Stelle und achten sie 
bitte auf die jeweiligen Newsletter. 

Das samstägliche Schwimmangebot im Hallenbad Höchst wird sehr rege in Anspruch genom-
men. Die eingesetzten Einlasskontrolleurinnen und Einlasskontrolleure machen ihre Arbeit 
sehr gut. Zurzeit nehme ich keine weiteren Einlasskontrolleurinnen und Einlasskontrolleure 
zum samstäglichen Dienst im Hallenbad Höchst auf. Aus heutiger Sicht, kann bis zu den 
Sommerferien 2023 ungestört geschwommen werden, da kein Wettkampf mehr zu erwarten 
ist. 

Zum Schluss möchte ich auf den ersten Schwimmwettkampf, den die Schwimmabteilung seit 
mehr als drei Jahren besucht hat, hinweisen. Am 30. April 2023 fuhren fünf Schwimmerinnen 
und drei Schwimmer, in Begleitung von einer Trainerin, zwei Trainern und einem Kampfrichter, 
auf den Einladungswettkampf der TG Hochheim ins eigene genossenschaftlich erhalte-
ne Hallenschwimmbad. Den gesamten Sonntag strengten sich alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sehr an, um mit tollen Ergebnissen und schönen Erfahrungen, medaillenbehängt, 
spät nachmittags wieder nach Höchst zurückzukehren. Einen kleinen Eindruck können die 
Fotos von den Teilnehmern vor und nach dem Wettkampf geben.

Zuletzt noch der Hinweis, dass eine weitere DLRG-Fortbildung Bronze/Silber jetzt wieder 
beginnt. Interessenteninnen und Interessenten können sich schnellstmöglich noch beim 
Abteilungsleiter  oder beim Vorstand melden. Übungsabend ist 
immer freitags 20.15 bis 21.30 Uhr im Hallenbad Höchst.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Breitensportschwimmen im Hallenbad Höchst
Weiterhin sind alle Vereinsmitglieder dazu eingeladen, samstäglich in allen Becken des 
Hallenbades Höchst, von 16.00 bis 18.30 Uhr, schwimmen zu gehen. Wir hoffen, dass von dieser 
Schwimmmöglichkeit reichlich Gebrauch gemacht wird.

Nach heutigem Stand (01. Mai 2023) ist das Hallenbad Höchst, aller Voraussicht nach, bis zu 
den Sommerferien jeden Samstag geöffnet. Für alle Fälle bitten wir unsere Mitglieder sich 
rechtzeitig im Hallenbad Höchst über aktuelle Einschränkungen an den Aushängen oder beim 
Badpersonal zu informieren.

Wie in den Osterferien 2023 durch die Unterstützung der Tauchabteilung, kann auch weiterhin 
montags und freitags auf der Bahn 1, von 20.00 bis 21.30 Uhr, breitensportlich geschwommen 
werden. Wir bitten jedoch darum, dass das Becken nicht vor 20.00 Uhr betreten und spätestens 
um 21.30 Uhr verlassen wird. 

Grundsätzlich bleibt es dabei, dass der Einlass nur mit gültigem Mitgliedsausweis möglich ist. 
Dieser ist seit April 2023 neu und ist unaufgefordert an der Eingangskontrolle vorzuzeigen. 
Wer noch keinen neuen Ausweis besitzt, soll sich bitte an das Vereinsbüro im Vereinsbad wen-
den. Wir wünschen allen Mitgliedern ein angenehmes und gesundes Schwimmerlebnis.
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Wir freuen uns auf eine weitere, gute Zusammenarbeit mit den Einlasskontrolleurinnen 
und Einlasskontrolleuren und bedanken uns für eure Mitarbeit. Zurzeit haben wir für den 
Hallenbadeinlassdienst genügend Mitglieder. 

Abteilungsleitung Schwimmen und Tauchen

Unsere jüngsten Meister
Recht herzlich möchten wir allen Nachwuchsschwimmern zum Erreichen des „Seepferdchens“ 
oder zum Vielseitigkeitsabzeichen „Seehund Trixi“ gratulieren. 

Folgende Mitglieder haben das Seepferdchen erreicht: Naura Boussouf, Sarah Boussouf, 
Raphael Drechsler, Kolja Eisenberg, Luca Fritzsche, Francesco Heep, Ronja Krug, Kiana Mehra, 
Anton Amir Mostofian, Nele Osburg, Alma Radny und Sophia Stamer. 

Folgende Mitglieder haben den Seehund Trixi erreicht: Nils Allendorf, Joshua Baschek, Ayman 
Boulhrir, Hanna Eisert, Elias Fritzsche, Evangelia Giroussi, Lilli Glossmann, Mert Güven, Richard 
Nobst, Asya Atike Sungur, Jumana Taouil und Deniz Tezerdi.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Die Wettkampfsaison hat begonnen!

Erster Wettkampf der jugendlichen Schwimmerinnen und Schwimmer in Hochheim 
am 30. April 2023

Am Morgen vom Sonntag, 30. April 2023, haben sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sowie Trainerinnen und Trainer am Bahnhof in Frankfurt Höchst getroffen. Von da aus sind wir 
mit dem Vereinsbus, gesteuert vom Abteilungsleiter Werner Ofer, zum Hochheimer Hallenbad 
gefahren, wo der Wettkampf stattfand. Wir sind kurz vor Halleneinlass schon am Schwimmbad 
gewesen. Um 9.00 Uhr sind wir in die Halle hineingegangen, zogen uns schnell um und haben 
dann unsere Sachen an unserem vorgesehenen Platz im Hallenbad abgelegt. Wir hatten noch 
eine gute Dreiviertelstunde, um uns aufzuwärmen. Dabei sind wir alle Schwimmarten wenige 
Bahnen locker eingeschwommen. Zudem haben wir auch mehrere Wenden und Startsprünge 
geübt. Hierbei haben uns unsere Trainerin Sandra Skatulla sowie die Trainer Thomas Freund 
und Thomas Kaemmerer noch ein paar wichtige Tipps gegeben. In dieser Zeit hat Werner Ofer 
an der Kampfrichtersitzung teilgenommen. Ihm wurde die Aufgabe als Zeitnehmer, in allen 
drei Abschnitten, zugeteilt.

Um 10 Uhr begannen die Wettkämpfe des ersten Abschnitts. Da sind wir 50 m Brust, 50 m 
Freistil, 100 m Rücken und die 4 x 50 Meter Bruststaffel (Felina, Paula, Pia und Sarah) geschwom-
men. 
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Im zweiten Wettkampf-Abschnitt sind Sarah, Pia, Mattis, Ida, Jonas und Linuo in der 6 x 50 
Meter Spaßstaffel gestartet. Zudem sind wir noch in den Wettkämpfen 50 m Delfin, 75 m 
Lagen, 100 m Brust und die 4 x 50 Meter Lagenstaffel (Felina, Paula, Pia und Sarah) geschwom-
men. 

Im dritten und letzten Abschnitt sind wir in den Wettkämpfen 50 m Kraulbeine, 100 m Lagen, 
50 m Rücken, 100 m Freistil und in der 4 x 50 Meter Freistilstaffel (Felina, Paula, Pia und Sarah) 
gestartet. 

Für alle Teilnehmer war es ein fantastischer Tag und eine tolle Erfahrung bei dem ersten 
Schwimmwettkampf der Schwimmsaison 2023 des Höchster Schwimmverein 1893 e.V. mit-
schwimmen zu können. Offiziell firmiert unser Verein als Teil der Schwimmgemeinschaft 
Frankfurt unter dem Kürzel „SGF“. Wir sind alle auch sehr dankbar bei unseren Trainern. Sie 
haben uns zu jeder Zeit unterstützt, uns bei Fragen geholfen, uns rechtzeitig zu den Starts 
gebracht und natürlich am wichtigsten … :-) sie haben uns während des Wettkampfes immer 
mit voller Kraft angefeuert. Aber auch untereinander haben wir uns immer angefeuert und 
unterstützt. Obwohl wir uns teilweise nicht kannten, sind wir im Laufe des Tages immer näher 
zu einer tollen Gemeinschaft zusammengewachsen und haben uns alle super verstanden. Es 
war ein Erlebnis, welches jeder von uns noch einmal wiederholen möchte und bei den nächsten 
Wettkämpfen gerne mitfahren würde. 

Mit dabei waren: 

Ida Karlotta Bräutigam:
50 m Brust 3. Platz 50 m Freistil 2. Platz  75 m Lagen 1. Platz 50 m Kraulbeine 2. Platz
50 m Rücken 1. Platz
 
Pia Ebner:
50 m Brust 4. Platz 100 m Rücken 1. Platz 100 m Brust 2. Platz 100 m Lagen 2. Platz
100 m Freistil 2. Platz 

Sarah Fichtler:
50 m Brust 3. Platz 50 m Delfin 4. Platz 100 m Brust 2. Platz 100 m Lagen 3. Platz
100 m Freistil 2. Platz 

Felina Scharf:
50 m Brust 2. Platz 100 m Rücken 2. Platz 50 m Delfin 1. Platz 100 m Brust 1. Platz
100 m Lagen 1. Platz 100 m Freistil 1. Platz 

Paula: Schindlbeck:
50 m Brust 3. Platz 100 m Rücken 2. Platz 50 m Delfin 4. Platz 100 m Brust 2. Platz
100 m Lagen 1. Platz 100 m Freistil 2. Platz

Jonas Engler:
50 m Brust 3. Platz 50 m Freistil 3. Platz  50 m Delfin-2. Platz 100 m Lagen1. Platz
100 m Freistil 1. Platz 50 m Kraulbeine 1. Platz 

Mattis Rehse:
50 m Freistil 3. Platz 100 m Rücken 1. Platz 50 m Delfin 2. Platz 50 m Kraulbeine 1. Platz
100 m Lagen 1. Platz 100 m Freistil 2. Platz
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Linuo Wang:
50 m Brust 5. Platz 50 m Freistil 4. Platz 50 m Delfin 3. Platz 100 m Brust 3. Platz
100 m Freistil 3. Platz
 
Pia Ebner und Felina Scharf

Nach dem Wettkampf mit Medaillen: v. l. Felina 
Scharf, Ida Karlotta Bräutigam, Paula Schindlbeck, 
Pia Ebner, Sarah Fichtler, Jonas Engler, Linuo Wang 
u. Mattis Rehse.      Foto: Werner Ofer

Unser gesamtes Team in Hochheim 2023. Hintere Reihe: v.l. Thomas Freund (Trainer), Paula Schindlbeck, Mattis 
Rehse, Jonas Engler u. Linuo Wang. Vordere Reihe: v. l. Sandra Skatulla (Trainerin), Werner Ofer (Kampfrichter), 
Pia Ebner, Felina Scharf, Sarah Fichtler, Ida Karlotta Bräutigam u. Thomas Kaemmerer (Trainer).  
              Quelle: Werner Ofer

Unsere Schwimmerinnen u. Schwimmer: hinten 
v.l. Paula Schindlbeck, Mattis Rehse, Jonas Engler 
u. Linuo Wang . unten v.l. Pia Ebner, Felina Scharf, 
Sarah Fichtler, Ida Karlotta Bräutigam.  
       Foto: Werner Ofer
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Vereinsmeisterschaften im Schwimmen 
am 01. Juli 2023 im Vereinsbad
Einlass: 09.30 Uhr Kampfrichtersitzung: 10.00 Uhr Beginn: 10.30 Uhr

1. Abschnitt

Wettkampf 01. 200m Lagen weiblich  Jahrgang 2015 und älter
Wettkampf 02.  200m Lagen männlich  Jahrgang 2015 und älter
Wettkampf 03.  50m Brust weiblich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 04. 50m Brust männlich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 05. 50m Brust Masters weiblich  AK 20 und älter
Wettkampf 06. 50m Brust Masters männlich  AK 20 und älter
Wettkampf 07. 50m Delfin weiblich  Jahrgang 2004 - 2011 
Wettkampf 08. 50m Delfin männlich  Jahrgang 2004 - 2011 
Wettkampf 09. 50m Rücken weiblich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 10. 50m Rücken männlich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 11. 50m Delfin Masters weiblich  AK 20 und älter
Wettkampf 12. 50m Delfin Masters männlich  AK 20 und älter
Wettkampf 13. 100m Brust weiblich  Jahrgang 2004 - 2011
Wettkampf 14. 100m Brust männlich  Jahrgang 2004 - 2011
Wettkampf 15. 50m Freistil w/m Jahrgang 2016 Nachwuchs und jünger

Pause

2. Abschnitt (Beginn 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts):

Wettkampf 16. 3x50m Familien-Freistilstaffel  Jahrgang 2015 und älter
Wettkampf 17. 50m Rücken Masters weiblich  AK 20 und älter
Wettkampf 18. 50m Rücken Masters männlich  AK 20 und älter
Wettkampf 19. 50m Freistil weiblich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 20. 50m Freistil männlich  Jahrgang 2012 - 2015
Wettkampf 21. 100m Rücken weiblich  Jahrgang 2004 - 2011
Wettkampf 22. 100m Rücken männlich  Jahrgang 2004 – 2011
Wettkampf 23. 50m Freistil Masters weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 24. 50m Freistil Masters männlich  AK 20 und älter
Wettkampf 25. 100m Freistil weiblich  Jahrgang 2004 - 2011
Wettkampf 26. 100m Freistil männlich  Jahrgang 2004 - 2011
Wettkampf 27. 400m Freistil mixed  Jahrgang 2015 und älter
Wettkampf 28. 4x50m Gaudistaffel mixed  Jahrgang 2016 und älter

Allgemeine Bestimmungen:

• Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung und 
den Anti-Doping-Bestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes für die Jahrgänge 
2011 und älter sowie die Master ausgetragen. Voraussetzung für eine Teilnahme an 
den Vereinsmeisterschaften sollte die Kenntnis über die jeweilige Schwimmstilart sein. 
Nachzulesen im Internet unter: www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen.html

• Für die Jahrgänge 2012 und jünger, soll das DSV-Regelwerk entschärft und den 
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern die Möglichkeit gegeben werden, auf 
Disqualifikationen verzichten zu können. Beispielhaft bei folgenden Fehlern kann von einer 
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Disqualifikation abgesehen werden: 1. Falscher Anschlag; wichtig bleibt jedoch, dass die 
Schwimmerin oder der Schwimmer die Wand berührt. 2. Einmaliger falscher Beinschlag 
auf einer Bahn. 3. Einmaliges Verlassen der Schwimmlage, z. B. Umdrehen von Rücken- in 
Bauchlage oder umgekehrt und zurück. Die letztendliche Entscheidung der Disqualifikation 
obliegt dem Kampfgericht. Wichtig bleibt, den Kindern zu vermitteln, dass es sich um einen 
ernst zu nehmenden Schwimmwettkampf handelt. 

• Das Wettkampfbecken ist 50 m lang und die sechs Startbahnen sind durch wellenbrechende 
Leinen voneinander getrennt. Die Zeitmessung erfolgt per Hand mit Digitaluhren. Es gilt die 
Zwei-Start-Regel. 

• Die Wertung erfolgt pro Jahrgang/Altersklasse, wobei die Jahrgänge: (2004 - 2011), (2012 - 
2015) sowie (Masters) für die Pokale zusammen gewertet werden.

• Es ist aus organisatorischen Gründen äußerst wichtig, dass die Teilnehmer ihre Anmeldung 
rechtzeitig mit Namen, Geschlecht, Jahrgang, Wettkampf-Nr. und Meldezeit sowie 
Sportgesundheitserklärung bis zum Meldeschluss, am Samstag, 17. Juni 2023 online unter 
folgender Adresse www.casas-rama.de abgeben. Die Starterliste ist ab dem 26. Juni 2023 
unter dem vorgenannten Link abzurufen. Ansprechpartner sind:

 Jose Antonio Casas-Rama Werner Ofer 
 Telefon: 0 171 - 47 57 522 Telefon: 0 69 - 30 29 13  
  

Eine Nachmeldung am Wettkampftag ist nicht möglich!

•  Es ist nicht gestattet, sowohl bei den offenen Wettkämpfen als auch bei den 
Masterswettkämpfen an den Start zu gehen. Einzige Ausnahme bilden die 200 m Lagen.

• Am Wettkampf 16 (Familienstaffel - ist ein Generationswechsel nötig) dürfen nur Aktive 
teilnehmen, die mindestens an einer Einzelstrecke teilgenommen haben. Gleiches gilt für 
WK 27 (400 m Freistil - Meldebeginn 29. Mai 2023 - Maximal 18 TN) plus eine Einzelstrecke. 

• Die WKs 15, 16 & 27 werden gesondert gewertet. Nur zum WK 28 (Gaudistaffel mixed) 
kann sich noch am Wettkampftag an der Kuchentheke gemeldet werden.

• Wir behalten uns vor, im Falle schlechter Wetterverhältnisse, die gesamte Veranstaltung 
kurzfristig auf Sonntag, den 02. Juli 2023 zu verschieben. Im Falle einer Verschiebung 
wird diese Information, ab Freitag, den 30. Juni 2023 auf der Website des Höchster 
Schwimmvereins veröffentlicht.

Alle Teilnehmer müssen mit einer Erklärung und ihrer Unterschrift dokumentieren, dass sie 
sportgesund sind. Jugendliche müssen die Unterschrift der Eltern vorweisen. 

Sportgesundheitserklärung

Hiermit erkläre ich,   ..............................................................................., dass ich gesund und sporttauglich bin,
 NAME, VORNAME - GEBURTSDATUM 

um an den Vereinsmeisterschaften 2023 des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V. teilnehmen zu können.

Frankfurt am Main, den 01. Juli 2023

.....................................................................................................................................................
UNTERSCHRIFT (BEI MINDERJÄHRIGEN DIE EINES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN)

"
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Da wir, wie jedes Jahr eine große Kuchentheke aufbauen möchten, rufen wir alle Backbe-
geisterten dazu auf, uns schon jetzt mitzuteilen, was für einen Kuchen sie spenden wollen (als 
Arbeitsstunden abrechenbar, bitte Mitgliedsnummer angeben). Auch über hilfreiche Hände 
wären wir sehr dankbar (als Arbeitsstunden abrechenbar, bitte Mitgliedsnummer angeben). 
Für eure Mitteilungen wendet euch bitte an Renate Reinthaller T. 069-312721 oder per E-Mail 

 oder an den Vorstand.  

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Sommersport Aquajogging im Vereinsbad 2023
Liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesen Sommerferien sollen wöchentlich zwei Aquajogging-Kurse im Vereinsbad statt-
finden. Jeden Mittwoch von 17.45-18.30 und 18.45-19.30 Uhr soll im Schwimmerbecken auf 
Bahn 5/6 – vordere Hälfte (Startblöcke) gejoggt werden.

Jeder Teilnehmer muss einen eigenen Gürtel mitbringen und schwimmfähig sein. Von den 
Trainern werden keine gestellt. Das Aquajogging wird ohne Bodenkontakt im Wasser laufend 
durchgeführt. Eine Einheit geht über 45 Minuten. Variationsreiche Übungen mittels unter-
schiedlicher Geräte sollen zur konditionellen Fitness und Kräftigung verschiedener Muskeln 
beitragen. Passende Musik begleitet die Übungen. 

Eine vorherige Anmeldung online, nur für den jeweils nächsten Termin, mit Namen/Adresse/
Telefon/E-Mail, ist verpflichtend. Anmeldeschluss ist immer Dienstag, 12 Uhr. Maximal 
12 Personen pro Termin können aufgenommen werden. Jedoch sollten diese Erfahrung 
im Aquajogging besitzen. Bitte keine Neueinsteiger. Die Reihenfolge des Eingangs der 
Anmeldungen ist entscheidend. Ab- und Zusagen sowie eventuelle Veränderungen wer-
den kurzfristig zurück gemailt. Eine Anmeldeadresse wird zu einem späteren Zeitpunkt per 
Newsletter noch angegeben. 

Folgende Mittwoch-Termine werden angeboten: 26. Juli, 02.|09.|16.|23. und 30. August 2023

Gruppe 1: 17.45-18.30 Uhr oder Gruppe 2: 18.45-19.30 Uhr

Kosten: 5,- € pro Teilnahme. Bitte nach Unterschrift auf der Liste in das bereitgestellte Gefäß 
geben.

Treffpunkt ist 10 Minuten vor Beginn der jeweiligen Trainingseinheit, geduscht und begür-
telt rund um die Startblöcke 5 und 6. Vor dem Einstieg ins Wasser ist ein Abgleich der 
Anmeldeliste und dem Abhaken der Bezahlung durchzuführen. Mit der Unterschrift auf dem 
Teilnahmeverzeichnis erklären die Teilnehmer, dass sie gesund sind.

Auf folgende Dinge möchten wir ganz besonders hinweisen: Selbstverantwortlicher Gesund-
heitscheck, etappenweiser Ein- und Ausstieg aus dem Becken. Wir hoffen auf gutes Wetter und 
wünschen viel Spaß beim Aquajogging.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tätigkeit, bei der du Klein und Groß fit für das Wasser 
machst? 

Dann unterstütze den Höchster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl 
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer für unser breites Schwimmangebot im 
Hallenbad Höchst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wöchentlichen 
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit). Die Bezahlung erfolgt nach

Stunden im Rahmen des Übungsleitervertrages. Zusätzlich bezahlen wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

• Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

• Bei Trainerin/Trainer: Gültige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)

• Spaß und Freude am Umgang mit Menschen

• Zuverlässigkeit und Eigenständigkeit

• Interesse an längerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

• intensive Einarbeitung vor Ort

• nettes Trainerinnen- und Trainerteam

• Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

• Vereinbarkeit: flexible Einsatzmöglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mög-
lich

• bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)

• direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei  und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene 
Qualifikationen mitsenden. 

Kontakt:

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen 
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat) 
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Schwimmgruppenplan ab Mai 2023

Schwimmgruppe Gruppenleiter Tag Uhrzeit Ort (Hallenbad Höchst)
Nichtschwimmer I 
bis Seepferdchen

P.  Schindlbeck, A. Müller,  
K. Abdollahi yar 

Mo 17.00-18.00 Lehrbecken

TriKids I R. Neumann Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 6
TriKids II R. Neumann Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 3
Fortgeschrittene I 
ab Jugend-Bronze

T. Freund, P. Schindlbeck, 
K. Abdollahi yar

Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 4

Seehund-Trixi I W. Ofer, Y. Halfar,  
A. Müller

Mo 19.00-20.00 Lehrbecken

Fördergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2 & 3
Fortgeschrittene II 
ab Jugend-Silber

P. Schwab Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertrainingsgruppe I P. Schwab Mo 20.10-21.00 Schwimmerbecken B. 6
Mastertrainingsgruppe II P. Schwab Mo 21.00-21.50 Schwimmerbecken B. 6
Nichtschwimmer II 
bis Seepferdchen

U. Schindlbeck, 
T. Freund

Di 17.00-18.00 Lehrbecken

Seehund-Trixi II U. Schindlbeck,  
S. Fichtler, L. Wang

Di 18.00-19.00 Lehrbecken

Fördergruppe Jugend 
Fortgeschrittene V 
ab Jugend-Silber

P. Schindlbeck  
T. Kaemmerer

Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 1

Fortgeschrittene III 
ab Jugend-Bronze

T. Freund Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 2

Fortgeschrittene IV 
ab Jugend-Gold

T. Kaemmerer Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertechnikgruppe 
Erwachsene

P. Schwab Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2

Nichtschwimmer III 
ab/bis Seepferdchen

J. Winterstein, S. Skatulla, 
F. Scharf, P. Schwab

Mi 17.30-18.30 Lehrbecken

Fortgeschrittene VI 
ab Jugend-Bronze

J. Winterstein, P. Schwab,  
S. Skatulla,

Mi 18.30-20.00 Schwimmerbecken B. 5, 
Lehrbecken

TriKids III R. Neumann Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B. 5

TriKids IV R. Neumann Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 5

Aquajogging I P. Schwab Di 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging II W. Ofer Di 19.00-19.45 Sprungbecken

Aquajogging III W. Ofer Di 20.15-21.00 Sprungbecken

Aquajogging IV W. Ofer Fr 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging V W. Ofer Fr 19.15-20.00 Sprungbecken
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ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING 
Hiermit möchte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem 
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder 
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und 
lizenziert sein. Wettkämpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft 
Frankfurt) interne Wettkämpfe sowie Kindgerechte Wettkämpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkämpfen sind dementsprechend zwei Dinge nötig: 

 1. eine Erstregistrierung sowie 
 2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder 
eine persönliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhält. Die Kosten hierfür betra-
gen einmalig 10,– € und müssen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung 
erfolgt über unseren Verein und benötigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der 
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jährlichen Startberechtigung. Für den Erhalt 
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt über unseren Verein. 
Die Kosten hierfür betragen 15,– € bis einschließlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,– € und werden 
im ersten Jahr vom Verein übernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10. 
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebühr von Anfang 
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven SchwimmerInnen eine ärztliche Beschei-
nigung über ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben müssen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von 
großer Bedeutung. Ansprechpartner für die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer 
Werner Ofer und Thomas Kaemmerer.

Der Trainerrat

Termine Abteilung Schwimmen

Datum Anlass Ort

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

01.07.2023 Vereinsmeisterschaften Schwimmen 
Ansprechpartner: Werner Ofer,  Thomas Kaemmerer

Vereinsbad

26.08.2023 14. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

Vereinsbad

18./19.11.2023 SGF-Nachwuchspokal 
Ansprechpartner: Werner Ofer 

Hallenbad 
Höchst

18.12.2023 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer

n. n.
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Protokoll der Abteilungsversammlung Wasserspringen am  
04. Februar 2023
Ort: Jugendraum Vereinsbad Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
 Am Strandbad Höchst (ohne Nr.) 65934 Frankfurt am Main - Höchst

Zeit: 11.00 bis 11.51 Uhr

Anwesende: 6 Mitglieder, sowie 4 Elternteile von Mitgliedern.

Versammlungsleiterin: scheidende Abteilungsleiterin Sabine Trenck-Krug

Protokollführung: Katrin Gallegos Sanchez

Die Abteilungsleiterin Sabine Trenck-Krug eröffnet die Versammlung und gibt die im 
Einladungsschreiben mitgeteilten Tagesordnungspunkte wie folgt, bekannt:

1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Beschluss-
fähigkeit der Abteilungsversammlung

2. Entlastung der Abteilungsleiterin und des stellvertretenden Abteilungsleiters

3. Wahl der neuen Abteilungsleitung und Stellvertretung

4. Verschiedenes

TOP 1: Feststellung der ordentlichen Einberufung und der Beschlussfähigkeit

Es wurde festgestellt, dass die Abteilungsversammlung ordentlich einberufen wurde und 
beschlussfähig ist.

TOP 2: Entlastung der Abteilungsleiterin und des stellvertretenden Abteilungsleiters

Die Entlastung wird ordnungsgemäß beantragt. An der Abstimmung über die Entlastung von 
Abteilungsleiterin und stellvertretendem Abteilungsleiter nehmen 4 Mitglieder teil (die beiden 
zu Entlastenden enthalten sich).

Es wurde durch Handzeichen abgestimmt.

Der Antrag wurde mit 4 Ja-Stimmen ohne Enthaltung oder Gegenstimmen angenommen.

TOP 3: Abteilungsleiterin Sabine Trenck-Klug und stellv. Abteilungsleiter Sergei 
Kovalenko treten von ihren Ämtern zurück

TOP 4: Wahl der Abteilungsleitung und stellvertretenden Abteilungsleitung, der 
Abteilung Wasserspringen

1. Als Abteilungsleiter stellte sich Sergei Kovalenko zur Wahl. Er wurde mit 5 Ja -Stimmen, 
0 Nein-Stimmen und 1 Enthaltung gewählt. Sergei Kovalenko nahm die Wahl an.

2. Als stellvertretender Abteilungsleiterin stellt sich Romy Seile zur Wahl. Sie wurde mit 6 
Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen und 0 Enthaltungen einstimmig gewählt. Romy Seile nahm 
die Wahl an.
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TOP 5: Verschiedenes

• Übergabe von scheidender Abteilungsleitung zur neugewählten findet statt.

• Programm für Kinder und Jugendliche: Seitens des Vereins gibt es sehr viel tolles Programm 
für Kinder und Jugendliche, wie z. B. Ferienlager, Zelten im Vereinsbad, etc. Die Angebote 
sind im Wasserspritzer veröffentlicht. Bitte die nichtanwesenden Eltern und Kinder auf die-
ses tolle Angebot hinweisen.

• Transport der Springbretter ins Hallenbad Höchst: Findet mittels von Hendrick organisiertem 
Transporter am 08. März 2023 statt. Treffpunkt ist 18:45 am Vereinsbad. Es werden noch 
dringend Helferinnen und Helfer gesucht. Romy kümmert sich um die Kinder deren Eltern 
helfen. Näheres in Kürze in der Whatsapp-Gruppe

• Jahresplanung 2023: Folgende Termine stehen bereits fest oder sind in Planung:

 – 25.03. Bezirksmeisterschaften (Gelnhausen)

 – 24./25.06. Hessische Meisterschaften (Stadionbad)

 – 14.-16.07. Süddeutsche Meisterschaften (Stadionbad angefragt)

 – 11./12.11. Internationaler Mainzer Springercup (Mainz)

 – 09.12. Weihnachtsspringen (Gelnhausen)

• Die Sportlerinnen, Sportler und Eltern werden gebeten, diese Termine zu notieren, damit 
wir insbesondere bei den Wettkämpfen in Frankfurt auch organisatorisch die notwendige 
Unterstützung haben.

• Vereins T-Shirts: Bestellung wird im Sommer koordiniert angegangen. Bis dahin passen die 
alten Trikots hoffentlich noch.

• Dank an Sabine Trenck-Krug für ihr wichtiges Engagement im vergangenen Jahr und an die 
neue Abteilungsleitung Sergei und Romy für die Übernahme der Aufgaben.

Ende der Mitgliederversammlung: 11.51 Uhr

Unterschrift Protokollführerin (Katrin Gallegos Sánchez)
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Bezirksmeisterschaften Gelnhausen
Am Samstag, 25. März 2023, richtete der Gelnhäuser SV wie gewohnt die Bezirksmeisterschaften 
aus, bei denen auch insbesondere viele Newcomer messen konnten.

Der Höchster Schwimmverein trat bei den Bezirksmeisterschaften mit einer insgesamt achtköp-
figen Mannschaft an, auch unsere Trainerin Thea Schwebs nahm am Wettkampf teil.

Die Einzelplatzwertungen:

 – Thüring, Olga  Gold

 – Angermann, Vivien  Gold

 – Gallegos Sanchez, Ollin  Gold

 – Schwebs, Thea  Gold

 – Selle, Oskar  Gold

 – Landwehrmann, Leonard  Silber

 – Kovalenko, Michael  Silber

 – Meier, Emil  Bronze

Zudem unterstützten die anwesenden Trainer die Meisterschaften durch ihren Einsatz als 
Wettkampfrichter.

Sichtlich zufrieden zeigte sich das Trainerteam vom Höchster Schwimmverein mit dieser 
Medaillenausbeute und freut sich schon auf die kommenden Turniere, wie etwa die Hessischen 
Meisterschaften im Mai oder die Süddeutschen Meisterschaften im Juli.

Sergei Kovalenko
Abteilungsleiter Wasserspringen

Erfolgreiche HöSV Wasserspringer in Gelnhausen.                      Quelle: Sergei Kovalenko
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Trainingszeiten Wasserspringen

Tag Trainingszeit Ort Gruppe

Montag 16.30 - 19.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- & Leistungsgruppen

Montag 18.00 - 19.00 Hallenbad Höchst Anfänger

Dienstag 17.00 - 18.00 Hallenbad Höchst Anfänger

Dienstag 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Anfänger und Fortgeschrittene

Mittwoch 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Anfänger und Fortgeschrittene

Donnerstag 17.30 - 20.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- und Leistungsgruppen

Freitag 17.00 - 19.00 Stadionbad Frankfurt Wettkampf- und Leistungsgruppen

Termine Abteilung Wasserspringen

Datum Anlass Ort

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

24./25.06.2023 Hessische Meisterschaften 
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko

Stadionbad Frankfurt

14.-16.07.2023 Süddeutsche Meisterschaften 
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko

Stadionbad Frankfurt

11./12.11.2023 Internationaler Mainzer Springercup 
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko

Mainz

09.12.2023 Weihnachtsspringen  
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko

Gelnhausen

Die Wettkampfteilnahme der Wasserspringer des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V. erfolgt 
stets in Absprache mit den Trainern.
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Protokoll der Abteilungsversammlung Tauchen 2023
04. März 2023 (Beginn 14.15 Uhr, Ende 15.40 Uhr) im Anglerheim/Frankfurt Höchst.

34 Mitglieder der Tauchabteilung gemäß anliegender Teilnehmerliste waren anwesend.

I. Martin Jung begrüßt alle anwesenden Mitglieder herzlich.

II. Die Beschlussfähigkeit wurde festgestellt, somit kann die jährliche 
Abteilungsversammlung beginnen.

III. Es folgen die Berichte der 

a) Finanzbericht 2022
Auch im Jahr 2022 waren die Aktivitäten der Tauchabteilung leider noch nicht auf 
dem alten Niveau angekommen, was immer noch Auswirkungen verschiedener 
Coronabeschränkungen geschuldet war. 
Die Taucherwarte hatte eine größere Anschaffung als Ergänzung der Kompressor-anlage. 
Außerdem gab es eine größere Spende – vielen Dank dafür, dass gilt für jede Spende!
Das aktuelle Guthaben beläuft sich auf 4.117,65 Euro. Darin enthalten ist der jährliche 
Zuschuss des Hauptvereins in Höhe von 4.000 Euro.

b) Taucherwarte
Aktuell im Team der Taucherwarte arbeiten Martin Herda, Martin Jung, Michael Elzer, 
Reinhard Friedel und als back-up Markus Herda.
Martin H. berichtete über den Sachstand der Fertigstellung und Nutzung der 
Kompressoranlage. 
Der Kompressorraum hat noch ausstehende Arbeiten der Firma Maximator im Bereich 
der Standard-Nitrox-Herstellung. Martin H., Martin J. verfolgen gemeinsam mit R. Friedel 
intensiv die Fertigstellung. Die Abstimmung innerhalb der Anlage muss noch nachgear-
beitet werden. 
Vom TüV erfolgreich abgenommen wurden bereits beide Speicherbänke sowie die 
Druckluft- und Mischanlage. 

Ausrüstung:
Es wurden zwei weitere Kaltwassersets angeschafft. Es hat sich gezeigt, dass sechs Sets zu 
wenige sind im Verleih.
Weiterhin wurden zwei zusätzliche Jackets in Größe M angeschafft.
Geplant sind ggfs. weitere Anschaffungen für Tauchcomputer, Lampen, Handschuhe 
und Füßlinge. Nach dem geplanten Frühjahrsputz der Taucherwarte – Termin wird noch 
bekannt gegeben – soll das in Angriff genommen werden.

Außenfüllanlage:
Wie bekannt, ist besonders das Dach der Außenfüllanlage undicht. Zur Überbrückung 
sind kreative Maßnahmen vorgenommen worden. Die geplante Dachsanierung kann 
aktuell nicht von der Stadt gefördert werden, da das Gebäude der Stadt gehört. Um die 
Förderung zukünftig für die finanzielle Planung zu ermöglichen, ist geplant, das entspre-
chende Gebäude von der Stadt an den HöSV zu übertragen. Aktuell verzögern Rückfragen 
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des Bauamtes den Fortschritt. 
Der Zeithorizont wäre gewünscht 2023, kann sich leider auch bis ins Jahr 2024 ziehen.

IV. Kinder- und Jugendarbeit

Yannick Burmeister berichtet über das Kinder- und Jugendtraining, welches freitags wöchent-
lich stattfindet. Momentan sind 10 Jugendliche im Alter von 11 bis 14 Jahren im Training. 
Zurzeit gibt es keine Warteliste.

Regelmäßiges Gerätetraining war aufgrund der Auflagen während Corona kaum möglich 
sowie teils auch bedingt durch häufigere Schließungen des Bades.

2022 konnten trotzdem einige Fahrten über uns als Verein bzw. über den HTSV angeboten 
werden.

Den Jugendhelfer haben Marie Schäfer, Anna-Zoe Kutschki und Marvin Meschkat erfolgreich 
abgeschlossen – Glückwunsch – wir haben einen tolles Trainerteam mit allen weiteren Trainern.

Der Ausblick für 2023 soll mit Schwerpunkt wieder auf dem Gerätetraining liegen. 

V. Allgemeine Infos

Die Tauchabteilung hat aktuell ca. 140 Mitglieder und bleibt damit sehr stabil. 

Außerdem haben wir einen neuen Trainer – Andreas Scheurich.

• Unsere Aktivitäten in 2022:

 – April: Antauchen Brechtsee

 – Mai/Juni: Grundtauchschein - 3 Teilnehmern

 – Juni: La Gravière du Fort – 7 Teilnehmer

 – Hemmoor – 19 Teilnehmer plus 2 Kinder und 2 Hunde

 – Sommer: Training im Freibad (hohe Teilnehmerzahlen!)

 – Herbst: 2te La Gravière du Fort – 7 Teilnehmer

 – 17. Dezember: Weihnachstmarkt, Feier im Hof – 60 Teilnehmer

VI. Entlastung der Abteilungsleitung

Die Entlastung wurde mit 2 Enthaltungen ohne Gegenstimmen erteilt.

VII. Ausblick/Allgemeine Infos

• Karl-Heinz wird Ende April wieder als Trainer einsteigen können.

• Unterstützung gesucht für 

 – Trainer

 – Tauchlehrer

 – Gerätewarte (Fokus Ausleihe und Ausrüstungshandling/-pflege)
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 – Abteilungsleitung (Nächstes Jahr sind Wahlen – Martin Jung und Martin Herda werden 
nicht mehr antreten – Wer hat Interesse?)

• Geplant ist während der Sommerferien ein Schnuppertauchen parallel zum Montagstraining 
im Freibad anzubieten, insbesondere um neue Kinder und Jugendliche für die Jugendgrupp 
zu gewinnen

• Während der Ferienspiele im Sommer soll es wieder einen Tauchevent geben

• Ermutigung für Veranstaltungen oder Tauchfahrten – Jeder darf und kann solche für die 
Abteilung gestalten, das ist immer willkommen!

• Fotoworkshop (Theorie und Praxis) – Jürgen Damm will sich eine Planung überlegen

• 2024

 – Einen Wagen für den Faschingsumzug als Tauchabteilung zu gestalten? Mindestens 15 
Leute würden gebraucht. Ziel: Spaß, Werbung für die Tauchabteilung und vor allem auch 
für die Jugend, besonders, da es keinen Tag der offenen Tür gibt bzw. das Sommerfest.

 – Bootstour in Ägypten (Südtour), 10 Tage, in Planung

Geplante Fahrten:

• 09. - 12. März – Tauchfahrt an den Bodensee (organisiert von Stefan Körner)

• Mitte Mai und Mitte Juni – Tauchfahrt nach Kroatien (organisiert von Jürgen Damm). Bis 
Ende März sind die Appartements noch reserviert, wer Interesse hat, soll sich schnellstmög-
lich bei Jürgen unter der  melden

• Am 01. Mai – es soll nach Siegburg in den Tauchturm gehen (organisiert von Andreas Scheuer)

gez. M. Jung     gez. H. Herda

_______________________________   _______________________________

Abteilungsleiter Tauchen M. Jung   Protokollführerin H. Herda
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Bodensee 2023 – über den Unterschied zwischen 5° und 6° Celsius
Geplant war die Tour – ein verlängertes Tauchwochenende – bereits für Anfang Dezember ’22. 
Aufgrund diverser Krankheiten und anderer individueller Ereignisse haben wir das Ganze auf 
Anfang März ’23 verschoben. 

Wir trafen uns am Donnerstag bei wunderbarem Wetter und klarer Sicht auf die Alpen für den 
Eingewöhnungstauchgang in Überlingen. Der Bodensee ist aufgrund des Tiefenprofils ein spe-
zielles Gewässer. Die Steilwände reichen teilweise sehr weit in die Tiefe, häufig deutlich über 
die Grenzen des Sporttauchens hinaus. Es ist daher wichtig mit der Ausrüstung vertraut zu sein 
und alle kritischen Dinge geprüft zu haben, bevor man diese Plätze aufsucht. Wie üblich verlief 
der erste Tauchgang chaotisch. Reinhard dazu: „Wir sollten im Wasserspritzer über das schrei-
ben, was funktioniert hat, das ist kürzer …“. 

Jedenfalls half uns der erste Tauchgang dabei unsere Ausrüstung aber auch den Ablauf außer-
halb und innerhalb des Wassers zu verbessern und uns auf die nächsten Tage vorzubereiten – 
genau das war das Ziel.

Wir kamen in der Abenddämmerung durchgefroren aus dem Wasser und fanden eine sehr 
friedliche, ruhige Stimmung am See – es war gut hier zu sein!

Am Freitag zeigte sich der See von seiner stürmischen Seite. Die Wellen trugen Schaumkronen 
und der Regen kam immer wieder eher quer als von oben. Wir wollten am Seezeichen 24 tau-
chen. Dort wurde der Zugang zum See vor einigen Jahren komplett umgestaltet und erweitert. 
Ein schönes, offenes Gelände entstand, das leider keinen Schutz vor Wind bietet. Man muss dort 
ca. 50 m durch seichtes Wasser waten, bevor man den Rand der Steilwand erreicht. D. h. alle 
Stage-Flaschen mussten dorthin gebracht werden, bevor wir an Land unser Tauchgerät anlegten 
und wieder hinaus liefen in den See. Die Klippe der Steilwand ist von Muscheln übersäht und 
recht glatt. Daher ist es ratsam, die Stage-Flaschen im freien Schwimmen anzulegen. Das funktio-
niert am besten mit Hilfe des Tauchpartners. Dieser ist auch in der Lage den Rest der Ausrüstung 
zu prüfen, was sich immer wieder als hilfreich und nützlich erweist.

Blaue Stunde am Bodensee.                    Quelle: Stefan Körner
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Dieser Tauchplatz war sehr beeindruckend. Wir fanden die Steilwand bis ganz unten von 
Muscheln bedeckt. Die Wand verläuft am Ufer des Sees entlang, sie schlägt jedoch immer wie-
der Ecken und Kanten, zeigt Vorsprünge und Einbuchtungen. In diesen fanden wir sehr viele 
Jungfische, in diversen Schwärmen. Der Bodensee hat eine hervorragende Wasserqualität, dies 
bedeutet auch das nicht sehr viel Nahrung für die Tiere im Wasser vorhanden ist. Die Fische 
werden aus diesem Grund seit Längerem kleiner. Es war schön so große Schwärme davon zu 
sehen!

Selbst in 50 m Tiefe konnte man die Lampe ausschalten und sich in dem Zwielicht bewegen, 
das ab ca. 25 m begann. Eine eigentümliche Stimmung machte sich breit, voll Ruhe und ganz 
anders als an der Oberfläche. Die Kälte des Wassers hat uns allerdings rasch davon überzeugt 
den Tauchgang nicht allzulange auszudehnen!

Die Wassertemperatur ist zu dieser Zeit das kritischste Element für Taucher. Jetzt, zum Ende 
des Winters, gibt es keine Sprungschicht mehr. Das Wasser ist von oben bis unten gleichförmig 
kalt. Damit entfällt die Möglichkeit sich gegen Ende des Tauchgangs im „wärmeren“ Wasser 
etwas aufzuwärmen. Alle Taucher waren mit Trockenanzügen unterwegs, einige verwendeten 
batteriebetriebene Heizsysteme. Diese sind wichtig für die gute Dekompression beim Aufstieg. 
Wolfgang prägte an dieser Stelle den Spruch „… es ist schon ein Unterschied, ob man oben 
5° oder 6° C hat im Wasser …“. Es sei angemerkt, dass unser Wolfgang das professionellste 
Heizsystem nutzte. Kalt war ihm zu keinem Zeitpunkt.

An diesem Abend fiel der Beschluss den nächsten Tauchtag in Wallhausen zu verbringen. 
Wallhausen liegt gegenüber von Überlingen, also am Südufer des Sees. Dort existiert unter 
Wasser eine besondere Steilwand. Sie ist sehr glatt und reicht deutlich tiefer als die Wand in 
Überlingen. Wir hatten inzwischen alles geübt, was das Tauchen an so einem Platz angeht, und 
fühlten uns fit für diese Herausforderung. Die Vorbereitungen zum Tauchen, aber auch die 
Kommunikation im Wasser verliefen immer besser. Bei dieser Gelegenheit sei erwähnt, dass die 
Tauchgruppe sehr bunt gemischt war. Wir hatten Taucher mit Monoflaschen, mit Doppelgerät 
und Stages, aber auch mit Kreislaufgerät im Team. Es war sehr schön zu sehen wie das Team 
sich „eingroovte“. Wir sind stets gemeinsam ins Wasser gegangen und bei unterschiedlichen 
Tauchprofilen auch meist wieder gemeinsam aufgetaucht. Christine dazu: „… man muss kein 
Techie sein, um bei diesen Touren dabei zu sein und Spaß zu haben!”

Die HöSV Bodenseetaucher.         Quelle: Stefan Körner
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Wir hatten jedenfalls eine Menge Spaß und auch dieser dritte Tauchtag – nun wieder bei blau-
em Himmel - verlief erfolgreich. Im Anschluss besuchten wir Carsten Mahal in seiner Füllstation. 
Es war sehr beeindruckend zu sehen, wie effizient und zügig dort das Füllen aller Arten von 
Tauchgasen für alle Arten von Tauchgeräten funktioniert. Reinhard bekam mehrfach glasige 
Augen beim Zusehen…

Der Abschluss der Tour fand am Samstagabend in einem sehr schönen Restaurant statt – mit 
sehr gutem Essen. 

Es tauchten: Christine, Lutz, Wolfgang, Reinhard und Stefan

Stefan Körner

dive4life Siegburg
Am 1. April 2023 (und das ist kein Aprilscherz) trafen sich 14 Taucher (in der Altersgruppe zwi-
schen 16 und 85 Jahren, also alle Altersstufen) und 5 Nichttaucher zum Tauchen im dive4life in 
Siegburg.

Einige von der Truppe – auch ich – waren schon am Freitag in Siegburg gekommen. Beim 
Abendessen gab es dann Gelegenheit in entspannter Weise/Atmosphäre Neuigkeiten auszu-
tauschen.

Am Samstag um 09.45 Uhr traf auch der Rest der Truppe am Treffpunkt vor dem Tauchcenter 
ein. Die Begrüßung war wie immer sehr herzlich und danach wollten alle nur noch ins Wasser.

Aber zuerst musste ich den Neulingen das Procedere und die Handhabung des Equipments 
noch erklären. Die erfahrenen Taucher hatten inzwischen ihre Buddys gefunden bzw. zuge-
teilt bekommen und waren schon mit dem Aufrödeln beschäftigt. Dieser Event wurde von 
den Tauchern für Übungen (z. B. Boje setzen, Equipment-Test usw.) oder auch zum Erhalt von 
Routine und just for fun genutzt.

dive4life Siegburg.              Quelle: Andreas Scheurichdive4life Siegburg.              Quelle: Andreas Scheurich
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Um 15.00 Uhr gab es am großen Tisch in der Hotellobby dann Kaffee und selbstgebackenen 
Kuchen von den Hanneloren. Den Tag ließen wir gemütlich bei einem guten Essen im „Kubana“ 
ausklingen. Danach ging es zurück ins Hotel oder fuhren nach Hause, falls sie nicht übernach-
teten. 

Gut ausgeruht haben wir am Sonntagmorgen noch zusammen gefrühstückt und danach ging 
es heimwärts. Bei der Abfahrt/Verabschiedung äußerten alle den Wunsch, beim nächsten Mal 
wieder dabei zu sein.

Andreas Scheurich 
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Termine Abteilung Tauchen

Datum Anlass Ort

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden 3. Montag 
im Monat

Gerätetraining
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Montag UW- Rugby
19.00 - 20.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche
19.45 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

04.03.2023 
14.00 Uhr

Abteilungsversammlung Tauchen 
Ansprechpartner: Martin Jung

ASG Schwanheim, 
neben dem Vereinsbad

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

Anzeige
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Protokoll Abteilungsversammlung Triathlon 2023
Freitag, den 10.03.2023 
Einlass 18:45 Uhr, Beginn 19:07 Uhr Ende: 21:40
 Vereinssaal Eintracht Frankfurt - Standort West, 1.OG, 
Oeserstraße 74, 65934 Frankfurt-Nied

Der Jugendraum im Vereinsbad ist für die zu erwartende Teilnehmerzahl zu klein, deshalb das 
Ausweichen in den Vereinssaal der Eintracht Frankfurt Standort West.

Tagesordnung mit Protokoll:

1. Begrüßung durch den Abteilungsleiter

Hubertus Kraus begrüßt die anwesenden Mitglieder (36 Wahlberechtigte) und einen Gast 
(Schwimmtrainer Jörg Theile) zur ersten Abteilungsversammlung nach Gründung im Jahre 
2022. Aktuell sind in der Abteilung 86 Mitglieder gemeldet.

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Abteilungsversammlung und 
der Beschlussfähigkeit

Hubertus stellt die ordnungsgemäße Einberufung der Abteilungsversammlung und die 
Beschlussfähigkeit fest. Es sind nur ordentliche Mitglieder (mind. 18 Jahre alt) stimmberechtigt. 
Es gilt Mehrheitsbeschluss.

3. Genehmigung der Tagesordnung

Es sind keine Einsprüche eingegangen, damit gilt die vorgelegte Tagesordnung als genehmigt.

4. Einwendungen gegen das Protokoll der letzten Abt.V. der Tri.-Abt. von 12.01.22 

Es sind keine Einsprüche eingegangen, damit gilt das Protokoll als genehmigt.

5. Rückblick des Abteilungsvorstandes 2022

Die Gründungssitzung der Abteilung erfolgte am 12.01.2022 im Anschluss an die damalige 
außerordentliche Mitgliederversammlung des HöSV mit den wichtigen TOP „Neugründung der 
Abteilung Triathlon“.

In dieser Sitzung wurde ein fünfköpfiger Abteilungsvorstand gewählt. Das Zusammenwachsen 
aus den beiden Vereinen HöSV und Alt-SG Nied ist durch viele gemeinsame Veranstaltungen 
/ Teamevents, z. B. Schwanheimer Pfingstlauf, Rodgau Triathlon, Lindenseelauf Rüsselsheim, 
Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“, Helfereinsätze, Training, sowie das Vereinsbad selbst 
als Begegnungsstätte gut vorangekommen. 

Auch die Abteilungsarbeit läuft gut an, die Trainings- und Wettkampfplanung wird optimiert, 
wir haben mittlerweile Teambekleidung gestaltet und beschafft.

Die schon installierte Sportmember-App zur Trainings- und Wettkampfplanung konnte prob-
lemlos übertragen werden auf den neuen Vereinsnamen, neue Mitglieder wurden hinzugefügt 
und auch die TriKids haben ein eigenes Forum für ihr Training und die Wettkämpfe erhalten.

Die Jugendarbeit war geprägt mit vielen Wettkämpfen, leider haben 3 Trainer aufgehört, dafür 
sind aber mit Fam. Stenner und Fam. Hermle/Gerschermann neue Kräfte hinzugekommen.
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6. Neues aus der HöSV-Klausurtagung am 25./26.2.2023 

Der Vorstand tagte am letzten Februar-Wochenende mit den Abteilungsleitern. Hierbei wird 
nahezu das gesamte Vereinsleben 2023 beplant und auch über anstehende Investition gespro-
chen. 

Natürlich darf auch das vergangene Jahr betrachtet werden, so z. B., dass das Pumpenhaus 
erfolgreich in Betrieb genommen wurde und sehr gute Energieeinsparungen brachte.

Die Leckage im/am Schwimmbecken ist noch nicht gefunden, die Arbeiten dauern noch an.

Der Grillplatz wird in 2023 fertig gestellt werden. Die Abteilung Schwimmen bietet eine 
Rettungsschwimmerausbildung im Juli 23 an. Für Kinder/Jugendveranstaltungen des Vereines 
werden immer wieder Betreuer gesucht. Mitgliederversammlung des Vereines am 10.06.2023 
mit Wahl des 1. Vorsitzenden und Stellvertreters.

Hubertus hat im Beirat das Tri-Abteilungsgeschehen für 2022 nachbetrachtet und für 2023 vor-
gestellt. So wurde bei den Trias ein Erwachsenen-Kraulkurs aus der breiten Mitgliedschaft des 
HöSV nachgefragt und es gab mit knapp 50 Anmeldungen eine nicht zu erwartende große 
Nachfrage.  „Wir wurden überrannt und stellte uns vor große Herausforderungen. Das gesam-
te Jahr 2023 ist mit Schwimmkursen ausgebucht. Wir Trias werden das zukünftig nicht mehr 
leisten können und bitten die Schwimmabteilung um Übernahme dieser Aufgabe, wo sie auch 
eigentlich anzusiedeln ist“.

Es wurde die Idee vorgestellt, im Jahr 2023 erstmals eine Männermannschaft der Triathlon-
abteilung am Liga-Betrieb des Hessischen Triathlonverbandes teilnehmen zu lassen. Wo dies 
aus Altersgründen zugelassen ist, sollen die älteren Trikids (16/17-jährig) starten und dabei 
Wettkampferfahrung sammeln, ansonsten werden Erwachsene teilnehmen. 

Es wurde in der Klausurtagung auch die Einteilung der Schwimmbahnen im Vereinsbad mit 
allen Abteilungen und dem Vorstand besprochen und abgestimmt. Die Aufteilung wird im 
Wasserspritzer und dem Aushangkasten im Verein veröffentlicht.

7. Neuwahl Position „Jugendvertreter“

Ralph Neumann bat im Vorfeld um Niederlegung seines Amtes als Jugendvertreter und 
begründete diesen Schritt nochmals in der Versammlung. Hubertus dankte ihm für die geleis-
tete Arbeit.  

Karsten Stenner wurde aus der Mitte der Versammlung als Nachfolger vorgeschlagen, er erklär-
te seine Bereitschaft zur Kandidatur. Es gab keine weiteren Vorschläge. Der Abteilungsleiter 
fragte die Versammlung, ob es Einwände gegen eine Wahl per Akklamation gebe. Es gab keine 
Einwände.

Die Wahl ergab 35 Ja-Stimmen für Karsten Stenner bei 1 Enthaltung und 0 Nein-Stimmen.

Karsten Stenner nimmt die Wahl an. Hubertus beglückwünschte ihn zu seiner Wahl.

8. Administratives: 

a. Adressen wegen Umzug selbst bei der DTU ändern 
b. Änderungen für HöSV an die Geschäftsstelle / für den VFT-HöSV an Thomas Spielmann 
senden.  
c. Newsletter HöSV - angemeldet? Aufnahme über Geschäftsstelle. 
d. DJH-Jugendherbergsausweis?  Der Verein hat Ausweise!
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9. DTU – Startpässe, aktives Bestellen bzw.  Abbestellen der Startpassbesitzer

Verlängerung erfolgt automatisch, nur das Neu- oder Abbestellen muss aktiv betrieben wer-
den.

10. Aktuelles zu unseren Trainingszeiten / -inhalten / Wintertrainingsplan ….

Erwachsene: Höchster Hallenbad & ISF → Kapazitäten sind ausreichend, 

Vereinsbad s. a. unter Top 6 (Aufteilung für 2023)

Anschaffungen: bei Hubertus Bedarf anmelden

11. Aktuelles aus dem Trainerstab –> Vorstellung der Trainer, soweit anwesend

Jörg Theile → Schwimmtrainer Erwachsener Anwesend als Gast

Jörg Schäfer → Lauftraining Erwachsene, 3-5 Teilnehmer, Fr 18:30 Uhr

Sebastian Wulff → Fokus Jugendarbeit und Ligateam

Birgit Hermle → Schwimmtraining Trikids

Jörn Gerschermann → Lauftraining Trikids

Jacki Christen→ Radfahren TriKids

12. Änderung DTU-Sportordnung – was gibt es Neues in 2023

Johannes berichtet, soweit es noch wesentliche Neuerungen gibt, wird er diese noch mitteilen. 
Aktuell sind keine großen Änderungen in der Sportordnung bekannt, außer im Bereich Para-
Triathlon. Im Wesentlichen ging es um die Vermeidung von Dopplungen.

13. Gemeinsame Aktivitäten Jung und Alt – auch in Sportmember 

a. Schwanheimer Pfingstlauf (gleichzeitig 2. HöSV-Vereinsmeisterschaft)
b. Höchster Kreisstadtlauf 
c. Rodgau Triathlon (gleichzeitig 2. HöSV-Vereinsmeisterschaft) 
d. Bike&Run Kronberg 3.10.
e. Cross-Fondo Feldberg 
f. ARQUE Bike Revival MTB/Crosser Tour
g. Lindenseelauf-Serie Rüsselsheim 2023/2024
h. SkyRun MesseTurm Frankfurt 16.07.
i. Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“ am 31.12.
j. 19.5. Nacht-Triathlon mit Michael Lederer in Kelkheim – Helfer werden noch gesucht 
(Anmeldung via Sportmember)
k. Staffelmarathon Mörfelden 2024 (Mixed Staffeln)

14. Liga Mannschaft 2023

Start in der 5. HTV-Liga Männer (7.5. Fulda, 4.6. Büdingen, 24.6.Waldeck, 3.9. Oberursel).

Insgesamt 4 Wettkämpfe, bei den beiden ersten sind bereits 16/17 jährige zugelassen, es ist 
ein DTU-Startpass notwendig. 5 Teilnehmer – alle müssen ins Ziel kommen, das schlechteste 
Ergebnis wird gestrichen. 

Es können auch Frauen in Mannschaft starten/ Einzelstarter auch erwünscht.
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Am Sonntag, 12.03.2023 nimmt Sebastian Wulff an der Liga-Ausschuss-Sitzung des HTV teil, in 
dem alle derzeit bekannten Information zur Liga vorgestellt werden. 

15. 14. Nieder Kindertriathlon TRIKIDS am 26.08.2023

Aus dem Orga-Team berichtet Michael Woelk: Der gesamte Veranstaltungsort wird verlegt ins 
oder um das Höchster Schwimmbad, auch der gesellige Teil. Es werden noch Helfer fürs Orga-
Team gesucht und ganz besonders für den Wettkampftag. HöSV-Kinderfest findet auch am 
26.08. statt

16. Die 12. Tour de Tria 2023 in Sandweier bei Baden/Baden vom 07.-10.09.2023

Unterkunft Hotel Blume in Sandweier, aktuell ist der Bedarf an EZ höher als das Angebot.

Bitte prüfen, wer sich ein Doppelzimmer teilen kann.

17. Tri-Team-Event 2023 in Ingolstadt am 19. Mai 23

Gleicher Termin wie Nacht-Triathlon Kelkheim, aktuell 14 Anmeldungen. Das mehrfach aufge-
schobene Teamevent mit den verschiedensten Distanzen findet jetzt in 2023 statt. Unterkunft 
„Hotel Roomreich“ in Ingolstadt.

18. Helfereinätze Ironman Frankfurt, Frankfurt City Tri, Trikids, Frankfurt Marathon,

Ironman-Einsatz wird gemäß Vorstandsbeschluss nicht mehr als Einsatz für HöSV-
Arbeitsstunden HöSV angerechnet, die anderen Veranstaltungen FCT, TriKids und Marathon 
werden jedoch anerkannt.

Begründung: zu wenig Arbeitseinsätze im eigenen Bereich (Fahrradabstellplatz).

19. Text- und Bildbeiträge fürs Wasserspritzer  → auch in Ri lokale Presse

Unsere Beiträge im Wasserspritzer kommen gut an und werden hoch gelobt. Berichte/Bilder 
bitte an Hubertus senden, welcher diese dann geordnet an die Redaktion weitergibt.

Wir Triathleten wurden in der Beiratssitzung gebeten, auch über unsere Aktivitäten in der 
Lokalpresse zu berichten → Patrick

20. Vereinsbekleidung → Nachbestellung  

Karsten Stenner berichtet: Unser Ausstatter ist Dowe Sportswear. Bestellung erfolgte im Mai 
22 – Lieferung erfolgte ab August/September 22. Im Allgemeinen zufrieden, es gab einige 
Qualitätsmängel oder Fehler im Schnittmuster → Rabatt wird eingeräumt – muss noch an die 
Mitglieder weitergegeben werden. In Planung sind Hoodies und auch Badekappen. 

Mittlerweile wurde für alle Trainer in den HöSV-Abteilungen spezielle Trainershirts – soweit 
diese bestellt wurden – in Auftrag gegeben und werden vsl. Ende März 23 geliefert.

21. Kampfrichter gesucht – Anmeldung ca. Mitte 23, Ausbildung Feb. 24

Marcus Radny und Oliver Boden haben kürzlich die Ausbildung erfolgreich absolviert und sind 
neben Mahir Tüysüz, Joachim Kaiser und Johannes Müller unsere derzeitigen zugelassenen 
Kampfrichter.

Bei aktuell 86 Mitglieder sind 3 KR-Level 1 mit 3 Einsätzen erforderlich. Wir haben ausreichend 
Kampfrichter und müssen insgesamt 9 Einsätze in 2023 erbringen.
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ab 100 Mitglieder werden aber 5 KR-Level 1 und ein Einsatzleiter notwendig. Haben wir diesen 
Einsatzleiter nicht, kommt es zu Strafzahlungen, deshalb sollten „passive“ Mitglieder angespro-
chen werden, um ggfs. aus der Tri-Mitgliederliste auszuscheiden. 

Nächster Aufruf zur KR-Ausbildung erfolgt auf der HTV-Seite ca. Mai / Juni 2023. Die Kosten 
werden durch den Verband übernommen, wie auch die Ausstattung als KR (Bekleidung).

22. HTV-Triathlon-C-Trainer – Anmeldung ca. Mitte 23, Ausbildung vsl. Sept/Okt 23

Nächster Aufruf zur Trainer C-Ausbildung erfolgt auf HTV-Seite ca. Mai / Juni 2023

23. DSV – Schwimmtrainer, Anmeldung bei Werner Ofer, Abt.-L Schwimmen 

Es werden in der Schwimmabteilung dringend Schwimmtrainer gesucht.

24. Ironman TriClub HöSV

Michael Woelk wird den Admin für den „Ironman TRIClub - HöSV“ von Uwe Sauer übernehmen.

25. Anforderung durch die Sportverbände und Sportjugend: Erweitertes 
Führungszeugnis für alle Abteilungsführungskräfte und alle Trainer, Trainerhelfer, 
Assistenten erforderlich.

Die Liste aller „Betroffenen“ aus der Abt. Triathlon wird an die beauftragte Silvia Keßler weiter-
gegeben. Jeder muss nach Erhalt eines entsprechenden Anschreibens durch den HöSV bei den 
jeweiligen örtlichen Behörden zwecks erweiterten Führungszeugnisses vorsprechen, es entste-
hen keine Kosten.

26. Klärung Schwimmen in den Osterferien im Hallenbad Höchst 

Ggfs. gibt es wohl Ausfallzeiten (Mo, Mi) in den Osterferien bei der Schwimmabteilung. 
Karsten Stenner klärt dies und stellt die Termine in Sportmember ein, so dass diese freien 
Bahnen genutzt werden können – somit eine Ersatzmöglichkeit für die ISF-Termine, welche in 
den Osterferien komplett entfallen.

27. Badekappen für den Verein in Vorbereitung

Verschiedene Ausstatter werden zu Testzwecken angefragt.

gez. Hubertus Kraus    gez. Patricia Teuscher

Abteilungsleiter Triathlon    Schriftführer Triathlon
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Neues aus der Triathlonabteilung oder „HöSV goes HTV-Liga“
Das ist die wichtigste Nachricht für das Wettkampfjahr 2023 der Höchster Triathleten. Der 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. startet erstmals mit einer Männermannschaft in der 
Hessischen Triathlonliga und als Neuling beginnt man in Fulda erstmals in der 5. Liga. 

Der erste Start wird beim Barockstadt Triathlon in Fulda sein – bereits am 07. Mai 2023, 
anschließend der Start am 04. Juni 2023 beim Chari Tria in Büdingen. Hier werden die Ältesten 
aus der TriKids Gruppe an den Start gehen, weil diese beiden Wettkämpfe bereits ab Jugend A 
zugelassen sind.  

Danach folgen zwei weitere Wettkämpfe am 24. Juni in Waldeck am Edersee und letzt-
lich am 03. September 2023 in Oberursel, wo ausschließlich Erwachsene teilnehmen dür-
fen.  Eine Triathlonmannschaft besteht aus 5 Startern, wobei die vier bestplatzierten in die 
Mannschaftswertung gelangen. Insbesondere unsere jungen Athleten ist schon angespannt 
und erwartungsvoll.

Neben den bekannten regionalen und überregionalen Wettkämpfen (Ironman, FCT 
Frankfurt, Marathon Frankfurt, Challenge Roth, etc …) möchte ich an dieser Stelle auf die 
2. Vereinsmeisterschaft im 10 km und 5 km in Rahmen des Schwanheimer Pfingstlaufes am 
27. Mai 2023 verweisen, siehe hierzu auch die beiden Ausschreibungen auf Seite 72 und 73. 
Nachdem im letzten Jahr bereits 51 Teilnehmer aus dem HöSV daran teilgenommen haben, 
hoffe ich diesmal auf eine noch größere Teilnehmerzahl.

Ich wünsche allen Athleten eine verletzungsfreie Saison.

Sportliche Grüße,

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

HöSV Triathleten in Fulda.                      Foto: Markus Jakobi, Fulda
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Das Trainer- und Betreuerteam der TriKids stellt sich neu auf
Nachdem Sandra Weber, Laura Frankenbach und Kimiya Abdollahi Yar im Jahr 2022 aus per-
sönlichen Gründen nicht mehr für das Trainerteam der TriKids tätig sein konnten, wurde das 
Trainer- und Betreuerteam neu aufgestellt.

Neu dazu gewinnen konnten wir von unserer Triathlonabteilung Jaqueline Christen und Dr. 
Sebastian Wulff, beide Inhaber einer Triathlon-Trainerlizenz, sowie von den TriKids-Eltern 
Annette Boden, Oliver Boden, Birgit Hermle, Jörn Gerschermann-Hermle, Sabine Koch, Yvonne 
Stenner und Karsten Stenner.

Jonas Neumann wird in nächster Zeit nur noch eingeschränkt zur Verfügung stehen, da er nach 
dem Abitur in die Berufswelt startet.

Die primäre Aufgabenverteilung:

Leiter TriKids

Karsten Stenner

Koordinative und administrative Unterstützung TriKids

Yvonne Stenner

Gesamtheitliches Training Triathlon

Ralph Neumann, Jaqueline Christen und Dr. Sebastian Wulff (Team Liga)

Training Laufen

Jörn Gerschermann-Hermle

Training Schwimmen

Birgit Hermle

Stabilisations- und Athletiktraining

Sabine Koch, Constanze Neumann und Annette Boden

Trainerassistenten

Dorothea Endl und Nick Schuster

Team Werkstatt

Norbert Gürz und Oliver Boden

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Triathleten mit neuer Teamwear
Mit Gründung der Triathlonabteilung gab es ein großes Interesse der Trias sich mit den 
Vereinsfarben des Höchster Schwimmvereins im Training und bei Wettkämpfen zu identifizie-
ren. Gemeinsam mit Sabine Eisert (eisert-design.de) sowie den Triathleten Stefan Noack und 
Corina Aschenbrenner haben wir in Abstimmung mit der Abteilungsleitung Hubertus Kraus 
und dem Vorstand eine neue Teamwear entworfen. 

Neben den klassischen Triathlon Suits gibt es auch Laufshirts und Radbekleidung. Seit Mai 
2022 wurden bereits zwei Bestellungen erfolgreich abgewickelt. Leider beträgt die Lieferzeit 
zwischen 8 und 12 Wochen, da die Teamwear von der Firma DOWE Sportswear GmbH in 
Lauchheim individuell für uns produziert wird. 

Mittlerweile wurden auch die Trainer der Triathlon-, Schwimm- und Tauchabteilung mit Shirts 
im neuen Vereinsdesign ausgestattet.

Karsten Stenner 
Abteilung Triathlon 
Leiter TriKids

Teamware Vorderseite.                      Foto: Karsten Stenner Teamware Rückseite.                      Foto: Karsten Stenner



Triathlon

61

Swim & Run Darmstadt 2023
Auch dieses Jahr startete die Triathlon-Saison noch in der kältesten Jahreszeit, am 29. Januar. 
Der erste Wettkampf 2023 ist daher traditionell als „verkürzter“ Triathlon (nur Schwimmen 
und Laufen) organisiert, wird in der immer wieder beeindruckenden Schwimmhalle des SC 
Darmstadt ausgetragen und lässt den Athleten vor dem Laufstart 30 min Zeit, sich nach dem 
Schwimmen abzutrocknen und umzuziehen. Der Hessische Triathlonverband (HTV) wertet den 
Wettkampf als Rennen des „HTV-Cups“ (dem hessischen Einzelwettkampf für Jugendliche über 
die ganz Saison).

Entsprechend wenige erwachsene Altersklasse-Athleten verloren sich am Beckenrand. Umso 
größer war die Zahl der Kinder und Jugendlichen! Und mittendrin auch unsere jungen 
Athleten, die geschlossen im Trisuit unseres Höchster Schwimmvereins auftraten und damit 
schonmal jede Menge „Hingucker“ auf ihrer Seite hatten. 

Sportlich lief es auch sehr gut, gemessen an den eiskalten Bedingungen und dem Umstand, 
dass der Veranstalter die zu absolvierende Schwimmstrecke nur ein paar Tage zuvor überra-
schend von 500 m auf 700 m für die Jugend A angehoben hatte. 

Auf der Laufstrecke waren fünf Runden im leicht hügeligen Gelände (Gesamtstrecke ca. 5500 
Meter) zu absolvieren. Gestartet wurde nach Schwimmzeiten im Verfolgungsmodus. 

Junioren A
Camille Haas,  17. Platz, 30:35 (Swim: 10:21, Run: 20:14)
Jakob Boberg  20. Platz, 31:45 (Swim: 11:08, Run: 20:37)
Kimi Kraus  21. Platz, 32:31 (Swim: 11:22, Run: 21:08)
Theo Boberg 23. Platz, 32:37 (Swim: 10:38, Run: 21:59)
Fabian Boden  24. Platz, 33:15 (Swim: 10:24, Run: 22:50)
Nick Schuster 29. Platz, 35:27 (Swim: 12:35, Run: 22:52)

AK 20 - Herren
Henrik Saathoff  18. Platz, 31:06 (Swim: 11:00.50, Run: 20:05)

Juniorinnen
Dorothea Endl 7. Platz, 44:30 (Swim: 12:02, Run: 32:27)

Dr. Sebastian Wulff
Triathlontrainer 

Frankfurter Halbmarathon 
Eine wichtige Standortbestimmung für das laufende Jahr ist seit Jahren der Frankfurter 
Halbmarathon, welcher immer am 3. Sonntag im März ausgetragen wird. Nicht nur für 
Spitzenläufer aus der ganzen Republik, aus Hessen und Frankfurt, nein auch 10 Läufer aus dem 
HöSV nutzen diesen Wettkampf, um ihre Form zu überprüfen. Insgesamt gingen über 5300 
Läufer und Läuferinnen an den Start.
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Schnellster HöSV-Läufer war Henrik Saathoff mit 1:26:17 Std für die 21,0975 km lange Strecke 
vom Stadion über Niederrad zum Main und über Sachsenhausen Innenstadt zurück wieder 
zum Stadion, schnellste HöSV-Läuferin Sabine Schramm in 1:50:18 Std.

Hier die Ergebnisse:

Henrik Saathoff 1.26:17 Std. 35. Platz M H
Christian Steinert 1.41:28 Std. 163. Platz M 35
Sebastian Wulff 1.45:27 Std. 126. Platz M 50
Sabine Schramm 1.50:18 Std. 32. Platz W 45
Florian Gaukler 1.53:39 Std. 279. Platz M 40
Corina Aschenbrenner 1.54:27 Std. 54. Platz W 40
Patrick Aschenbrenner 1.57:41 Std.  331. Platz M 40
Marcus Radny 2.12:01 Std. 370. Platz M 45
Carina Scheid 2.17:10 Std.  137. Platz W 45
Mahir Tüysüz 2.37:11 Std. 552. Platz M 35

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Oster-Trainingscamp TriKids rund um das Vereinsbad
Nach langer und intensiver Vorbereitung fand in der Kar-Woche ein TriKids-Trainingscamp 
rund um das Vereinsbad statt. Zwar gab es bereits vor der Corona-Krise zwei Trainingscamps 
in der Sportbildungsstätte in Wetzlar, aber im Vereinsbad war das die Premiere. Wir waren 
alle gespannt, ob das Wetter hält und alles so funktioniert, wie wir uns das vorgestellt haben. 
Meine Erwartungen wurden bei weitem übertroffen und wenn ich an die Tage zurückdenke, 
verbinde ich das mit jede Menge Spaß, großartigen Gesprächen, vielen grinsenden Gesichtern 
und natürlich schweißtreibenden Aktivitäten.

Aber der Reihe nach. Im Herbst 2022 war es absehbar, dass es die Corona-Maßnahmen zulassen 
werden, ein Oster-Trainingscamp zu planen. Nach einigen Telefonaten war klar, dass es nicht 
möglich sein wird, dies mit Übernachtung und entsprechenden Rahmenbedingungen in einem 
Sportjugendzentrum zu machen. Somit kam uns die Idee das Trainingscamp im und um das 
Vereinsbad zu organisieren. Hierfür haben wir dann Anfang des Jahres die Planungen aufge-
nommen. Alle Trainer haben hierbei ihre Ideen eingebracht und wir konnten ein sehr füllen-
des Programm gestalten. Neben der jeweiligen Trainingseinheiten und Theorieblöcken, war 
ein wesentlicher Bestandteil die Organisation der Verpflegung sowie des Jugendraums. Für 
zwei Stabi- bzw. Regenerationseinheiten konnten wir in Absprache mit den Verantwortlichen 
von Eintracht Frankfurt für die Nidda Kampfbahn dort Räumlichkeiten nutzen. In Abstimmung 
mit den BäderBetriebe Frankfurt, war es auch in den Osterferien möglich, an drei Tagen 
Schwimmtraining im Höchster Hallenbad anzubieten Somit waren die Grundlagen und die 
benötigte Infrastruktur für das Trainingscamp organisiert. Zum Laufen und Radfahren war ein-
fach nur nahezu trockenes Wetter wünschenswert. Ansonsten gibt es für das Schrubben von 
Kilometern genug Möglichkeiten im Umland.
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Einige Tage vor dem Trainingscamp haben wir dann den Jugendraum für unsere Bedürfnisse 
flott gemacht und alle erforderlichen Lebensmittel eingekauft. Zu diesem Zeitpunkt hat 
der April seinen Gewohnheiten alle Ehre gemacht, aber die Wetterprognosen für die 
Trainingswoche waren eher positiv. So kam es dann auch. Die letzten Regenwolken verzogen 
sich sonntags und sollten bis zum Ende des Trainingscamps auch nicht wieder zu sehen sein. Es 

Reparatur selbst gemacht.               Foto: Karsten StennerGangschaltung erklärt.                      Foto: Karsten Stenner

Theorieuntericht.                      Foto: Karsten Stenner In der Halle.                      Foto: Karsten Stenner
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blieb trocken. Zwar gab es morgens kalte Finger bei den Radausfahrten, aber im Tagesverlauf 
wurde es immer wärmer mit vielen Sonnenstunden.

Ausgangspunkt für alle Aktivitäten war der Jugendraum, den wir für diese Zeit vollständig 
nutzen konnten. Viel Sport bedeutet auch eine entsprechende Kalorienzufuhr. So gab es im 
Jugendraum täglich ein gemeinsames Mittagessen und jederzeit Snacks; von Obst, Müsli und 
Reiswaffeln bis zu Energieriegel, Tee und Wasser. Die Kaffeekanne war immer gut für unser 
Trainer- und Werkstattteam gefüllt. 

Die Trainingseinheiten erfolgten in drei Leistungsgruppen, um die im Herbst und Winter aufge-
bauten Grundlagen für die im Mai beginnende Wettkampfsaison abzurunden. Workshops zu 
den Themen Regeneration, Ernährung, Regelkunde, Radtechnik und Wettkampfvorbereitung 
ergänzten dann sinnvoll den Tagesablauf. Es gab auch Zeit für persönliche Gespräche und 
Teambildung sowie Freizeitaktivitäten im Vereinsbad. Nach vier sehr intensiven Tagen ende-
te das Trainingscamp mit einem Grillfest, bei dem auch die Eltern eingeladen waren. Und am 
Abend kehrte dann auch der Regen zurück.

Die Organisation eines solchen Trainingscamps ist nur mit vielen helfenden Händen möglich. 
Hierfür möchte ich mich bei allen beteiligten Personen bedanken. Das war einfach großartig. 
Auf eine namentliche Auflistung verzichte ich, da die Beteiligten wissen wer gemeint ist. Ich 
bin stolz und glücklich Teil eines so tollen Trainer- und Betreuerteams zu sein.

Vielen Dank auch für die super Unterstützung des Vorstands und dem Team Vereinsbad.

Karsten Stenner 
Abteilung Triathlon 
Leiter TriKids

Gruppenfoto Oster-Trainingscamp.                         Quelle: Karsten Stenner
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Wer ist der Schlumpf – Cluedo bei den TriKids
Es ist bereits seit 2018 gute Tradition, dass bei Trainingscamps der TriKids das „Schlumpfspiel“ 
gespielt wird. Aber worum geht es dabei?

Am Tagesanfang bekommt einer der Teilnehmer den 
Schlumpf. Alle anderen müssen herausfinden, wer der 
Schlumpf ist. Wenn der Schlumpfinhaber einem anderen den 
Schlumpf unauffällig zeigt, ist der oder diejenige ausgeschie-
den, darf den Schlumpf aber nicht verraten. Der Spielleiter, in 
der Regel einer der Trainer, notiert die „Todesfälle“ auf dem 
Whiteboard im Jugendraum, um alle bei der Auflösung zu 
unterstützen.

Das Spiel endet, wenn alle Teilnehmer vom Schlumpf elimi-
niert wurden oder der Schlumpf enttarnt wird. Aber vorsich-
tig, ein falscher Verdacht führt leider zur Disqualifikation. 
Und dann geht es wieder von vorne los.

Wechselnde Schlümpfe, viele falsche Verdäch-tigungen, 
unvorhersehbare Todesfälle – es hat allen wieder viel Spaß 
gemacht den Schlumpf zu jagen.

Karsten Stenner 
Abteilung Triathlon 
Leiter TriKids

Trainingscamp „TriKids at Home“ 2023
Am 3. April startete für die TriKids das Trainingscamp rund ums Vereinsbad. Während sich die 
jüngeren TriKids am Montagmorgen trafen, um gemeinsam nach Wetzlar zu fahren, startete 
das Trainingscamp für die älteren Jahrgänge mit einer zweistündigen Radausfahrt in heimi-
schem Gefilde. Frau Holle meinte es gut mit uns. Auch wenn es morgens noch etwas frisch war, 
ließ sie gleich schon zu Beginn die Sonne scheinen. Nach dem Radfahren gab es ein leckeres, 
frisch gekochtes Mittagessen. Gestärkt konnten die TriKids dem ersten theoretischen Vortrag 
lauschen. Gleich im Anschluss gab es einen praktischen Workshop, in dem die Kids wichtige 
technische Kniffe am Rennrad lernten. Zum Abschluss des ersten Tages ging es dann nochmal 
ins Wasser.

In den nächsten Tagen wurde bei Sonnenschein und angenehmen Temperaturen in der 
Umgebung Rad gefahren, geschwommen und gelaufen. Zum Mittagessen saßen alle gemein-
sam im Jugendraum, sodass viel gebabbelt und geschwätzt werden konnte.

Zwischendurch gab es immer mal wieder kleine Pausen, in denen die TriKids Freizeit hatten. 
Hier kam dann meistens ein Ball zum Einsatz und die Kids spielten entweder Basketball oder 
Fußball auf der Wiese.

Das Trainingscamp war gespickt mit vielen Trainingseinheiten. Neben den klassischen Einheiten 
auf dem Rad, beim Laufen oder beim Schwimmen, konnten sich die TriKids beispielweise am 

TriKids-Schlumpf.   Foto: Karsten Stenner
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dritten Tag beim gemeinsamen Geländelauf mit GPS-Trackern austoben. Eher entspannt wurde 
bei der Einheit „Aktive Erholung und Regeneration“ im Spiegelsaal der Niddakampfbahn. Sehr 
Triathlon sepzifisch wurde es am letzten Tag. Hier absolvierten die TriKids ein Wechseltraining. 
Für die Jungs, die ab dieser Saison erstmalig in der Hessischen Triathlon Liga starten werden, 
hieß es Intervalle in Wettkampfgeschwindigkeit zu absolvieren. Dafür trafen sich die Jungs am 
Donnerstagmorgen am Radweg entlang der A66, um den Wechsel vom Radfahren zum Laufen 
zu trainieren. Für den Rest gab es auf dem Vereinsgelände ein Wechseltraining. Für die jüngs-
ten TriKids wurde zudem ein Radparcours aufgebaut, um die Fahrtechnik zu trainieren und zu 
schulen.

Der Triathlon besteht jedoch nicht nur aus den drei Disziplinen Schwimmen, Radfahren und 
Laufen. So gab es zu Beginn des Camps jeweils einen Workshop im Bereich der Regeneration 
und Ernährung. Hier lernten die TriKids die Bedeutsamkeit der Regeneration kennen und mit 
welchen Maßnahmen die Regeneration optimiert werden kann. Beim Ernährungs-Workshop 
ging es sowohl um die richtige Ernährung im Wettkampf und im Training sowie um eine gesun-
de Ernährung im Alltag. Für die Mädels gab es einen Workshop zum zyklusbasierten Training. 
Dabei handelt es sich um ein sehr spannendes und aktuelles Thema, welches leider oftmals 
als Tabuthema gesehen wird. Außerdem gab es spannende Workshops zum Thema Atemkette 
und Regelkunde. Die TriKids lernten hier einige grundlegende Vorgänge im menschlichen 
Körper, sowie sehr praxisorientierte und Triathlon spezifische Inhalte. 

Zum Abschluss des vielseitigen Trainingsprogams fand am Nachmittag des letzten Tages ein 
gemeinsames Grillen mit den TriKids, ihren Eltern und den Trainern statt. Es wurde viel erzählt 
und gelacht. Also ein perfekter Abschluss des viertägigen Trainingscamps. 

Jaqueline Christen

HöSV goes 5. HTV-Liga – der 1. Start in Fulda am 07. Mai 2023
Wie war die ursprüngliche Vorstellung für eine Liga-Mannschaft. Unsere Ältesten aus der 
TriKids Gruppe sollten Wettkampferfahrung sammeln. So unsere Erwartungshaltung auch 
noch am Sonntagvormittag vor dem Start.

Um 10.15 Uhr war es dann so weit. Erstmals startet eine Mannschaft aus dem Höchster 
Schwimmverein in einer Liga-Wertung. Und kaum 50 m später lagen auf 3 der 6 Bahnen 
im Fuldaer Freibad Rosenau unsere Athleten an der Spitze des Schwimmerfeldes von 65 
Teilnehmern. 5 Höchster starteten: Maximilian Wulff, Camille Haas, Jakob Boberg, Theo Boberg 
und Fabian Boden zauberten und nach 500 m und einer Schwimmzeit zwischen 07:30 min und 
knapp 08:00 min kamen all unsere unter den ersten 10 aus dem Wasser. Von wegen Erfahrung 
sammeln. Nein, unsere Jungs drückten der Veranstaltung den Stempel auf.

Und nach dem Schwimmen ging es weiter, auch auf der 20 km lange Radstrecke waren sie wie-
der unten den besten 20 aller Teilnehmer der 5. Liga. 

Die Wechselzone 2 war um Schloßplatz und Dom in Fulda aufgebaut. Runter vom Rad und auf 
die Laufstrecke von 2 Runden a 2,5 km. Und auch hier gehörte unsere Mannschaft wieder zu 
den Besten der Liga und so kamen Max Wulff, Camille Haas, Jakob Boberg, Theo Boberg und 
Fabian Boden als 5., 6., 8., 10. und 22. ins Ziel. 

So langsam wurde es plötzlich Realität. Gleich beim ersten Start so eine Leistung abgeliefert 
und dann wohl auch noch auf dem Podest. Nein, das kann nicht wahr sein. Als dann aber erst-
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mals eine Ergebnisliste aushing, stand der 2. Platz fest. Es stand dort schwarz auf weiß.

In der Mannschaftswertung werden die besten 4 gewertet mit ihren Platzzahlen (5 + 6 + 8 +10 
ergibt 29) und die schlechteste Platzierung wird gestrichen. Mit dieser Wertungszahl 29 wurde 
schließlich der zweite Platz hinter der siegreichen Mannschaft aus Viernheim errungen.

Wie war eigentlich die Zielsetzung: Erfahrung sammeln. Was ist am Ende festzustellen. 
Unsere Athleten haben dem Ligawettkampf ihren Stempel aufgedrückt, was auch dem HTV-
Geschäftsführer Erik Kappes auffiel und unsere sehr junge Mannschaft mit 4 A-Jugendlichen 
im Rahmen der Siegerehrung besonders heraushob. 

Die Gesamtwertung aller Teilnehmer und die Teamwertung der 5. HTL Liga sind hier nachlesbar: 
www.maxx-timing.de/files/resultlists/12._Barockstadt_Fulda_Triathlon_-_2023/20230507_
Fulda_5HTL-Einlauf.pdf und

www.maxx-timing.de/files/resultlists/12._Barockstadt_Fulda_Triathlon_-_2023/20230507_
Fulda_5HTL-Team.pdf

Neben der Liga waren noch viele Höchster im Rahmen der weiteren Wettkämpfe beim 12. 
Barockstadt Fulda Triathlon über verschiedenste Distanzen am Start.

Auch die Lokale Presse nahm von der geballten Anzahl an blauen Trikots Notiz und so dürften 
wir auch für die Fuldaer Zeitung für eine „Mannschaftsfoto“ bereitstehen. Es war ein toller 
Vormittag in Fulda und auf ein Wiedersehen beim nächsten Start dann am 04. Juni 2023 in 
Büdingen.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

HöSV Triathleten in Fulda.                      Foto: Markus Jakobi, Fulda
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Erfolgreicher Saisonstart der TriKids 
Am 07. Mai 2023 war ein Großteil unserer TriKids beim ersten Triathlon der Saison in Fulda am 
Start. Und das mit Erfolg, und wie immer sehr viel Spaß.

In der Supersprint-Disziplin (200 m Schwimmen / 10 km Radfahren / 2,5 km Laufen) beleg-
ten über alle Altersklassen hinweg unsere B-Jugendlichen Pia Hermle und Josha Stenner den 
ersten Platz in der Damenwertung bzw. den dritten Platz bei den Herren. Auch auf den weite-
ren Plätzen erzielten die TriKids großartige Ergebnisse. Insbesondere Felix Wielsch (Schüler A) 
beeindruckte mit seiner Schwimmperformance (Zeit 3:32) bei seinem ersten Triathlon auf gro-
ßer Bühne. Als erster Athlet des Höchster Schwimmvereins war er aus dem Wasser und machte 
sich auf den Weg in die Wechselzone.

Von den Trikids-Eltern absolvierten Birgit Hermle, Annette Boden und Holger Zentner ihren 
ersten Triathlon und können stolz auf ihre Leistungen sein. In der Sprintdistanz (500 m 
Schwimmen / 20 km Radfahren / 5 km Laufen) ging Michael Brenner an den Start und wusste 
ebenfalls mit Platz 23 von 76 Teilnehmern zu überzeugen. 

Beim Zieleinlauf um die Mittagszeit war das Thermometer mittlerweile auf sommerliche 
Temperaturen geklettert. Vor einer großartigen Kulisse am Fuldaer Schloss kamen alle Athleten 
unter dem Jubel der Eltern, Trainer und Betreuer mit einem Lächeln ins Ziel. 

Herzlichen Glückwunsch unseren TriKids für ihre herausragenden Leistungen. Großen Respekt 
auch für die teilnehmenden Eltern. Und zuletzt, auch vielen Dank für die super Unterstützung 
von allen, die den Weg nach Fulda gefunden haben. 

Platz 1 Pia Hermle.                      Foto: Yvonne Stenner Platz 3 Josha Stenner.                      Foto: Yvonne Stenner
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Einzelwertungen:

Gesamtplatzierung /-zeit Altersklasse
Supersprint Damen
Pia Hermle 1. / 42:34.27 Jugend B
Birgit Hermle 4. / 48:33.34 45
Annette Boden 13. / 58:17.35 50

Supersprint Herren
Josha Stenner  3. / 40:40.85 Jugend B
Lars Hermle 4. / 40:41.23 Schüler A
Max Koch 5. / 42:10.79 Jugend B
Felix Wielsch 6. / 44:20.21 Schüler A
David Boden 7. / 44:27.00 Schüler A
Holger Zentner 8. / 45:50.63 55
Jakob Neumann 12. /48:32.94 Schüler A
Joshua Nehring 19. / 56:43.86 Schüler A
Carlo Zentner 22. / 1:25:40.57 Schüler A

Sprint Herren
Michael Brenner 23. / 1:17:19.6745 

Karsten Stenner 
Abteilung Triathlon 
Leiter TriKids

Rookies rocken Saisonauftakt der hessischen Triathlonliga mit 
2. Platz 
Unser Höchster Schwimmverein greift in dieser Saison in das Ligageschehen in der 5. 
Herrenliga des Hessischen Triathlonverbands (HTV) ein. Nach monatelanger intensiver Planung 
und Vorbereitung, bei der Athleten, Betreuer, Trainer, Abteilungsleitung, Vorstand und 
Eltern gemeinsam mitgewirkt hatten, startete der Höchster Schwimmverein am 7. Mai zum 
Saisonauftakt beim 12. Barockstadt-Triathlon in Fulda erstmalig mit einer Ligamannschaft. 

Treffpunkt 5.45 Uhr am Vereinsbad. Anreise bei bester Stimmung im Mannschaftsbus. Perfektes 
Wettkampfwetter. Unsere Ligamannschaft mit Theo und Jakob Boberg, Fabian Boden, Camille 
Haas und Maximilian Wulff war die jüngste des gesamten Feldes (insgesamt 13 Teams). 

Dann der Startschuss um 10.10 Uhr für die 5. Hessenliga über 500 m Freibad-Schwimmen (50 m 
Bahn). Schon bei der ersten Wende zeichnete sich zum ersten Mal ab, dass dieser Tag besonders 
werden würde – der Höchster Schwimmverein führte auf drei (von fünf) Bahnen, und alle unse-
re Athleten waren von Anfang an unter den unter den Top 10. In gleicher Manier stiegen unse-
re Jungs dann auch aus dem Wasser: Plätze 1, 2, 4, 9, und 10! Die Wechsel auf die Räder funktio-
nierten perfekt und ab ging die Post über 20 km durchs hügelige Fuldaer Umland. Hier konnte 
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unser Team mit den „Großen“ prima mithalten. Die zweite Wechselzone lag mitten in Fuldas 
wunderschöner Altstadt und stellte alle Athleten wegen des vorgelagerten Kopfsteinpflasters 
vor wechseltechnische Herausforderungen; unsere Jungs waren darauf natürlich vorbereitet. 
Der abschließende Lauf (5 km) führte zwei Runden durch die Altstadt – ein toller Kurs, bei dem 
die Athleten bis zum umjubelten Zieleinlauf acht Mal von ihren Fans angefeuert werden konn-
ten, ohne dass diese sich bewegen mussten …

Unsere Mannschaft erreichte insgesamt den 2. Platz in der Teamwertung und liegt damit in der 
Ligatabelle gleich zu Beginn der Saison bis zum nächsten Rennen am 4. Juni in Büdingen auf 
einem Aufstiegsplatz. 

Herzlichen Glückwunsch unseren jungen Athleten für ihren ersten, starken Ligaauftritt! 

Nicht nur mit Euren Leistungen, sondern auch mit Eurem super Teamgeist und ausgestrahlter 
Freude am Wettkampf habt ihr alle, einschließlich den Vorsitzenden des HTV, sehr beeindruckt. 

Einzelwertungen:

Gesamtplatzierung/-zeit  Splitzeiten
Maximilian Wulff 5. Platz, 01:07:19 (Swim: 07:58, Bike: 38:54, Run: 18:45)
Camille Haas 6. Platz, 01:07:19 (Swim: 07:27, Bike: 40:41, Run: 17:28)
Jakob Boberg 8. Platz, 01:08:03 (Swim: 08:02, Bike: 39:45, Run: 18:31)
Theo Boberg 10. Platz, 01:08:27 (Swim: 07:47, Bike: 40:14, Run: 18:36)
Fabian Boden 22. Platz, 01:12:17 (Swim: 07:27, Bike: 42:45, Run: 20:04)

Sebastian Wulff
Trainer und TeamCaptain 

Wer ist schon Forrest Gump - go, Carlo, go
Der 12. Barockstadt-Triathlon in Fulda war eigentlich super organisiert, nur auf der Radstrecke 
kam es zu Unübersichtlichkeiten, die nicht nur Carlo irritierten. Er war aber der einzige 
Leidtragende. 

Carlo hätte schon lange in der Wechselzone 2 (Wechsel von Rad zum Laufen) ankommen müs-
sen. Alle TriKids waren schon lange durch und im Ziel, nur Carlo war nicht zu sehen …

Das Radfahren führt beim Triathlon oft zu sorgenvollen Falten auf der Stirn der Eltern, da es 
hierbei zu Unfällen oder technischen Defekten kommen kann. So waren wir auch alle unruhig, 
als wir auf Carlo warteten und schalten bereits die Rennleitung zur Klärung ein. Gerade als die 
Polizei den Auftrag zum Abfahren der Radstrecke erhielt, kam Carlo angeradelt. Alles gut, wir 
alle waren beruhigt, uns ist ein großer Stein vom Herzen gefallen. 

Aber was war passiert? Carlo hatte die falsche Abfahrt genommen. Er ist anstatt der 10 km 
Radstrecke im Supersprint, die Sprintradstrecke über 20 km gefahren. Nach dem Laufen kam 
Carlo entsprechend erschöpft, aber glücklich ins Ziel.

Carlo, Du bist mein Held des Tages! Du bist die doppelte Radstrecke gefahren und warst dabei 
völlig unbeeindruckt. Du bist ins Ziel gekommen, egal auf welchem Weg und wie lange es 
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gedauert hat. Du hattest Spaß dabei und davon können wir uns alle nur eine Scheibe abschnei-
den. Was wären die TriKids nur ohne dich? Ich bin stolz und glücklich, dass Du bei uns bist.

Karsten Stenner 
Abteilung Triathlon 
Leiter TriKids

Oster-Trainingscamp.                      Foto: Karsten Stenner Oster-Trainingscamp.                      Foto: Karsten Stenner
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2. Vereinsmeisterschaft  
des 

Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.   
im 5 km Lauf am 27. Mai 2023 für die 

Jahrgänge 2008 - 2011 
 

Wo: Sportgelände Schwanheimer Bahnstraße im Rahmen des 
29. Schwanheimer Pfingstlaufes 

 
Wann: Treffpunkt: 15.15 Uhr   Start: 16.00 Uhr 
 
Wertung:  Ergebnisliste des Veranstalters 

 
Teilnehmer:  Alle Mitglieder der Höchster Schwimmvereins 1893 e.V., 

Jahrgang 2008 bis 2011, nicht abteilungsgebunden 
 (Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten 

bei der Anmeldung beim Veranstalter erforderlich) 
 
Anmeldung:   bis Donnerstag, 25. Mai 2023 23.59 Uhr beim Veranstalter 

unter www.schwanheimer-pfingstlauf.de mit dieser 
genauen Vereinsangabe 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. erforderlich.  
Nachmeldungen vor Ort möglich – Gebühr 9 € 
 

Startgebühr:  6 € mit der Onlineanmeldung an den Veranstalter zu zahlen 
 
Siegerehrung:  Ort und Zeit wird kurzfristig bekanntgegeben 
 
 
Infos: 
Karsten Stenner 
Leiter TriKids Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  
skyfun68@icloud.com 
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2. Vereinsmeisterschaft 
des 

Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.   
im 10 km Lauf am 27. Mai 2023 für die 

Jahrgänge 2011 und älter 
 

Wo: Sportgelände Schwanheimer Bahnstraße im Rahmen des 
29. Schwanheimer Pfingstlaufes 

 
Wann: Treffpunkt: 16.15 Uhr   Start: 17.00 Uhr 
 
Wertung:  Ein Wertungsschlüssel berücksichtigt alle Altersklassen.  

Es kommt der „Age Graded Rechner“   
 
www.howardgrubb.co.uk/athletics/mldrroad20.html    
 
des “Masters Long Distance Running Council (MLDR)” des 
amerikanischen Leichtathletikverbandes USATF zur 
Anwendung, der für alle Altersklassenläufer und -läuferinnen 
somit eine Vergleichbarkeit der individuellen Leistung gibt 

   
https://laufcampus.com/blogs/ratgeber-laufen/age-graded 
 

Teilnehmer:  Alle Mitglieder der Höchster Schwimmvereins 1893 e.V., 
Jahrgang 2011 und älter, nicht abteilungsgebunden 

 (* bei Nichtvolljährigkeit Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten bei der Anmeldung beim 
Veranstalter erforderlich) 

 
Anmeldung:   bis Donnerstag, 25. Mai 2023 23.59 Uhr beim Veranstalter 

unter www.schwanheimer-pfingstlauf.de mit dieser genauen 
Vereinsangabe Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  
erforderlich  
Nachmeldungen vor Ort möglich!  
 

Startgebühr:  12 € mit der Onlineanmeldung an den Veranstalter zu 
zahlen 
 
Siegerehrung:  Ort und Zeit wird kurzfristig bekanntgegeben 
 
Infos: 
Hubertus Kraus  
Abteilungsleiter Triathlon Höchster Schwimmverein 1893 e.V.  
Tel. 0160 9747 1187   
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Termine Abteilung Triathlon

Datum Anlass Ort

27.05.2023 2. Vereinsmeisterschaft Laufen 
Schwanheimer Pfingstlauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt 
Schwanheim

25.06.2023 DATEV Challenge Roth
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Roth

10.06.2023 
15.00 Uhr

Mitgliederversammlung 
Ansprechpartner: Vorstand

Vereinsbad

02.07.2023 Mainova Ironman Frankfurt Germany
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

06.08.2023 Frankfurt City Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

20.08.2023 2. Vereinsmeisterschaft Triathlon 
Rodgau Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rodgau

26.08.2023 14. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, 
Karsten Stenner

Vereinsbad

14.10.2023 Lindenseelauf Serie 23/24 Rüsselsheim 1. Lauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rüsselheim

29.10.2023 Mainova Frankfurt Marathon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

18.11.2023 Lindenseelauf Serie 23/24 Rüsselsheim 2. Lauf
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Rüsselheim



Triathlon

75

Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. 
15.05.2024

Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. 
15.05.2024

Di 21.00-22.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 01.10.2023 bis ca. 
15.05.2024

Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Lauftraining ganzjährig Fr 18.30-20.30 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 22.05. bis 23.07.2023 Mo 20.00-22.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 24.07. bis 
Saisonende 2023

Di 19.00-21.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 22.05. bis 13.08.2023 Do 20.00-22.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Schwimmtraining 14.08. bis 
Saisonende 2023

Do 19.00-21.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Trainingszeiten TriKids

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 1 ganzjährig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 2 ganzjährig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 3 ganzjährig Do 16.00-17.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 4 ganzjährig Do 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 
(nach Vereinbarung)

01.06. bis 31.08.2023 Sa 08.00-10.00 Vereinsbad HöSV, 
Bahn 5 & 6

Lauftraining ganzjährig Mi 17.30-19.00 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Rad-/
Triathlontraining 

April bis September Sa 09.00-10.30 Vereinsbad

Triathlontraining Oktober bis März Sa 15.00-16.30 Schulsporthalle 

Radtraining 
(nach Vereinbarung)

November bis  März Di 18.30-19.30 virtuell 

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.
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Redaktion

Impressum
Der Bezugspreis der Vereinszeitung „Wasser spritzer“ des Höchster Schwimmverein 1893 e.V. ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Herausgeber: Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
 Postfach 80 03 10 
 65903 Frankfurt am Main

 Vereinsregisternummer: 73 VR 40 20 beim AG Frankfurt 
 LsbH-Vereins-Nummer: 24213

Druck  infotex-digital KDS Graphische Betriebe GmbH 
und Versand: Bahnhofsweg 2 
 82008 Unterhaching

Auflage: Der Wasserspritzer erscheint viermal jährlich. 
 Auflage Ausgabe 1 und 4 (Wintermonate): 
 1.500 Exemplare, mit Postversand an Mitglieder. 
 Auflage Ausgabe 2 und 3 (Sommermonate): 
 800 Exemplare, zur Abholung im Vereinsbad.

Redaktionsschluß: 15. Januar, 30. April, 15. Juli und 01. November  
Redaktion: Gregor Gerlach 
 (Kontaktdaten: www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html)

Berichte, Termine, Änderungswünsche, Bilder zu Berichten oder Veranstaltungen, für die 
jeweils folgende Ausgabe, bitte bis zum Redaktionsschluss an die Redaktion weiterleiten.

 per Post: Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
  Redaktion Wasserspritzer 
  Postfach 80 03 10 
  65903 Frankfurt am Main

 per E-Mail: 

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion oder 
des HöSV dar. Die Redaktion des Wasserspritzer veröffentlicht gerne Leserbriefe. In Einzelfällen 
behalten wir uns allerdings vor, Kürzungen vorzunehmen. Leserbriefe sollen Namen, Anschrift 
und Telefonnummer enthalten, wobei im Wasserspritzer nur der Name veröffentlicht wird. Für 
unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, Zeichnungen und sonstige Vorlagen wird keine 
Haftung übernommen. Wenn bei der Bezeichnung von Ämtern die männliche Form gebraucht 
wird, sind Männer und Frauen in gleicher Weise angesprochen. Die Verwendung der männ-
lichen Bezeichnung dient allein der Vereinfachung und der Lesbarkeit.

Werbeanzeigen: Format  1 Ausgabe 4 Ausgaben 
 Ganzseitige Anzeige (A5) 120,00 € 360,00 € 
 Halbseitige Anzeige (A6) 90,00 € 216,00 € 
 Viertelseitige Anzeige (A7) 60,00 € 120,00 €

Bei Schaltung einer Werbeanzeige für vier Ausgaben können sich Werbepartner auf Wunsch 
unter www.hoechster-schwimmverein.de/vereinszeitung.html mit Logo und Verlinkung 
präsentieren. Die Kosten für die Präsentation als Werbepartner sind bei einer Schaltung für 
vier Ausgaben bereits enthalten und zeitlich an die Laufzeit der Werbeanzeige gebunden. 
Aufgeführte Preise für Werbeanzeigen sind inkl. 19% USt.
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LIEBLINGSSTÜCKE-RABATT 
AUF IHREN GESAMTEN EINKAUF

Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren 
gesamten Einkauf bei Lorey im MyZeil Frankfurt, 1. OG. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Der Rabatt wird direkt an der Kasse bei Vorlage des Aktions-Coupons abgezogen. Nur ein Coupon 
pro Kaufakt einlösbar. Keine Barauszahlung möglich. Coupon nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. Vervielfältigungen und Veröffentlichungen sind nicht gestattet. Coupon gültig bis 31.12.2023

AUS LEIDENSCHAFT 
NUR LIEBLINGSSTÜCKE!
Bei Lorey am neuen Standort in der My-
Zeil im 1. OG erwartet Sie ein Sortiment 
ausgewählter Produkte, die wir selber 
lieben und die Sie lieben werden. 

Hier fi nden Sie für alle Gelegenheiten 
und Ideen immer das Passende. Und 
wenn Sie unentschlossen sind, stehen 
wir Ihnen selbstverständlich jederzeit 
gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Sie wünschen sich exklusive Beratung in 
entspannter Atmosphäre? Dann verein-
baren Sie Ihren Personal Shopping Ter-
min im Geschäft. Einfach buchen unter:
lorey.de/pages/personal-shopping

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Lorey-Team

Öffnungszeiten:
Mo bis Sa 10:00–20:00 Uhr 

sowie 24 Stunden / 7 Tage 
im Online-Store lorey.de
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Code wird an der Kasse gescannt
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www.hoechster-schwimmverein.de

QR-Code scannen

Mitglied werden


