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Der Sommer, der kein Sommer ist

Liebe Mitglieder des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V.,

liebe Freunde, 

der Sommer hat schleppend begonnen. Viel Regen, gelegentlich 
Sonnenschein, niedrige Temperaturen und relativ kühles Wasser lassen 
selten ein Freibad Gefühl aufkommen. Die Hoffnung auf einen war-
men Spätsommer bleibt. Dennoch sind unsere Schwimmer bei jedem 
Wetter im Becken. 

Trotz dieses schwierigen Anfangs haben wir einen immer weiter 
gehenden Aufwuchs an Mitgliedern.

Übernahme von Gebäuden und Gelände

Wir wachsen auch an Gelände und Gebäuden. Der Vorstand hat sich entschlossen die genutz-
ten Gebäude nicht mehr zu mieten, sondern als Nießbrauch zu übernehmen. Das gibt uns die 
Möglichkeit sie selbstständig zu verändern und Instand zu halten. Ein entsprechender Vertrag 
liegt vor, der in Kürze notariell beglaubigt wird.

Was bedeutet das? Wir können nun die notwendigen Dachreparaturen durchführen und eine 
neue Solarenergie Anlage bauen, die auch das Wasser wärmen kann.

Auch das Dach der Getränkeausgabe muss erneuert werden, da es bei Starkregen durchreg-
net. Das werden wir bereits in Kürze durchführen und haben dafür einen Zuschuss der Stadt in 
beträchtlicher Höhe erhalten.

Unsere Bau- und Erneuerungsarbeiten reißen ohnehin nicht ab, da unser Bad und seine 
Kanaltechnik in die Jahre gekommen sind. Allerdings ist die Pumpenhaustechnik runderneuert 
und hilft uns sehr beim Energiesparen.

Für zusätzliche Aktivitäten planen wir immer noch unsere Sportanlagen zu erweitern.

Der Grillplatz ist auch erneuert und wird durch neue Hecken windgeschützt.

Die neuen Stühle, Tische und anderes neues Mobiliar sind gut angenommen worden. Es ist also 
Alles ständig im Fluss.

Der Sport kommt nicht zu kurz

Unsere Triathlonmannschaft hat sich in der nächst höheren Klasse etabliert und wächst weiter. 
Die konsequente Jugendarbeit hilft dabei sehr.

Die Wasserspringer haben sich wieder konsolidiert und haben gerade eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit mit einem französischen Verein durchgeführt.

Im Breitensport hat sich eine Volleyballgruppe aufgebaut, die im Moment aus etwa 40 
Mitgliedern besteht.

Die Schwimmabteilung bewährt sich durch die Kinderkurse, die viele Kinder zum Seepferdchen 
und höheren Leistungsabzeichen geführt hat.
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Hilfe für und von dem Verein

Die drei Stunden Arbeit für den Verein sehe ich nicht als Möglichkeit 45 € zu sparen, sondern 
den Verein für sich selbst auf eine neue Ebene zu hieven. Natürlich werden in einem Verein 
von unserer Größe die inneren Bindungen lockerer, dennoch hoffe ich, dass der Verein es Euch 
wert ist.

Wir unterstützen derzeit mit Arbeitsstunden auch externe Veranstaltungen, wie den Frankfurt 
City Triathlon, den Frankfurt Marathon und den Nieder Kindertriathlon. Für die Unterstützung 
des Ironmans werden allerdings keine Arbeitsstunden angerechnet. All das hilft dem gesamten 
Frankfurter Sportleben.

Feste und Veranstaltungen

In diesem Jahr haben wir wieder ein Sommerfest, ein Suppenfest, den Höchster Weihnachts-
markt und das Adventsfeuer. Zusätzlich natürlich, ab Mitte August wieder unsere freitäglichen 
Filmnächte mit großartigen Neuerscheinungen. Das Programm wird in Kürze im Newsletter 
veröffentlicht. Auch hier bitten wir immer wieder auf Hilfe.

Der Vorstand sucht Unterstützung

Wie bereits berichtet werden sowohl ich als 1. Vorsitzender, als auch Reinhard Friedel als 
1. stellv. Vorsitzender bei der nächsten Wahl nicht mehr antreten. Wir suchen also immer noch 
nach Mitgliedern, die sich vorstellen können, diese Positionen auszufüllen. Bitte meldet Euch 
bei . Das ist eine sehr ernste Nachfrage, da es für den 
Verein überlebenswichtig ist.

Es ist eine sehr reizvolle Aufgabe, die die Zukunft des Vereins für die nächsten Jahre entschei-
den wird. Es gibt bereits sehr interessante Überlegungen, die den Verein auf eine neue Ebene 
heben könnte!

Der Zustand des Vereinsbades ist uns wichtig

Wir haben uns dazu entschlossen noch eine weitere Reinigungskraft einzustellen, die sich um 
die Umkleidekabinen, die Geschäftsstelle und die Räume des Team Vereinsbad kümmert. Da 
sich nicht genug Freiwillige dafür gefunden haben, war diese Maßnahme notwendig.

Mir bleibt nur, Euch noch eine gute Saison zu wünschen.

Euer 
Horst Schauer 
1. Vorsitzender
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Folgende Vorstandsmitglieder des Höchster Schwimmverein 1893 e.V. waren anwesend:
Horst Schauer	 1. Vorsitzender
Michael Junkel	 2. stellv. Vorsitzender
Maria Christina Nimmerfroh	 3. stellv. Vorsitzender
Dr. Ingo Förtsch	 Schatzmeister

Mitgliederversammlung 2024 im Vereinsbad.					         Foto: Gregor Gerlach



Der Vorstand berichtet

7

Die anwesenden geehrten Mitglieder bei der Mitgliederversammlung 2024.		      Foto: Gregor Gerlach

Abstimmung über Änderungen und Beschlüsse auf Mitgliederversammlung 2024.	     Foto: Gregor Gerlach
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Ausgaben zur Information 2022 Plan 2024
Kosten Abt. Wasserspringen 3.535,00 4.943,25 6.000,00

davon Übungsleiter 3.126,00
Kosten Abt. Schwimmen 24.282,70 24.023,29 30.000,00

davon Übungsleiter 14.555,02
Kosten Abt. Tauchen 16.166,83 13.950,64 20.000,00

davon Tauchbetrieb (im Zweckbetrieb) 6.917,44
davon Übungsleiter 2.362,00

Kosten Abt. Triathlon 16.850,73 6.675,15 10.000,00
davon Übungsleiter 8.388,51

Kosten Jugendarbeit 2.371,54 2.477,45 3.000,00
Kosten Sportbetrieb 35.892,34 24.572,28 35.000,00

davon Miete Sporthalle 1.300,00
davon Miete Schwimmbahn 31.624,00

Abgaben Fachverband 19.942,84 21.675,32 22.000,00
Fahrzeugkosten 3.202,26 4.533,58 10.000,00
Geringfügige Beschäftigungsverhältnisse 96.852,50 89.010,71 100.000,00
Sozialversicherungsbeiträge 34.675,00 29.590,62 35.000,00
Berufsgenossenschaft 939,15 1.379,11 1.500,00
Versicherungsbeiträge 6.882,38 8.788,98 10.000,00
Freiwillig soziale Leistungen 1.222,74 1.437,29 1.500,00
Ehrenamtspauschale 3.120,00 2.877,00 5.000,00
Raum- und Energiekosten 40.009,01 59.015,74 40.000,00

Wasser und Abwasser 13.443,64
Strom 17.262,48
Gas 6.843,64
Müll 2.459,25

Instandhaltungskosten 125.744,44 71.296,80 100.000,00
Rechts- und Beratungskosten 9.614,50 9.628,59 20.000,00
Öffentlichkeitsarbeit/Ehrungen etc. 1.270,83 3.226,38 3.000,00
Büromaterial 2.579,21 2.665,56 2.000,00
Porto, Telefon 2.270,67 1.590,01 2.500,00
Vereinsmitteilungen 12.182,03 13.219,88 12.000,00
gezahlte Spenden 1.075,00 1.010,00 50,00
Grundstückstaufwendungen 2.499,00 7.279,07 7.279,07
Wareneinkauf 8.628,81 6.341,81 6.000,00
Veranstaltungskosten 1.184,65 1.325,80 1.500,00
Sonstige Kosten 2.248,71 1.157,70 1.000,00
Darlehenszinsen 4.428,30 4.095,67 4.500,00
Nebenkosten des Geldverkehrs 2.170,29 3.016,01 3.000,00
Abziehbare Vorsteuer 5.215,50 6.301,87 7.000,00
Sonstige betriebliche Aufwendungen 852,41 891,40 1.500,00

Anschaffungen 20.000,00
Kleintransporter Skoda 1.500,00
Zubehör Schließanlage 1.106,46
2 Faltpavillons 1.300,84
3 Rennräder (TriKids) 1.100,00
Sonstiges 1.663,61

Kassenbericht 2023 - Ausgaben/Einnahmen - Kontennachweis
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Einnahmen 2022 Plan 2024
Mitgliedsbeiträge 378.293,48 324.605,65 380.000,00
Aufnahmegebühren 24.752,50 27.878,00 30.000,00
Spenden 4.240,00 5.341,99 5.000,00
Zuschüsse sonstige 4.971,74 2.631,50 5.000,00
Zuschüsse Stadt Frankfurt 39.179,75 48.319,50 40.000,00
Zuschüsse Landessportbund Hessen e. V. 3.419,16 2.344,92 4.700,00
Corona-Wirtschaftshilfe 5.696,87 69.707,13
Miet und Pachterträge 2.690,61 3.106,28 4.000,00
Gästekarten 8.345,80 9.405,62 9.000,00
Spinde/Liegen/Ausrüstung 968,59 6.423,51 7.000,00
Transponderpfand 2.640,00 3.362,70 1.000,00
Gebühren (Sportkurse) 17.794,00 17.655,00 20.000,00
Sponsoringerlöse 1.634,79 3.105,98 1.600,00
Warenverkauf 11.341,40 20.909,16 10.000,00
Zinserträge 145,70 0,00 150,00
Umsatzsteuer 3.748,41 10.415,44 3.000,00

Summe Ausgaben 494.580,28
Summe Einnahmen 509.862,80

Überschuss 15.282,52

Plan 2024 - Ausgaben 520.329,07
Plan 2024 - Einnahmen 520.450,00

Kontennachweis Liquide Vermögen 31.12.23 31.12.22
Kasse Geschäftsstelle 177,79 20,45
Kasse Team Vereinsbad 867,64 345,48
Kasse Jugend 336,82 336,82
Kasse Wechselgeld 1.500,00 1.500,00
Kasse Kompressor 318,20 645,65
Ffm SPK # 611871 163.246,25 181.078,93
Ffm SPK # 341814970 (Schwimmen) 48.321,15 37.724,67
Ffm SPK # 200317571 (Tauchen) 1.529,36 3.696,85
Ffm SPK # 1245737510 (Jugend) 4.425,06 518,67
Ffm SPK # 1245672566 (Spenden) 159.196,94 150.166,47
Ffm SPK # 520222085 (Darl.) -146.256,21 -157.653,51

233.663,00 218.380,48 0,00
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Irmgard Wolf
* 13. Juni 1940   † 24. März 2024

Mitglied seit 1973

Lioba Wörner
* 13. September 1965   † 10. März 2024

Mitglied seit 1997
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Hubertus Pawlik
* 08. April 1944   † 24. März 2024

Mitglied seit 2020

Klaus-Peter Kehl
* 29. Juli 1953   † 01. Mai 2024

Mitglied seit 2018

Klaus Müller
* 24. Juni 1953   † 12. Mai 2024

Mitglied seit 2011
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Irmgard Wolf, ein Nachruf
Schon in der letzten Saison hat sich manch einer gefragt, wo die Frau mit der weißen Kappe ist 
Diese war ihr Markenzeichen, im Wasser und zu Lande. Ohne Kappe ging gar nichts.

Irmgard hat ihre Perle an der Nidda geliebt, sie war so etwas wie ihre Familie und das 51 Jahre 
lang. So hat sie den Verein auch immer wieder großzügig mit Spenden bedacht.

Den Kids war sie mal die Märchentante und mal die Bingo-Oma. Sie war für jeden Spaß zu 
haben. Beim Kinderfest für die Clown Doktoren hat sie als Clown verkleidet Tombola-Lose ver-
kauft und das, wie immer, mit großem Erfolg.

Die letzten Jahre hatte sie ihren festen Platz oben auf dem Hügel unter den Bäumen bei den 
drei Birken. Sie hat ihn am 21. Juni 2024 eingetauscht gegen einen Platz auf dem Friedwald 
Dietzenbach. Ganz nah verbunden mit dem Frankfurter Flughafen, ihrer früheren Arbeitsstätte.

Am 22. Mai 2024 haben wir, bei einer liebevoll ausgerichteten Trauerfeier in der Segenskirche 
Griesheim, gleich gegenüber ihrer Wohnung, würdevoll von ihr Abschied genommen. Im 
Halbkreis sitzend, konnte, wer wollte, von ihr erzählen. Wir wollten auch. Es hätte ihr gefallen. 
Wir hatten das Gefühl, sie ist unter uns.

Unsere Hände hat sie losgelassen, aber unsere Herzen nicht.

Sie wird weiterleben in unseren Gedanken und Gesprächen.

Lydia, Birgit, Hans, Sabine 

Dank auch an Pfarrerin Daniela von Schoeler - Mitglied im Verein.

Und an ihre „Engel“, die so liebevoll für sie da waren.

Irmgard Wolf †
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Arbeitsstunden 2024
Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben gemäß der Beitragsordnung § 7 pro 
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefährten sind auf den Ehepartner oder 
Lebensgefährten übertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder 
Lebensgefährten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder 
Lebensgefährten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,– € in Rechnung gestellt. Der 
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch 
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf, 
Getränkeverkauf, Kampfrichtertätigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen- 
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle 
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelände.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
im Vereinsbad

Ansprechpartner für Arbeitsstunden 
bei Veranstaltungen

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass sowie am Fahrradpark im Vereinsbad geleistet werden, wer-
den ausschließlich elektronisch über den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung 
kann auch bei anderen Arbeitseinsätzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung möglich ist, erfolgt diese über HöSV-Arbeitsstundenlisten, 
welche dann bei den Arbeitseinsätzen ausliegen oder über den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zugänglich sind.

Im November findet eine Überprüfung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur 
Arbeitsstunden berücksichtigt, die elektronisch registriert oder über Listen gemeldet wurden. 
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,– € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand

	 Michael Junkel 
	 �  
 
 
 
 

	 Reinhard Friedel 
	   0 152 - 29 547 335  
	 6 0 322 - 26 85 684 
	 � 
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Danke für alle Spenden
Der Vorstand des Höchster Schwimmverein 1893 e.V., 
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,  
Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Förtsch, bedankt sich bei 
allen Spendern für die im Jahr 2024 eingegangenen Geld- und 
Sachspenden.

Der Vorstand

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut:	 Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN:	 DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC:	 HELADEF1822

Änderungen der Anschrift, Bankverbindung und 
Austrittserklärungen
Teilen Sie uns Änderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverzüglich mit: 

per Post an:	 oder per E-Mail an:
Höchster Schwimmverein 1893 e.V.	
Mitgliederverwaltung
Postfach 80 03 10
65903 Frankfurt am Main 

Die Mitteilung zur Änderung der Bankverbindung kann auch online über unsere Website unter 
www.hoechster-schwimmverein.de/einzugsermaechtigung.html erfolgen.

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zurückgehen, müssen 6,– €  
Versäumnisgebühr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daß die Kündigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss 
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kündigungsfrist von  
4 Wochen möglich ist. Kündigungen bedürfen der Schriftform und müssen unterschrieben vor-
liegen. Kündigungen per E-Mail können nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen
Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum 
Herunterladen zur Verfügung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html

Alle Angaben ohne Gewähr. Kurzfristige Terminänderungen sind jederzeit möglich. 
Terminänderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben. 
Teilnehmer des kostenfreien HöSV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Öffnungszeiten Badesaison 2024
Vereinsbadgelände	 Hallenbad Höchst 

Zutritt:	 Täglich	 06.00 - 23.00 Uhr	 Montags:	 20.00 - 21.30 Uhr 

Badezeiten:	 Montags 14.00 - 22.00 Uhr	 Freitags:	 20.00 - 21.30 Uhr 

 Dienstag - Sonntag	 07.30 - 22.00 Uhr	 Samstags:	 16.00 - 18.30 Uhr

Hinweis:

Mit dem Betreten der Sportstätten werden die jeweiligen Badeordnungen 
anerkannt. Der gültige HöSV-Mitgliedsausweis ist am Einlaß unaufgefordert 
vorzuzeigen. 

Wir möchten alle Vereinsmitglieder darauf hinweisen, dass die Umkleide-
kabinen im Hallenbad Höchst zum Teil während der Bade- und Trainingszeiten 
gereinigt werden müssen und bitten die möglicherweise entstehenden 
Unannehmlichkeiten zu entschuldigen.
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Die Stärken des Anderen nutzen

Kooperation zwischen den beiden
Höchster Traditionsvereinen 

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. (TG Höchst) und 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. (HöSV)

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des 
Anderen zugreifen und die Attraktivität beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die 
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Höchst begann mit der Sommersaison 
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training für das Sportabzeichen, Walken, Mountain 
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der überfachlichen freizeit- 
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen. 

Die TG Höchst nimmt die HöSV Mitglieder in die Trainingsstunden für das „Sportabzeichen-
Training“, „Walking“ und „Nordic-Walking“ auf. Die HöSV Mitglieder müssen dazu ihren gül-
tigen HöSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Höchst mitbringen und die TG Höchst 
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, können zusammen mit einem der 
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad für 
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum HöSV Vereinsbad. Auf dem 
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Höchst eine Nutzung der Halle für Sportevents während 
der Sommerferienspiele an. Der HöSV bietet im Gegenzug freie Plätze bei den Kinderfreizeiten 
und Ferienspielen für die Kinder der TG Höchst an. 

Über mögliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie 
über die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide 
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser 
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

Große Turnhalle der TG Höchst 1847 e.V.
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Sportangebot Kooperation TG Höchst und HöSV

Sportangebot Übungsstunde Ort / Treffpunkt Trainer Telefon

Walking / 
Nordic Walking

Dienstag 
18.00 - 19.00 Uhr

Turngemeinde Höchst 1847 e.V. 
Parkplatz
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt Höchst

Jörg 
Hutwelker

0 69 - 37 00 44 70

Sportabzeichen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(Mai - September)

Gelände Höchster 
Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Schwimmen Freitag 
17.30 - 19.00 Uhr 
(im Sommer)

Vereinsbad  
Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nr.)
65934 Frankfurt Höchst

Sonja Klier 0 69 - 308 77 98

Vereinstermine 2024/2025

Datum Anlass Ort

20.-23.08.2024 Sommerferienspiele 2024 - Zelten im Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad

24.08.2024 Kinderfest
Ansprechpartner: Silvia Kessler 

Vereinsbad

13.10.2024 Suppenfest
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

Vereinsbad

07.12.2024 Adventsfeuer
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

Vereinsbad

16.12.2024 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer

Hallenbad 
Höchst

31.12.2024 Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Vereinsbad

01.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Kanutour
Ansprechpartner: Silvia Kessler

n. n.

05.-08.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Zelten im Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad

Eine Übersicht aller Termine findet sich unter www.hoechster-schwimmverein.de auf der 
Startseite.

Der Vorstand berichtet
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V.

 
Postanschrift 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Postfach 80 03 10 
65903 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60 (Geschäftszimmer) 
6 0 69 - 308 507 18 
�  
ü www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad 
Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer) 
65934 Frankfurt am Main

( 0 69 - 30 62 60  
( 0 69 - 308 507 17 (Getränkeausgabe) 

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt 
Nr. 73 VR 40 20 
 
Landessportbund Hessen 
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213 
 
Verband Deutscher Sporttaucher 
VDST-Vereins-Nr.: 060 131 
 
SEPA Lastschriftverfahren 
Gläubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE62 5005 0201 0000 6118 71 
BIC: HELADEF1822 
 
Spendenkonto 
Frankfurter Sparkasse 
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66 
BIC: HELADEF1822

Ansprechpartner

Vorstand 
� 

1. Vorsitzender 
	 Horst Schauer 
	 Im Trutz Frankfurt 30 
	 60322 Frankfurt am Main 
 
 
	   0 170 - 44 61 972 
	 � 

1. stellvertretender Vorsitzender 
	 Reinhard Friedel 
	 Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
	 Postfach 80 03 10 
	 65903 Frankfurt am Main 
	   0 152 - 29 547 335 
	 6 0 322 - 26 85 684  
	 � 

2. stellvertretender Vorsitzender 
	 Michael Junkel 
	 Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
	 Postfach 80 03 10 
	 65903 Frankfurt am Main 
	 �  
 

3. stellvertretender Vorsitzender 
	 Maria-Christina Nimmerfroh 
	 Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
	 Postfach 80 03 10 
	 65903 Frankfurt am Main 
	   0 151 - 165 30 552 
	 �  

Schatzmeister 
� 

	 Ingo Förtsch 
	 Höchster Schwimmverein 1893 e.V. 
	 Postfach 80 03 10 
	 65903 Frankfurt am Main 
	 � siehe oben
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Ansprechpartner

Geschäftszimmer 
( 0 69 - 30 62 60 • 6 0 69 - 308 507 18 
� 		
	  
Vereinsbad Vereinsbüro (hinter dem 
Jugendraum) 
Um telefonische Voranmeldung wird 
gebeten.

Sprechzeiten montags: 
Mai bis September:	 16.00-18.00 Uhr 
Oktober bis April:	 15.00-17.00 Uhr 
 
Sprechzeiten mittwochs:	 15.00-17.00 Uhr 

	 Mitgliederverwaltung 
	 Jutta Becker 
	 ( siehe oben 
	 6 siehe oben 
	 �  
	       
	

	 Mitgliederverwaltung 
	 Susanne Reinhard-Koch 
	 ( siehe oben 
	 6 siehe oben 
	 �  
	       
	

	 Personalverwaltung 
	 Wir suchen Dich 
	 ( siehe oben 
	 6 siehe oben 
	 �  
	       
	
?

Ehrenrat 
� 

	 Vorsitzender 
	 Edwin Glotzbach 
	 ( 0 69 - 36 16 01 privat 
	  
 
 
	

	 Mitglied im Ehrenrat 
	 Ursula Resch 
	 Bolongarostraße 65 
	 65934 Frankfurt am Main 
	 ( 0 69 - 30 31 88 privat 
 
	

	 Mitglied im Ehrenrat 
	 Bettina Martinec 
	 ( 0 69 - 34 14 28 privat 
	 �  
 
 
	

	 Mitglied im Ehrenrat 
	 Petra Rockstroh-Bender 
	 ( 0 6196 - 63 234 privat 
	 �  
 
 
	

	 Mitglied im Ehrenrat 
	 Klaus Stadler 
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Kinder- und Jugendausschuss 
� 

	 Jugendwartin 
	 Silvia Kessler 
	   0 157 - 304 403 91 
	 �  
 
 
	

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.html

Abteilung Schwimmen 
� 

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot 
bitte ausschließlich an Werner Ofer über E-Mail an: 

	 Abteilungsleiter & Trainer 
	 Werner Ofer 
	 ( 0 69 - 30 29 13 privat 
	 �  
 
 
	

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html

Abteilung Wasserspringen 
� 

 	 Abteilungsleiter 
	 Sergei Kovalenko  
	   0 157 - 39 45 05 32 
	 �  
 
 
	

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner des Kinder- und 
Jugendausschuss

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Schwimmen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Wasserspringen

Ansprechpartner



Der Vorstand berichtet

21

Abteilung Tauchen 
� 

	 Abteilungsleiter 
	 Wir suchen Dich 
	  
	 �  
 
 
	

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon 
� 

	 Abteilungsleiter 
	 Hubertus Kraus 
	   0 160 - 974 711 87 
	  
 
	  
	

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprüfer, Sicherheitsfachkraft, 
Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getränkeausgabe, 
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik, 
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung, Datenschutz, 
Prävention und Kindeswohl finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging, 
Hallenfußball, Volleyball und Unterwasserrugby finden Sie unter: 
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Tauchen

Alle Ansprechpartner der Abteilung 
Triathlon

Alle Ansprechpartner Vereinsleben

Alle Ansprechpartner Breitensport

Ansprechpartner
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche Häufig-
keit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Schwimmen Anfängerschwimmen 
Kinder

Seepferdchen max. 15 TN 3x jährlich Mind. 15 Übungseinheiten 
1. Termin nach den Weihnachtsferien, 
2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

Anfängerschwimmen 
Erwachsene

Freies Schwimmen, 
Schwimmabzeichen in 
Bronze

max. 8 TN 3x jährlich, nach 
Absprache

12 Übungseinheiten Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Sportschwimmen ständig regelmäßige Teilnahme Vereinsbad, 
Hallenbad Höchst

Werner Ofer

Wasserspringen Schnupperspringen Sprungabzeichen Stufe 1 max. 8 TN 2x jährlich 10 Übungseinheiten Hallenbad Höchst Sabine Trenck-Krug

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Kunst- und Turmspringen ständig regelmäßige Teilnahme Hallenbad Höchst, 
Stadionbad

Sabine Trenck-Krug

Tauchen Schnuppertauchen 
Erwachsene

Das erste Mal mit Tauch-
gerät unter Wasser

max. 8 TN nach Bedarf 3 Stunden Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Martin Jung

Erwachsenentauchen Grundtauchschein,  
CMAS**, CMAS***

max. 10 TN 1x jährlich 10 ÜE Theorie + 12 ÜE Praxis + 2 ÜE Tauchturm Hallenbad Höchst Martin Jung

ab 6 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Otter

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 7 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Robbe

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 8 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Bronze

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 10 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Silber

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 12 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Gold

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags	 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot

22



Der Vorstand berichtet

23

HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungsziel Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche Häufig-
keit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Schwimmen Anfängerschwimmen 
Kinder

Seepferdchen max. 15 TN 3x jährlich Mind. 15 Übungseinheiten 
1. Termin nach den Weihnachtsferien, 
2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

Anfängerschwimmen 
Erwachsene

Freies Schwimmen, 
Schwimmabzeichen in 
Bronze

max. 8 TN 3x jährlich, nach 
Absprache

12 Übungseinheiten Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Werner Ofer

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Sportschwimmen ständig regelmäßige Teilnahme Vereinsbad, 
Hallenbad Höchst

Werner Ofer

Wasserspringen Schnupperspringen Sprungabzeichen Stufe 1 max. 8 TN 2x jährlich 10 Übungseinheiten Hallenbad Höchst Sabine Trenck-Krug

weiterführende Training-
sangebote für Mitglieder

Kunst- und Turmspringen ständig regelmäßige Teilnahme Hallenbad Höchst, 
Stadionbad

Sabine Trenck-Krug

Tauchen Schnuppertauchen 
Erwachsene

Das erste Mal mit Tauch-
gerät unter Wasser

max. 8 TN nach Bedarf 3 Stunden Hallenbad Höchst, 
bei guter Witterung Vereinsbad

Martin Jung

Erwachsenentauchen Grundtauchschein,  
CMAS**, CMAS***

max. 10 TN 1x jährlich 10 ÜE Theorie + 12 ÜE Praxis + 2 ÜE Tauchturm Hallenbad Höchst Martin Jung

ab 6 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Otter

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 7 Jahren Kindertauchen Schnorchelabzeichen
Robbe

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 8 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Bronze

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 10 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Silber

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 12 Jahren Kindertauchen Kindertauchabzeichen
Gold

nach Bedarf Freitags	 19.45 - 21.30 Uhr Hallenbad Höchst Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Grundtauchschein max. 10 TN 1x jährlich 10 Übungseinheiten Theorie + Praxis 
Freitags	 20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst, 
Vereinsbad

Yannick Burmeister

ab 14 Jahren Jugendtauchen Basic Diver nach Absprache 2 Tauchgänge Freigewässer Yannick Burmeister

Praxisausbildung und 
Weiterbildung

bis CMAS*** und 
Sonderbrevets

nach Absprache Martin Jung

Ausbildungsangebot
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel

Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche 
Häufigkeit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Sonstiges für 
Vereinsmitglieder

Hallenfußball Spaß am Sport Mittwochs	 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule Maris Bauer

Volleyball Spaß am Sport Dienstags	 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Andreas Fischer

Breitensportschwimmen Spaß am Sport Samstags	 16.00 - 18.30 Uhr Hallenbad Höchst, Schwimmerbecken Werner Ofer

Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags	 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
	 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags	 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags	 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags	 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags	 17.30 - 19.00 Uhr 
	 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags	 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot
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Volleyball am Dienstag Hallenfußball am Mittwoch
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HöSV-Abteilung, 
Voraussetzung

Ausbildungsangebot Ausbildungs-
ziel

Anzahl der 
Teilnehmer

jährliche 
Häufigkeit

Anzahl Übungseinheiten 
Termin

Ort Ansprechpartner

Sonstiges für 
Vereinsmitglieder

Hallenfußball Spaß am Sport Mittwochs	 19.00 - 20.30 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule Maris Bauer

Volleyball Spaß am Sport Dienstags	 20.30 - 22.00 Uhr Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Andreas Fischer

Breitensportschwimmen Spaß am Sport Samstags	 16.00 - 18.30 Uhr Hallenbad Höchst, Schwimmerbecken Werner Ofer

Aquajogging 3x jährlich 10 Übungseinheiten 
Dienstags	 18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr, 
	 20.15 - 21.00 Uhr 
Freitags	 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Hallenbad Höchst, Sprungbecken Werner Ofer, 
Peter Schwab

Mindestalter 
15 Jahre

Unterwasser-Rugby Montags	 19.00 - 20.30 Uhr Hallenbad Höchst, Sprungbecken Martin Jung,
Ingmar Biehler

Sportabzeichen-Abnahme Bei Bedarf nach Absprache Höchster Schwimmverein Vereinsbad Werner Ofer

Kooperation mit
TG Höchst

Walking / Nordic-Walking Spaß am Sport beliebig Dienstags	 18.00 - 19.00 Uhr Turngemeinde Höchst, 
Parkplatz

Jörg Hutwelker
(TG Höchst)

Sportabzeichen Sportabzeichen beliebig Freitags	 17.30 - 19.00 Uhr 
	 (Mai bis September)

Höchster Tennis- und Hockey-Club 
Gelände

Sonja Klier
(TG Höchst)

Schwimmen Sportabzeichen beliebig Freitags	 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer Höchster Schwimmverein Vereinsbad Sonja Klier
(TG Höchst)

Ausbildungsangebot

Anschriften der Sportstätten des Höchster 
Schwimmvereins:

Hallenbad Höchst
Melchiorstraße 21 
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Stadionbad
Mörfelder Landstraße 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Sporthalle Helene-Lange-Schule
Breuerwiesenstraße 4
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Vereinsbad Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Am Strandbad Höchst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main - Höchst

25

Anschriften der Sportstätten 
der Turngemeinde Höchst:

Turngemeinde Höchst 1847 e.V.
Hospitalstraße 34
65929 Frankfurt am Main - Höchst

Höchster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.
Grasmückenweg 10
65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach

Aquajogging am Freitag
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Sommer-Regen-Fest 2024
Beinah wäre unser Sommerfest sprichwörtlich ins Wasser gefallen. Zwischen 15.30-16.00 Uhr 
öffnete der Himmel seine Schleusen. Wer es miterlebt hat, weiß wovon wir sprechen. Doch das 
tat unserem Sommerfest keinen Abbruch. Alles lief, wie geplant weiter, als der Himmel seine 
Schleusen endlich schloss. Alle kamen wieder aus ihren Schlupflöchern raus. Auch haben sich 
noch viele nach dem Regen zu uns aufgemacht, um mit uns im Vereinsbad zu feiern. Auf unse-
re Mitglieder ist Verlass.

Mit leckeren Kuchen und Heikes Genussstand fingen wir an. Weiter ging es mit Gegrilltem, 
Folienkartoffeln und leckeren Salaten. Nicht zu vergessen unser Getränkestand mit hervor-
agenden Weinen.

Mr. Strat – „The One Man Blues-Rock Show“ – war für die musikalische Unterhaltung zuständig 
und sorgte dafür, dass so manch einer am nächsten Tag Muskelkater in den Beinen hatte.

Als dann die Dunkelheit eintrat, ließen wir beleuchtete Wasserbälle schwimmen, die wir mit 
verschiedenen Farben einstellen konnten. Micha hatte seinen Spaß damit.

Es war, trotz der Sintflut die herniederging, ein gelungenes Fest.

Traurig war für die Kids, dass wir den Popcorn-Stand nach dem Regen abbauen mussten. 
Ebenso musste das Bingo abgesagt werden. Wir wollen es aber noch nachholen, im Gedenken 
an Irmgard, unsere Bingo-Tante. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Helfer. Ganz besonders an die Mitglieder, die ihre Arbeits-
stunden schon abgeleistet hatten und trotzdem noch bereit waren, uns zu unterstützen.

Es grüßen Euch,

Lydia und Heike

Sommerfest 2024.							           Foto: Gregor Gerlach



Unser Verein

27

Mr. Strat ...			   Foto: Gregor Gerlach ... „The One Man Blues-Rock Show“.		
			   Foto: Gregor Gerlach

Beleuchtete Wasserbälle bei Einbruch der Dunkelheit.				     Quelle: Lydia Sontopsk
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Protokoll Jugendvollversammlung am 15. Juni 2024

Eröffnung
Silvia Kessler eröffnet die Versammlung um 14.00 Uhr und begrüßt alle Anwesenden.

Feststellung der Beschlussfähigkeit
Es wurde frist- und formgerecht eingeladen, somit ist die Versammlung beschlussfähig.

4 Stimmberechtigte sind anwesend.

Bericht aus dem Jahr 2023
Folgende Aktivitäten wurden angeboten:

•	 Kanutour (Rückblick von Kais)

•	 Zelten (Rückblick von Yannick)

•	 Busfahrt nach Brühl ins Phantasialand (Rückblick von Silvia)

•	 Es hat für den HöSV kein Swim-In stattgefunden, da die Ausschreibung der Schwimmjugend 
zu kurzfristig veröffentlich wurde

Vorschau auf geplante Aktivitäten in 2024
Folgende Aktivitäten sind geplant:

•	 Kanutour ist für Freitag, 16.08.2024 geplant.

•	 Zelten ist von Dienstag, 20.08.2024 bis Freitag, 23.08.2024 geplant. Im Moment gibt es aber 
noch nicht genügend Helfer, um die Betreuung der Teilnehmer zu gewährleisten. Silvia wird 
gezielt potenzielle Helfer aus den Listen der letzten Jahre ansprechen.

•	 Der Nieder Kindertriathlon findet am 24.08.2024 im und um das Vereinsbad statt und in die-
sem Rahmen soll nach Möglichkeit das Kinderfest stattfinden.

•	 Eine Ausschreibung des Swim-In ist noch nicht vorhanden, eine Organisation daher schwie-
rig.

•	 Silvia versucht in den Herbstferien eine Fahrt in einen Freizeitpark zu organisieren

Bericht Finanzen
Silvia Kessler verliest den Finanzbericht, den sie von der Finanzbeauftragten Heike Herda erhal-
ten hat. 

Seit dem Frühjahr 2024 hat die Jugend ein Konto mit der Möglichkeit zum Online-Banking, 
so dass die Abrechnungen zukünftig nicht mehr über die Geschäftsstelle des Gesamtvereins 
abgewickelt werden müssen. 

Wahlen
Als Wahlleiter wird Yannick Burmeister vorgeschlagen.

Yannick wird einstimmig zum Wahlleiter gewählt und nimmt die Wahl an.
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Entlastung des Jugendausschusses
Yannick Burmeister stellt den Antrag auf Entlastung des Jugendausschusses. Silvia erklärt den 
Anwesenden, was es damit auf sich hat. 
Der Jugendausschuss wird einstimmig entlastet.

Für das Amt des Jugendwartes stellt sich Silvia Kessler zur Wahl. Es gibt keine Gegenkandidaten. 
Silvia wird einstimmig zur Jugendwartin gewählt.

Für die Ämter des stellvertretenden Jugendwarts und des Beisitzers gibt es keine Kandidaten.

Für das Amt der Jugendsprecherin wird Carolin Bohrer vorgeschlagen. Sie wird einstimmig 
gewählt und sie nimmt die Wahl an. 

Für das Amt des Jugendsprechers gibt es keinen Kandidaten.

Für das Amt der Finanzbeauftragten wird Heike Herda vorgeschlagen. Sie hat im Vorfeld eine 
Einverständniserklärung im Falle ihrer Wahl erteilt. Heike Herda wird einstimmig gewählt.

Silvia bedankt sich für die Wahl und fragt einige Anwesende, ob sie als Kooptierte Mitglieder 
der Jugend für ein Jahr tätig werden würden. 

Es wurden als Kooptierte Mitglieder berufen:

	– Yannick Burmeister

	– Joachim Seel

	– Sarah Fichtler

	– Katharina Hoff

	– Anke Bohrer

	– Kais Soori

Sonstiges
	– Silvia berichtet, dass auf dem Vereinsgelände eine Calisthenics-Anlage entstehen soll.

	– Die Jugendraumordnung wurde mit Beschluss der Jugend im Jahr 2023 abgeschafft, 
da sie nur für die Jugendabteilung und nicht für den Gesamtverein galt. Sie steht aber 
immer noch auf der Internetseite. Silvia wird dies mit dem Webmaster besprechen.

Silvia Kessler beendet die Versammlung um 15.15 Uhr.

Protokoll von Kais Soori

Neues aus der Jugendabteilung
Liebe Familien, liebe Jugendlichen, liebe Kinder, liebe Vereinsmitglieder,

nachdem im letzten Jahr unsere Ferienspiele innerhalb von drei Tagen ausgebucht waren, hat-
ten wir, wie ihr an verschiedenen Stellen in den vergangenen Monaten von mir gehört habt, 
Schwierigkeiten damit, genügend Erwachsene zu finden, die unsere Ferienspiele begleiten 
und damit möglich machen. Nachdem wir glücklicherweise noch einige Betreuerinnen und 
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Betreuer gefunden haben, konnten wir die Anmeldung freischalten und haben für das Zelten 
einen neuen Rekord aufgestellt: Zwischen Newsletter und Anmeldestopp lagen gerade einmal 
zwei Stunden! Auch an dieser Stelle möchte ich allen, die unsere Jugendarbeit tatkräftig unter-
stützen, herzlich danken!

Ihr seht: die Nachfrage, der Bedarf der Familien ist hoch! Ich möchte daher schon für das nächs-
te Jahr werben. Das Zelten (und vielleicht sogar mehrere Zeltwochen, damit möglichst viele 
Kinder teilnehmen können ...) kann nur stattfinden, wenn wir viele helfende Erwachsene dabei 
haben. Wichtig ist, dass ihr euch vorstellen könnt, drei Nächte im Zelt zu verbringen und euch 
während der Zeit voll auf die teilnehmenden Kinder im Alter von 7 bis 14 Jahren und unsere 
Unternehmungen einzulassen. Klar, einige von euch werden nun sagen, dass sie das ja gerne 
tun würden, aber leider arbeiten müssen. Hierfür gibt es eine grandiose Lösung: Das Land 
Hessen hat im Hessischen Kinder- und Jugendhilfegesetzbuch (HKJGB) Vierter Teil: Ehrenamt 
in der Jugendarbeit §§ 42-47 festgelegt, dass Arbeitnehmende für ehrenamtliche Arbeit in der 
Jugendarbeit bis zu 12 Tage im Jahr freigestellt werden müssen! Den Verdienstausfall über-
nimmt das Land Hessen.

Ich möchte euch alle daher schon jetzt eindringlich bitten, euch zu überlegen, ob ihr euch 
vorstellen könnt, im nächsten Jahr Teil des Betreuungsteams zu sein! Oder vielleicht kennt ihr 
jemanden? Und die Arbeitsstunden sind damit natürlich auch abgegolten. Meldet euch bitte in 
jedem Fall bei mir unter: 

Zudem suche ich noch nach einer Person, die mich bei der Koordination des Kinderfests am 
24. August 2024 unterstützt. Hierbei geht es darum, am Tag des Kinderfests mit mir gemeinsam 
den Überblick über alle Stationen zu haben und als Ansprechpartnerin oder Ansprechpartner 
für die Stationenbesetzungen auf dem Gelände zu sein. In den letzten Jahren hat sich heraus-
gestellt, dass dies alleine nur schwer zufriedenstellend zu bewältigen ist. Bitte meldet euch 
auch hierfür bei mir. Und natürlich sind auch damit dann die Arbeitsstunden erledigt.

Um es zusammenzufassen: Ich hoffe sehr, dass DU dich bereit erklärst, dich in der Jugendarbeit 
unseres Vereins zu engagieren und freue mich darauf, von dir zu hören!

Silvia Kessler
Jugendwartin

Termine Abteilung Jugend

Datum Anlass Ort

20.-23.08.2024 Sommerferienspiele 2024 - Zelten im Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad

24.08.2024 Kinderfest
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad.

01.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Kanutour
Ansprechpartner: Silvia Kessler

n. n.

05.-08.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Zelten im Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

Vereinsbad
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Neues aus der Schwimmabteilung
Nun haben wir Sommerferien. Das Hallenbad Höchst hat unverhofft eine Woche früher 
geschlossen und wird auch eine Woche später nach Schulbeginn (02. September 2024) erst wie-
der öffnen. Doch wir haben ja unser Vereinsbad, die „Perle an der Nidda“. Wir alle hoffen, dass 
es ein schöner Sommer mit nur wenigem Regen geben wird und wir reichhaltig Gelegenheit 
haben, das Vereinsbad in vollen Zügen zu genießen. 

Schon bald nach dem Beginn der Freibadsaison fand unsere Vereinsmeisterschaft Schwimmen 
im Vereinsbad statt. Wir hatten Glück mit dem Wetter und keinen Regen. Leider war trotz 
alledem die diesjährige Teilnehmerzahl geringer als in den Vorjahren ausgefallen. Die 
Anwesenden jedoch erfreuten sich eines spannenden Wettkampfes. Zudem können wir auch 
keinen Pokalspender gebührend ehren, weil es keinen gab. Wir hoffen im nächsten Jahr auf 
allen Ebenen besser zu werden. Der Bericht hierüber eröffnet den Artikelreigen.

Danach folgt ein kurzer Bericht über unsere Teilnahme am Hochheimer Einladungswettkampf, 
den wir nach den Osterferien besuchten. Schon jetzt planen wir, im nächsten Jahr, wieder in 
Hochheim an den Start zu gehen. Allen (Schwimmerinnen und Schwimmer, Eltern, Trainern 
und Wettkampfrichterinnen und Wettkampfrichter) hatte es sehr gut gefallen. Auf diesem 
Wege einen großen Dank an alle Mithelfende. 

Mit Beginn der Sommerferien haben wir auch schon den zweiten Seepferdchenblock 2024 
abgeschlossen. Insgesamt 16 Kinder haben das Abzeichen geschafft. Gleichfalls sind hier einige 
neue Deutsche Schwimmabzeichenbesitzer genannt. Allen Meisterinnen und Meister gratulie-
ren wir recht herzlich zu den neuen Abzeichen und die damit verbundene Leistung.

Für den Neustart der Seepferdchenkurse (Mo. / Di. / Mi.) nach den Sommerferien, sind die Vor-
bereitungen in vollem Gange. Alle Kinder, die auf der Warteliste stehen, werden in nächster 
Zeit gezielt angesprochen, wie auch die Wiederholerkinder aus dem letzten Kurs. Die Kurse 
beginnen ab Montag, 02. September 2024, Dienstag, 03. September 2024 und Mittwoch, 
04. September 2024. Sie enden am 09., 10. und 11. Dezember 2024 mit einer zweiwöchigen 
Unterbrechung in den Herbstferien (14. bis 27. Oktober 2024).

Ebenso werden wir in den Fortgeschrittenen Jugendgruppen versuchen, vereinzelte Neu-
einstiege zu vermitteln. Trotzdem müssen wir weiterhin alle darauf hinweisen, dass wir bei der 
Aufnahmefähigkeit mit langen Wartelisten stark hinterherhinken.

Die Erwachsenen- und Aquajogginggruppen haben weiterhin regen Zuspruch. Nur die regel-
mäßige Anwesenheit (berufs- und krankheitsbedingt) ist relativ variabel. Für die Anwesenden 
jedoch waren die Trainingsstunden sehr abwechslungsreich, weiterführend und manchmal 
recht anstrengend. Im September fangen wieder fünf Aquajogginggruppen (3x Di. / 2x Fr.) an. 
Alle Interessierte werden per E-Mail angeschrieben. Wer sich hierfür interessiert sollte sich mit 
seiner E-Mail-Adresse an  wenden und seine Adresse hinterlegen. Die 
Neueinwahl erfolgt, wie schon bekannt über E-Mail am Ende der Sommerferien. 

Wer aber schon jetzt etwas joggen möchte, ist recht herzlich eingeladen, unser mittwöchent-
liches Sommeraquajoggingangebot (nur für Vereinsmitglieder) im Vereinsbad zu nutzen. Hier 
im Wasserspritzer ist eine Ausschreibung dazu auf Seite 41 nachzulesen. 

Auch der Breitensport im Hallenbad Höchst wird erst wieder nach den Sommerferien, ab 
Montag, 02. September 2024 möglich sein. Bitte daran denken, sich rechtzeitig seinen aktu-
ellen Mitgliedsausweis für 2024 zu besorgen. Für diesen Herbst sind aktuell nur sehr wenige 
samstägliche Schließungen bekannt, sodass einem regelmäßigen familiären Badbesuch fast 
nichts im Wege steht. 
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Personell gibt es in unserem Trainerstab mehrere kleinere Veränderungen. Mit Beginn der 
Sommerferien verlässt uns berufsbedingt Sandra Skatulla. Wir wünschen ihr alles Gute und 
viel Erfolg auf ihrem neuen Lebensweg. Bis zum Ende des Jahres muss Jana Winterstein aus-
bildungsbedingt pausieren. Jonas Neumann muss sein Training studiumbedingt auf Dienstag 
einschränken. Seit Ostern unterstützt Linuo Wang drei Montagstrainingsgruppen. Nach den 
Sommerferien steigt Pia Ebner als Helferin in die Mittwochsgruppen ein. Sie wird durch die 
neuerliche Mitarbeit von Peter Schwab unterstützt. Beim Aquajogging wird Werner Ofer von 
Linda van Elsäcker die Dienstag Gruppe 2 und 3 übernehmen. Linda wird weiterhin beide 
Freitagsgruppen trainieren. Peter Schwab betreut weiter die Dienstag Gruppe 1. Wir freuen 
uns auf die neueinsteigenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und heißen sie alle recht herz-
lich willkommen.

Im Bereich der Kampfrichterinnen und Kampfrichter fehlen uns noch weitere Mitstreiter. 
Wenn jemand Interesse an einer Kampfrichterausbildung hat, soll er sich an den neuen 
Kampfrichterobmann Alexander Müller ( ) oder an die Abteilung 
Schwimmen ( )  wenden. 

Weiterhin sind wir zur Verstärkung unseres Trainerteams auf der Suche nach Trainerinnen und 
Trainer sowie Helferinnen und Helfer, die uns in der Schwimmausbildung unterstützen. Eine 
ausführliche Stellenausschreibung ist hier im Wasserspritzer an anderer Stelle aufgeführt. 

Für eine weitere DLRG-Fortbildung im Herbst 2024 können sich Interessentinnen und Interes-
senten bei uns anmelden. Alle Trainerinnen und Trainer, die eine Lizenz besitzen die älter 
als drei Jahre ist, müssen eine neuerliche Lizenz erwerben. Wer Interesse hat, soll sich an die 
Abteilung Schwimmen ( ) oder eine/n Trainerin, Trainer oder den 
HöSV Vorstand wenden. 

Zum Schluss wünsche ich allen einen schönen Sommer und viel Gesundheit. Ich baue auf eine 
kollegiale, tatkräftige Zusammenarbeit in unserer Abteilung. 

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Unsere jüngsten Meister
Recht herzlich möchten wir allen Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmern 
zum Erreichen des „Seepferdchens“ oder zum Deutschen Schwimmabzeichen gratulieren.

Folgende Mitglieder haben das Seepferdchen erreicht:
Küpra Akyüz, Elon Berhane, Nicolas De Vries, Paul Erchinger, Despina Gessou, Maja Hammerich, 
Anton Haupt, Louay Jaddi, Luna Krüger, Lian Joshua Lober, Leon Multani, Lottie Rausch, Raffael 
Ruppert, Sergo Shutko, Safa Taouil und Karl Taubmann. 

Folgendes Mitglied hat das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze erreicht:
Konstantinos Gessos, Clara Kotala, Isabel Salmen und Asya Sungur.

Folgendes Mitglied hat das Deutsche Schwimmabzeichen Silber erreicht:
Heidi Backer. Emily Kampa und Jakob Weis.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Breitensportschwimmen im Hallenbad Höchst
Ab der ersten Septemberwoche (Montag, 02. September 2024) hat aller Voraussicht nach das 
Hallenbad Höchst wieder geöffnet. Dann können wir wieder an drei Tagen in der Woche dem 
Breitensport nachgehen. 

So stehen allen Mitgliedern montags und freitags die Bahn 1, von 20.00 bis 21.30 Uhr breiten-
sportlich zur Verfügung. Wir bitten darum, dass das Becken nicht vor 20.00 Uhr betreten und 
spätestens um 21.30 Uhr verlassen wird. Samstäglich ist in allen Becken im Hallenbad Höchst, 
von 16.00 bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit, kostenlos schwimmen zu gehen. Wir hoffen, dass von 
dieser Schwimmmöglichkeit reichlich Gebrauch gemacht wird. Nach derzeitigem Stand ist nach 
den Sommerferien mit eventuell folgenden Einschränkungen zu rechnen: an den Samstagen 
02. und 23. November 2024 ist wegen Wettkämpfen das Hallenbad Höchst geschlossen.

Für alle Fälle bitten wir unsere Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad Höchst über aktuelle 
Einschränkungen an den Aushängen oder beim Badpersonal zu informieren. 

Grundsätzlich bleibt es dabei, dass der Einlass nur mit gültigem Mitgliedsausweis möglich 
ist. Dieser ist seit Januar 2024 für das ganze Jahr 2024 gültig und unaufgefordert an der 
Eingangskontrolle vorzuzeigen. Wer jetzt noch keinen aktuellen Ausweis besitzt, soll sich bitte 
an das Geschäftszimmer im Vereinsbad wenden (Telefon 069-306260, Fax 069-30850718 oder 
E-Mail ). 

Sprechzeiten sind montags ab Mai bis September: 16-18 Uhr  sowie mittwochs: 15-17 Uhr.

Allen Mitgliedern wünschen wir ein angenehmes und gesundes Schwimmerlebnis.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit den Einlasskontrolleurinnen 
und Einlasskontrolleuren und bedanken uns für eure Mitarbeit. Zurzeit haben wir für den 
Hallenbadeinlassdienst genügend Mitglieder. 

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Schwimmwettkampf in Hochheim
Am 21. April 2024 fand in Hochheim ein 
spannender Schwimmwettkampf statt, bei 
dem unser Höchster Schwimmverein erfolg-
reich vertreten war. Insgesamt 14 talen-
tierte Athletinnen (11) und Athleten (3) 
nahmen an diesem Event teil und liefer-
ten beeindruckende Leistungen ab. Bei 73 
Einzelstarts erreichten unsere Schwimmerinnen 
u n d  S c h w i m m e r  i n s g e s a m t  1 9 x  d e n 
1. Platz, 16x den 2. Platz und 5x den 3. Platz 
sowie weitere gute Plätze. Im gesondert gewer-
teten Sprintpokal (alle 50 m Strecken) wurden 
unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer 9x Wettkampf in Hochheim.	  Quelle: Werner Ofer
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mit Gold, 12x mit Silber und 5x mit Bronze geehrt. Von neun Mannschaften erreichten wir in 
der Sprintpokalwertung mit 87 Punkten (nur fünf Punkte hinter SC Neu-Isenburg) den vierten 
Platz. Bei sieben Staffelstarts erreichten wir einen zweiten Platz (4x 50 m Brust-weiblich) und 
zwei dritte Plätze (4x 50 m Freistil-weiblich und 4x 50 m Lagen-weiblich).

Begleitet wurden unsere Schwimmerinnen und Schwimmer von einem engagierten Trainer-
team, bestehend aus drei Trainerinnen (Paula, Sarah und Ulrike) und zwei Trainern (Jonas und 
Werner), die mit ihrem Fachwissen und ihrer Motivation maßgeblich zum Erfolg beitrugen. 
Auch unsere neu ausgebildeten Kampfrichterinnen, Anke Bohrer und Elena Glowienka waren 
im Einsatz und sorgten dabei mit, dass die Wettkämpfe reibungslos abliefen.

Die Unterstützung der Eltern war ebenfalls bemerkenswert. Viele waren vor Ort, um unsere 
Athletinnen und Athleten anzufeuern und sie moralisch zu unterstützen. Dieser Teamgeist und 
die Gemeinschaft sind es, die unseren Verein so besonders machen.

Insgesamt war der Schwimmwettkampf in Hochheim ein großer Erfolg und wir sind stolz 
auf die Leistungen unserer Athletinnen und Athleten sowie auf das gesamte Betreuer- und 
Helferteam. Wir freuen uns schon jetzt auf den Wettkampf in Hochheim im nächsten Jahr und 
weitere sportliche Höhepunkte (Vereinsmeisterschaften etc.).

Ulrike Schindlbeck und Werner Ofer

Unsere Mannschaft in Hochheim mit Trainern.					         Quelle: Werner Ofer
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Vereinsmeisterschaften im Schwimmen 2024
Im Vorfeld der Vereinsmeisterschaften konnten wir auf unsere letztjährigen Erfahrungen 
zurückgreifen. Mit einem Ablaufprotokoll wurden viele Aufgaben gezielt und manchmal auch 
verteilt abgearbeitet. Die Medaillen- und Pokalbeschaffung wurde neu organisiert. Die 
Kampfrichterinfo war mit Hilfe eines virtuellen Termins frühzeitiger abgeschlossen. Bei der 
Beschaffung von Kuchenspenden bedurfte es einiger klärender Gespräche, die für nächstes 
Jahr eine bessere Orga geschaffen haben. Hier geht ein besonderer Dank an Ariane Sauer und 
Renate Reinthaller. Dem Team Vereinsbad, insbesondere Uwe Sauer und Norbert Franz sowie 
Harald Freund, ist für die Vorfeldarbeit und am Tag der Vereinsmeisterschaften geleistete 
Arbeit, ein sehr großer Dank auszusprechen. Neben dem altbewährtem Aufbauteam unter der 
Leitung von Conny Franz und den Master-
schwimmern, gab es auch einige neue Mit-
streiter. Unser neues Ärzteteam bildete Almut 
Körner (1.  Abschnitt)  und Lea Wolf  (2. 
Abschnitt); für den Grillstand standen sehr kurz-
fristig organisiert als neue Mitstreiter: Micha 
Kaiser, Ditmar Sturm, Tara und Rojgar Shekhany 
zur Verfügung. Als neuer, offizieller Fotograf 
nahm Marco Morgenstern seine Aufgabe war. 
Allen möchte ich im Namen der Schwimm-
abteilung für ihren erstmaligen Einsatz danken 
und hoffe, auch im nächsten Jahr, deren Unter-
stützung zu haben. Allen Spendern des reich-
haltigen Kuchenbüfetts sei an dieser Stelle auch 
gedankt.

Zur Vereinsmeisterschaft hatten sich 37 weibliche und 44 männliche Teilnehmer angemel-
det. Aus unterschiedlichsten Gründen nahmen letztendlich nicht alle 71 Schwimmerinnen 
und Schwimmer am Samstag, 29. Juni 2024, an der Meisterschaft in unserem Vereinsbad teil. 
Trotzdem konnte der vorgeplante Wettkampfablauf ohne größere Probleme durchgeführt 
werden.

Bei doch schönem Wetter konnten alle Starterinnen und Starter zeigen, wofür sie das ganze 
Jahr über im Hallenbad trainiert haben. Dabei gaben alle ihr Bestes und manches Rennen 
wurde zu einem Kopf an Kopf Rennen und riss die Zuschauer in ihren Bann. Besondere Freude 

Kuchenbüfett.	               Foto: Marco Morgenstern

Wettkampf mit Zuschauern.     Foto: Marco MorgensternStart.		                Foto: Marco Morgenstern
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bereiteten die allerjüngsten Schwimmerinnen und Schwimmer, die zum allerersten Mal die 
lange Bahn im Vereinsbad durchschwammen. In diesem Jahr waren dies die jüngste 
Teilnehmerin Ronja Krug sowie Raphael Drechsler, Naoufal El Maati und Felix Moessner, alle 
Jahrgang 2017. Bei den Erwachsenen konnten wir wiederum als älteste Teilnehmerin Gisela 
Brinkmeier-Arizoy und als ältesten Teilnehmer Leonid Shkolnikov begrüßen. 

Das angemeldete Teilnehmerfeld bestand auch 
in diesem Jahr aus allen Altersgruppen, die sich 
etwas unterschiedlich auf die Gruppen ver-
teilten. Stärkste Gruppe bildeten die weibliche 
Jugend mit 18 Starterinnen, gefolgt von den 
Junioren mit 15 Startern und den Juniorinnen 
mit 13 Starterinnen. Für die Masters gingen 
insgesamt 14 Mitglieder (5 Frauen/ 9 Männer) 
an den Start. Jedoch war in der Altersgruppe 
20 bis 30, keine Teilnehmerin zugegen, wie 
auch der Lauf über 50 m Delfin weiblich, man-
gels Meldung gestrichen wurde. Die gerings-
te Teilnehmergruppe bildete die männliche 
Jugend mit 11 Schwimmern. Die gesamte 
Teilnehmerschar umrahmte eine recht über-
schaubare Anzahl an Zuschauern, die aber die 
Schwimmenden sehr kräftig anfeuerten.

Bei der Auswertung der Schwimmergebnisse konnten wir wieder auf die große Vorarbeit im 
Erstellen des Meldeergebnisses mit vielen Korrekturarbeiten von Jose Antonio Casas Rama auf-
bauen. Der Einsatz von Werner Ofer als Auswertungsperson hat dazu beigetragen, dass relativ 
zügig und gut die Auswertung durchgeführt wurde. Trotzdem unterlief uns ein Fehler, der aus 
der vorinstallierten Software herrührte. Dieser Fehler konnte im Nachhinein behoben und mit 
den Betroffenen einvernehmlich geklärt werden. Hierfür gilt ein großer Dank an die angespro-
chenen Sportlerinnen und Sportler. 

Am Beckenrand unterstützte uns Ulrike Schindlbeck und Thomas Freund, die sich um die richti-
gen Starts der Kinder und Jugendlichen kümmerten. Nicht zuletzt geht auch mein Dank an die 
sich zur Verfügung stellenden Kampfrichterinnen und Kampfrichter, Läuferinnen und Läufer 
sowie die mithelfenden Eltern/Großeltern/Verwandten.

Zur Überbrückung der Auswertungszeit wurde neben zwei Läufen über 400 m Freistil, ein 
abwechslungsreiches Gaudistaffelrennen mit neun Mannschaften durchgeführt. „Die schwim-
menden Bleienten“, so ihr selbstausgesuchter Name, gewannen mit 19 Sekunden Vorsprung 
vor „Thomas und Jonas Lieblingsgruppe“. Mit nur 8 Sekunden Abstand kamen die „Die sin-
kenden Nudeln“ ins Ziel. Vierte wurden die „Die flinken Flossen“. Danach folgten mit einigem 
Abstand „Mohs Mädels“, „Code Kaulquappen“, „Die Delfine“, „Flinke Fische“ und den Schluss 
bildeten „Die coolen Gummienten“. Während der gesamten Staffelläufe wurde fleißig und 
lauthals angefeuert. Zuschauer und Teilnehmer hatten viel Spaß. Zur Belohnung erhielten alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Eis ihrer Wahl. 

Bei der Siegerehrung, unterstützt von Jana Winterstein und Sandra Skatulla sowie Thomas 
Kaemmerer und Werner Ofer mit unserem Vorsitzendem Horst Schauer, gab es viele neue 
Meisterinnen und Meister sowie einige bekannte Gewinner zu beglückwünschen. Viele strah-
lende Gesichter freuten sich über ihre Medaillen und die Platzierungspokale.

Kampfrichter im Einsatz.            Foto: Marco Morgenstern
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Im Endergebnis wurden 115 Goldmedaillen, 61 Silbermedaillen, 27 Bronzemedaillen und drei 
Teilnehmermedaillen verteilt. Die vier Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmer 
erhielten eine besondere Goldmedaille. 

Allen Jugendliche, Junioreninnen und Junioren (1. bis 3. Platz) sowie die Erstplatzierten 
Master in ihren jeweiligen Klassen, wurde ein Pokal überreicht. Die Siegerin und der Sieger 
des 400 m Freistil Laufs erhielten einen kleinen Pokal. Hier nun zu den Ergebnissen und 
Vereinsmeisterinnen und Vereinsmeister:

Jugend weiblich:	 1. Maria Golze	 370 Punkte
(Jg. 2013 - 2016)	 2. Myra Mager	 300 Punkte
	 3. Fabienne  Lemme	 290 Punkte

Jugend männlich: 	 1. Maximilian Moesner	 250 Punkte
(Jg. 2013 - 2016)	 2. Dominik Ahl	 162 Punkte
	 3. Anton Maurer	 161 Punkte

Juniorinnen:	 1. Sarah Schumacher	 1014 Punkte
(Jg. 2005 - 2012)	 2. Katharina Hoff	 762 Punkte
	 3. Ida Bräutigam	 743 Punkte

Junioren:	 1. Jonas Engler	 912 Punkte
(Jg. 2005 - 2012)	 2. Mattis Rehse	 898 Punkte
	 3. Jakob Neumann	 829 Punkte

Masters weiblich AK 20 - 30: 	 Keine Teilnehmerin

Masters männlich AK 20 - 30:	 1. Elia Vergin	 2747 Punkte

Masters weiblich AK 35 - 45:	 1. Korinna Lemme	 775 Punkte
	 2. Ulrike Moesner	 332 Punkte

Masters männlich AK 35 - 45:	 1. Andreas Kuhnert	 1331Punkte
	 2. Raul Moesner	 986 Punkte
	 3. Björn Caroli 	 985 Punkte

Masters weiblich ab AK 50:	 1. Gisela Brinkmeier-Arizoy	 1507 Punkte
	 2. Monika Meckel	 480 Punkte
	 3. Annette Boden	 256 Punkte

Masters männlich ab AK 50:	 1. Frank Scharf	 1488 Punkte
	 2. Manfred Hoff	 1446 Punkte
	 3. Leonid Shkolnikov	 1200 Punkte

Siegerin 400 m Freistil:	 Sarah Schumacher

Sieger 400 m Freistil:	 Elia Vergin

Den Wanderpokal für die Familienstaffel über 3 x 50 m Freistil erschwamm sich erstmalig,  mit 
1,91 Sekunden Vorsprung, Familie Golze vor dem letztjährigen Gewinner, Familie Scharf. Knapp 
dahinter folgte im spannenden Kopf an Kopf Rennen mit 1,94 Sekunden Familie Boden. Den 
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Schluss bildete Familie Moesner, die sich mit dem Einsatz der zwei jüngsten Kinder aller Staffeln 
tapfer schlug. Leider trauten sich nur vier Familienstaffeln an den Start zu gehen. Dafür danken 
wir ihnen; hoffen aber im nächsten Jahr weitere Elternteile mit ihren Kindern zu ermutigen, 
an der Staffel teilzunehmen. Wir möchten nochmals darauf hinweisen, dass der Familienpokal 
nach dreimaligem Gewinn in Folge oder insgesamt fünfmaligem Gewinn, in den Besitz der 
Familie übergeht. Apropos Pokalspende und Unterstützung der Vereinsmeisterschaften: Alle 
Vereinsmitglieder sind hiermit aufgerufen sich zu überlegen, ob sie zur VM 2025 eine kleine 
Pokalspende beisteuern könnten? Die Abteilung wird den edlen Spendern gebührend danken 
und ihr Einverständnis vorausgesetzt, hier im Wasserspritzer namentlich erwähnen. 

Das gesamte detaillierte Ergebnis ist im Internet unter folgender Adresse  
einzusehen.

Allen Gewinnern und allen anderen Teilnehmern möchte ich einen herzlichen Glückwunsch für 
ihre gezeigten Leistungen aussprechen. Ich hoffe, dass wir im nächsten Jahr die Teilnehmerzahl 
steigern können. Auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr bei hoffentlich schönem Wetter am 
Tag der Ausrichtung.

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen

Nachwuchs 2017.	               Foto: Marco Morgenstern Jugend weiblich.	               Foto: Marco Morgenstern

Jugend männlich.	               Foto: Marco Morgenstern Jugend männlich.	               Foto: Marco Morgenstern



Schwimmen

39

Juxstaffel.		                Foto: Marco Morgenstern

400 m Freistil.	               Foto: Marco Morgenstern

Jugend weiblich.	               Foto: Marco Morgenstern

Staffel.		                Foto: Marco Morgenstern



Schwimmen

40

Kuchenbüfett.	               Foto: Marco Morgenstern Kampfrichter im Einsatz.            Foto: Marco Morgenstern

Wettkampf.	               Foto: Marco Morgenstern

Wettkampf.	               Foto: Marco Morgenstern

Wettkampf.	               Foto: Marco Morgenstern

Wettkampf.	               Foto: Marco Morgenstern



Schwimmen

41

Sommersport Aquajogging im Vereinsbad 2024 
Liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesen Sommerferien hat das wöchentliche Aquajogging im Vereinsbad wieder begon-
nen. Schon an drei Mittwochabenden fanden sich begeisterte Aquanixen von 17.45-18.30 Uhr 
im Schwimmerbecken auf Bahn 5/6 – vordere Hälfte (Startblöcke) ein. Dank dem guten Wetter 
konnte nach Herzens Lust unter Anleitung mit Musik gejoggt werden. Hiermit weisen wir auf 
die nächsten drei Termine, nämlich dem 07., 14. und 21. August 2024 in zwei Zeitgruppen hin.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer müssen einen eigenen Gürtel mitbringen und 
schwimmfähig sein. Von den Trainern werden keine gestellt. Das Aquajogging wird ohne 
Bodenkontakt im Wasser laufend durchgeführt. Eine Einheit geht über 45 Minuten, in denen 
verschiedene Übungen zur konditionellen Fitness und Kräftigung verschiedener Muskeln, 
begleitet mit passender Musik, durchgeführt werden.

Eine vorherige Anmeldung für den jeweils nächsten Termin, mit Gruppe (Zeit) / Name / 
Adresse / Telefon / E-Mail, ist verpflichtend und nur online möglich. Anmeldeschluss ist 
immer Dienstag um 12 Uhr. Maximal 12 Personen pro Termin können aufgenommen werden. 
Jedoch sollten diese, Erfahrungen im Aquajogging besitzen. Bitte keine Neueinsteigerinnen 
oder Neueinsteiger. Die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen ist entscheidend. Ab- und 
Zusagen sowie eventuelle Veränderungen werden kurzfristig zurück gemailt. 

Bitte sich immer bei beiden E-Mail-Adressen anmelden:
 und 

Gruppe 1: 17.45-18.30 Uhr oder Gruppe 2: 18.45-19.30 Uhr

Trainerin und Trainer: Linda van Elsäcker und Werner Ofer

Kosten: 5,– € pro Teilnahme. Bitte vor der Stunde nach Unterschrift auf der Liste, das Geld in das 
bereitgestellte Gefäß geben.

Treffpunkt ist – 10 Minuten vor Beginn der jeweiligen Trainingseinheit – geduscht und begür-
telt rund um die Startblöcke 5 und 6. Mit der Unterschrift auf dem Teilnahmeverzeichnis erklä-
ren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, dass sie gesund und sportfähig sind. Für weitere 
Fragen stehen Linda unter der mobilen Rufnummer 0179-9260480 und Werner unter Telefon 
069-302913 zur Verfügung.

Auf folgende Dinge möchten wir ganz besonders hinweisen: Selbstverantwortlicher Gesund-
heitscheck. Etappenweiser Ein- und Ausstieg aus dem Becken.

Wir hoffen auf gutes Wetter und wünschen viel Spaß beim Aquajogging.

Linda van Elsäcker und Werner Ofer
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Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tätigkeit, bei der du Klein und Groß fit für das Wasser 
machst? 

Dann unterstütze den Höchster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl 
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer für unser breites Schwimmangebot im 
Hallenbad Höchst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wöchentlichen 
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit).

Die Bezahlung erfolgt nach Stunden im Rahmen des Übungsleitervertrages. Zusätzlich bezah-
len wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

•	 Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

•	 Bei Trainerin/Trainer: Gültige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)

•	 Spaß und Freude am Umgang mit Menschen

•	 Zuverlässigkeit und Eigenständigkeit

•	 Interesse an längerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

•	 intensive Einarbeitung vor Ort

•	 nettes Trainerinnen- und Trainerteam

•	 Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

•	 Vereinbarkeit: flexible Einsatzmöglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mög-
lich

•	 bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)

•	 direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei  und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene 
Qualifikationen mitsenden. 

Kontakt:

Werner Ofer 
Abteilungsleiter Schwimmen 
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat) 
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Schwimmgruppenplan ab September 2024

Schwimmgruppe Gruppenleiter Tag Uhrzeit Ort (Hallenbad Höchst)
Nichtschwimmer I 
bis Seepferdchen

P. Schindlbeck, A. Müller,  
L. Wang

Mo 17.00-18.00 Lehrbecken

TriKids I B. Hermle Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 6
TriKids II B. Hermle Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 3
Fortgeschrittene I 
ab Jugend-Bronze

A. Müller, P. Schindlbeck, 
L. Wang

Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 4

Seehund-Trixi I F. Scharf, A. Müller Mo 19.00-20.00 Lehrbecken
Fördergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2 & 3
Fortgeschrittene II 
ab Jugend-Silber

P. Schwab, L. Wang Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertrainingsgruppe I P. Schwab Mo 20.10-21.00 Schwimmerbecken B. 6
Mastertrainingsgruppe II P. Schwab Mo 21.00-21.50 Schwimmerbecken B. 6
Nichtschwimmer II 
bis Seepferdchen

M. Bekk, P. Schindlbeck, 
P. Hermle

Di 17.00-18.00 Lehrbecken

Seehund-Trixi II U. Schindlbeck, L. Wang, 
S. Fichtler, P. Hermle

Di 18.00-19.00 Lehrbecken

Fördergruppe Jugend 
Fortgeschrittene V 
ab Jugend-Silber

P. Schindlbeck, 
T. Kaemmerer

Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 1

Fortgeschrittene III 
ab Jugend-Bronze

J. Neumann Di 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 2

Fortgeschrittene IV 
ab Jugend-Gold

T. Kaemmerer, 
J. Neumann

Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1

Mastertechnikgruppe 
Erwachsene

P. Schwab Di 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 2

Nichtschwimmer III 
ab/bis Seepferdchen

F. Scharf, P. Ebner, 
P. Schwab 

Mi 17.30-18.30 Lehrbecken

Fortgeschrittene VI 
ab Jugend-Bronze

P. Ebner, P. Schwab Mi 18.30-20.00 Schwimmerbecken B. 5, 
Lehrbecken

TriKids III U. Schindlbeck Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B. 5

TriKids IV S. Wulff Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B. 5

Aquajogging I P. Schwab Di 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging II W. Ofer Di 19.00-19.45 Sprungbecken

Aquajogging III W. Ofer Di 20.15-21.00 Sprungbecken

Aquajogging IV L. v. Elsäcker Fr 18.00-18.45 Sprungbecken

Aquajogging V L. v. Elsäcker Fr 19.15-20.00 Sprungbecken
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ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING 
Hiermit möchte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem 
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder 
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und 
lizenziert sein. Wettkämpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft 
Frankfurt) interne Wettkämpfe sowie Kindgerechte Wettkämpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkämpfen sind dementsprechend zwei Dinge nötig: 

	 1. eine Erstregistrierung sowie 
	 2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder 
eine persönliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhält. Die Kosten hierfür betra-
gen einmalig 10,– € und müssen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung 
erfolgt über unseren Verein und benötigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der 
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jährlichen Startberechtigung. Für den Erhalt 
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt über unseren Verein. 
Die Kosten hierfür betragen 15,– € bis einschließlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,– € und werden 
im ersten Jahr vom Verein übernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10. 
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebühr von Anfang 
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven SchwimmerInnen eine ärztliche Beschei-
nigung über ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben müssen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von 
großer Bedeutung. Ansprechpartner für die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer 
Werner Ofer und Thomas Kaemmerer.

Der Trainerrat

Termine Abteilung Schwimmen

Datum Anlass Ort

24.08.2024 15. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

Vereinsbad

16.12.2024 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und 
Jugendlichen
Ansprechpartner: Werner Ofer

n. n.
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Hessische und Rheinland-Pfälzische Meisterschaften 2024
Am Samstag und Sonntag, 15. und 16. Juni 2024, richteten der Höchster Schwimmverein 
und der FVV (Frankfurter Volleyball-Verein e.V.) zusammen die Hessischen und Rheinland-
Pfälzischen Meisterschaften aus. Der Höchster Schwimmverein trat mit einem insgesamt zehn-
köpfigen Team an, unterstützt von unseren drei Trainern Thea, Philipp und Nico, die zugleich 
auch stellenweise als Punktrichter agierten.

Viele der Sportlereltern halfen an beiden Tagen sehr engagiert bei der Organisation der 
Meisterschaften sowie bei der Verpflegung der Sportlerinnen, der Sportler und der Gäste aus, 
so dass das Turnier insgesamt absolut reibungslos verlief.

Auch dieses Jahr gewannen die Höchster Sportler etliche Gold-, Silber- und Bronzemedaillen, 
manche der Athleten errangen auch mehrere Goldmedaillen, da sie in mehreren Klassen und 
auch teilweise an beiden Tagen antraten. 

Dieses Ergebnis war ein gelungener Saisonabschluss und stimmte die Trainer sehr zuversicht-
lich auf die kommenden Turniere nach den Sommerferien. 

Sergei Kovalenko
Abteilungsleiter Wasserspringen

Erfolgreiche Wasserspringer.					                        Quelle: Sergei Kovalenko
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EUROPOD 2024
Das Projekt EUROPOD, das bereits seit gut 15 Jahren existiert und die sportliche Jugend der 
Partnerstädte Frankfurt, Lyon und Birmingham näher zusammenbringen soll, fand dieses Jahr 
vom 06. bis zum 12. Juli in Frankfurt statt. Unter den Sportarten war neben Schach, Badminton, 
Hip-Hop und Basketball dieses Jahr auch das Wasserspringen vertreten.

So kamen zwei Jugendliche aus Lyon mitsamt zwei Betreuern nach Frankfurt und verbrachten 
eine Woche mit unseren drei Austauschsportlern und ihren Gastfamilien.

Es standen knapp sieben spannende und abwechslungsreiche Tage an, alle gefüllt mit verschie-
denen sportlichen, sprachlichen und kulturellen Aktivitäten.

Die französischen Gäste konnten an zwei der Tage die Metropole Frankfurt am Main ausführ-
lich kennenlernen und lernten dabei einiges über ihre Geschichte und ihre Besonderheiten 
kennen – gekrönt wurde der kulturelle Part mit einem Empfang im Rathaus, für den insbeson-
dere die Hip-Hopper eine kleine Show vorbereiteten und die für großen Applaus sorgte.

Die Tage gestalteten sich in der Art und Weise, dass die Gäste sowie die heimischen Sportler 
und Betreuer vormittags verschiedene kulturelle und sprachliche Aktivitäten absolvierten 
und nachmittags zu einer gemeinsamen Trainingssession zusammenkamen – mal unter der 
Anleitung der Trainer des Höchster Schwimmvereins und mal unter der Leitung der Gasttrainer 
aus Lyon. Auch standen täglich sprachliche Aktivitäten auf dem Programm, für die uns Mila 
Borgers stets zur Seite stand.

Am Dienstag, 09. Juli 2024, folgte eine gemeinsame Aktivität der Sportarten Hip-Hop, 
Badminton, Schach und Wasserspringen im Stadionbad. Die Teilnehmer waren begeistert 
davon, live an einem Wassersprungtraining teilzunehmen und zu erleben, wie elegant und 
gleichzeitig schwierig diese Sportart ist. Der zweite Teil der gemeinsamen Aktivität wurde in 
die Halle der Gastgeber des Badmintons verlegt, in der alle Teilnehmer die Gelegenheit beka-
men, den Badmintonsport näher kennenzulernen und Einsichten in das Badmintontraining zu 
bekommen. Seinen Abschluss fand der Tag an einem vom EUROPOD veranstalteten gemeinsa-
men Coaches-Abend, an dem viele Ideen für weitere gemeinsame Aktivitäten und Planungen 
für die kommenden Projektjahre gesammelt, aber auch entspannt gelacht wurde.

Am Donnerstagmorgen stand das Outdoor-Lasertag auf dem Plan, der im Waldspielpark 
Schwanheim veranstaltet wurde – ein Ereignis der besonderen Art und zugleich eine körper-
lich überaus fordernde Aufgabe. Nach rund 90 Minuten Action im Schwanheimer Wald waren 
die französischen und die deutschen Sportler sichtlich müde, aber überglücklich. Nach einem 
gemeinsamen Abschlusstraining im Stadionbad veranstalteten die Gastgeber ein kleines 
gemeinsames Grillfest.

Nach einer sehr intensiven Woche brachen die französischen Sportler wieder auf nach Lyon 
und freuten sich schon auf den nächsten Austausch 2025 in Birmingham.

Weitere Infos über das Projekt EUROPOD und seine Ziele sind zu finden unter:

https://europod.org/de/informationen/

Sergei Kovalenko
Abteilungsleiter Wasserspringen
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Gruppenfoto.	                Quelle: Sergei Kovalenko

Im Frankfurter Römer.	                Quelle: Sergei Kovalenko

Training im Stadionbad.              Quelle: Sergei Kovalenko

Lasertag.		                 Quelle: Sergei Kovalenko

Tour durch Frankfurt.	                Quelle: Sergei Kovalenko

Training im Stadionbad.              Quelle: Sergei Kovalenko
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Trainingszeiten Wasserspringen

Tag Trainingszeit Ort Gruppe

Montag 17.00 - 19.00 Hallenbad Höchst

Mittwoch 17.00 - 19.00 Hallenbad Höchst

Termine Abteilung Wasserspringen

Datum Anlass Ort

06.-07.09.2024 Kaderlehrgang (nur für Kader-Sportler) Hanau und Gelnhausen

07.12.2024 Weihnachtsspringen Gelnhausen

Die Wettkampfteilnahme der Wasserspringer des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V. erfolgt 
stets in Absprache mit den Trainern.

Training im Stadionbad.              Quelle: Sergei Kovalenko Training im Stadionbad.              Quelle: Sergei Kovalenko
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Frühjahrsputz in der Gerätewarte
Am Samstag, 29. Juni 2024, haben viele fleißige Hände in der Gerätewarte mit angepackt.

Es wurde aussortiert, geprüft, aufgeräumt und sauber gemacht, 

Die fleißigen Helfer ...							          Quelle: Martin Herda

... mal hochkonzentriert ...	 Quelle: Martin Herda ... und mal „bierernst“.	                       Quelle: Martin Herda
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Vielen Dank an alle Helfer!

Martin Herda
Leiter Gerätewarte

Nachdem der Müll entsorgt ist ...	 Quelle: Martin Herda ... kann sich das Ergebnis sehen lassen.		
			   Quelle: Martin Herda
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Vereinsfahrt der Tauchabteilung des HöSV im Juni 2024 

Tauchsafari „Vergessene Riffe im südlichen Roten Meer“ 

Jede Woche montags im Schwimmbad Bahnen schwimmen mit Maske, Schnorchel und Flossen, 
endlose Rettungsübungen im Bad, oder im heimischen See, irgendwann müssen auch die 
Früchte all dieser Übungen geerntet werden. Keine langweilige Autofahrt durch den Hunsrück, 
oder Westerwald, sondern Tauchen im offenen Meer vom Boot, das soll es sein.

Die Tauchabteilung ist bekannt für ihre schönen Vereinsfahrten, so fand die Reise nach Kroatien 
im letzten Jahr sehr großen Anklang, so daß auch für 2024 wieder eine Reise geplant wurde.

Diesmal sollte ein komplettes Schiff gechartert werden, mit dem die Riffe des Roten Meeres 
eine Woche lang mit täglich bis zu vier Tauchgängen erkundet werden können. Voraussetzung 
hierfür ist jedoch eine Teilnehmerzahl von 18 Personen, damit wirklich nur HöSV-Mitglieder an 
Bord sind und somit auch die Kosten im Rahmen bleiben. Der Reiseveranstalter „Art of Active“, 
mit dem die Tauchabteilung schon in der Vergangenheit gute Erfahrungen machte, hatte da 
etwas im Angebot. 

Nachdem dieses Angebot den Mitgliedern kommuniziert wurde, war die notwendige 
Teilnehmerzahl so schnell erreicht, dass zögerlichere Zeitgenossen sogar leider das Nachsehen 
hatten und es sich auf der Warteliste gemütlich machen mussten. Da es noch Ausfälle aus 
gesundheitlichen Gründen gab, konnten einige noch von der Warteliste aufrücken und mit-
fahren.

Ausgestattet mit eigens von Patty gestylten T-Shirts, konnten wir dann Anfang Juni ins 
Flugzeug steigen. Nach der Landung in Hurghada wurden wir vom Veranstalter und von einem 
unser Tauchguides empfangen. Die Temperatur war mit weit über 30 Grad etwas ungewohnt 
für uns Regenflüchtlinge und so kletterten wir schnell in den bereitstehenden, klimatisierten 
Bus, der uns drei Stunden lang durch die Ägyptische Nacht in den Hafen von Port Ghalib brach-
te. 

Gegen 22.00 Uhr waren wir dann endlich 
auf unserem Tauchschiff, daß die nächs-
ten sieben Tage unser zuhause sein wird 
und zu den Riffen des südlichen Roten 
Meeres bringen soll. 

Es gab ein kurzes Briefing und die Kabinen 
wurden bezogen. Danach wurde an Deck 
noch ein „Absacker“ getrunken und man 
verschwand nach und nach erschöpft in 
seiner Kajüte. 

Die Nacht verbrachten wir im Hafen von 
Port Ghalib und am nächsten Morgen soll-
te die Reise zeitig beginnen. Hier war jedoch die Hürde der Kontrolle durch die Hafenpolizei 
zu nehmen, die, je nach Verfassung des kontrollierenden Beamten, auch schon mehrere 
Stunden in Anspruch nehmen kann und einem ein großes Maß an Geduld abverlangt. Unser 
Hafenpolizist war einigermaßen ausgeschlafen und beendete die Kontrolle gegen 06.30 Uhr, 
nicht ohne noch mit einigen Sachen aus der Küche und dem Getränkevorrat ausgestattet zu 
werden. 

Die Golden Dolphin II.		              Quelle: Jürgen Damm
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Jetzt konnte es endlich losgehen und wir fuhren zu unserem ersten Tauchplatz, an dem wir 
einen Eingewöhnungstauchgang machen wollen. 

Wir haben in den sieben Tagen auf der 
„Golden Dolphin II“ eine wunderschö-
ne Zeit verbracht. Wir konnten kleine 
Wracks besichtigen, Schildkröten beob-
achten, Muränen in den Rachen blicken, 
Blaupunktrochen auf Beutegrabung, 
patrouillierende Haie, sehr viele Fisch-
schwärme, kurz alles was das Rote Meer 
einzigartig macht. Apropos Haie; wir 
begegneten meist kleineren Haien, 
Weißspitzen Riffhaien, die uns in den 
Felsen begleiteten, aber auch einem 3 
Meter Hammerhai, der dann schon eher 
ehrfurchtgebietend vorbei schwamm.

Das Apres Dive kam auch nicht zu kurz, mit netten Gesprächen abends am Sonnendeck, war-
mer Seeluft und einem traumhaften Sternenhimmel bei besten Wetterverhältnissen. 

Das Essen war hervorragend, bedenkt man in welch kleiner Küche der Koch, der bereits seit 
über 20 Jahren auf diesem Schiff fährt, für 30 Personen (Gäste und Crew) Frühstück, Mittag 
und Abendessen zubereiten muss. Die Crew sowie die Tauchguides waren ausgesprochen 
freundlich und zuvorkommend. Alles was möglich gemacht werden konnte wurde auch mög-
lich gemacht. 

Die sieben Tage gingen rasend schnell 
vorbei und wir fanden uns in unserem Bus 
wieder, der einen Teil der Gruppe zum 
Flughafen, einen anderen Teil für eine 
Verlängerungswoche in eine Ferienanlage 
in der Makadi Bay brachte. 

Der Rückflug funktionierte auch dieses 
Mal reibungslos und bereits im Flieger 
wurden schon Ideen für die Tauchreise 
2025 geschmiedet. 

Über die einzelnen Tauchgänge, Erleb-
nisse und Begegnungen sind wir in die-
sem Bericht nicht näher eingegangen, da hierfür Worte einfach nicht ausreichen. In unserer 
Gruppe waren einige engagierte Fotografen und Videofilmer am Werk, die das erlebte ent-
sprechend festgehalten haben. Aus dieser riesigen Menge Material haben wir ein kurzes Video 
zusammengestellt, daß die Faszination Tauchen und den Spirit einer solchen Vereinsfahrt wie-
dergeben soll. 

Dieser Film wird an den Open-Air Kinoabenden im September als Vorfilm gezeigt werden. Wer 
ihn dort nicht ansehen kann, findet auf der Internetseite der Tauchabteilung einen Link zur 
Webseite „Im Reich des Poseidon“ von Jürgen Damm. 

Unterwassergruppenfoto.	             Quelle: Jürgen Damm

Überwassergruppenfoto.	             Quelle: Jürgen Damm
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Wir hoffen, durch diesen Bericht und dem Video vielleicht einige Vereinsmitglieder angeregt 
zu haben, sich mit dem Thema Tauchen und Unterwasserwelt einmal näher zu beschäftigen. 
Die Mitglieder der Tauchabteilung stehen hierfür gerne zur Verfügung, sprecht uns einfach an! 

Jürgen Damm
 

Taucherhacks, Teil 2
Sicher habt Ihr schon einmal vor dem Problem gestanden, dass Ihr Dinge miteinander verbin-
den wolltet – aber da war kein Haken! Was also tun?

Einsatzmöglichkeiten gibt es viele: den Erstautomaten am langen Schlauch am D-Ring des 
Schultergurtes befestigen, Finimeter am D-Ring des Bauchgurtes befestigen, Lampe an der 
Ausrüstung …

Am einfachsten ist es, einen O-Ring um z. B. den Schlauch zu legen und einen Kabelbinder durch 
die beiden Enden und den Karabinerhaken zu ziehen. Funktioniert, kann man so machen, ist 
aber suboptimal. Sowohl der Gummi des O-Rings als auch der Kunststoff des Kabelbinders sind 
nicht für wechselnde Zugbelastungen, UV-Bestrahlung und Salzwasser gemacht. Sie werden 
schnell altern und irgendwann, ohne Vorankündigung, sofort komplett reißen. Das ist dann 
vielleicht nur ärgerlich, etwa beim dann heimatlos umherschlackernden Finimeter, es kann 
aber auch den Totalverlust eines Instrumentes, oder der Lampe bedeuten. 

Besser geht es so: Nehmen wir als Beispiel die Befestigung der 1. Stufe des Erstautomaten am 
D-Ring des Schultergurts. Es ist praktisch, die Stufe einfach mal wegklippen zu können, anstel-
le es in den Dreck, oder „nur“ auf den harten Boden fallen zu lassen. Auch bei Manövern im 
Wasser, etwa der Durchführung eines valve drills, ist es sinnvoll. So ist die 1. Stufe immer auf-
geräumt und leicht erreichbar.

Man nehme den Karabinerhaken, bitte keinen Doppelender, ein Stück Schnur, Caveline 
genannt. Das ist eine meist 2 mm starke, geflochtene Leine, die superstabil ist und z. B. auch 
von Höhlentauchern genutzt wird. Seid 
beim Abmessen nicht sparsam, mit viel 
Leine ist gut fummeln und was überschüs-
sig ist kann man abschneiden. Weiter 
braucht man ein Messer, oder eine schar-
fe Schere und ein Feuerzeug. Die Leine 
bekommt Ihr beim Tauchsporthändler 
eures Vertrauens. 

Ich empfehle eine kleine Nut am Mittel-
druckschlauch, direkt hinter der 1. Stufe 
zu nehmen, damit später nichts verrutscht. 
Die Beweglichkeit des Mundstücks wird 
dadurch auch nicht eingeschränkt. Es ist 
ärgerlich, wenn man die Befestigung an 
einer idealen Stelle vorgenommen hat 

Abbildung 1.		              Foto: Reinhard Friedel
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und dann rutscht später alles irgendwohin. 
Dann nutzt auch die Befestigung nichts 
mehr.

Zunächst legt man sich die zu befestigen-
de Teile unmittelbar zusammen und zieht 
die Schnur einmal durch den Karabiner 
und einmal um die Nut. 

Nun bitte gegenläufig herumwickeln, 
etwa zwei- bis viermal reicht. 

Dann schön stramm anziehen und kreuz-
weise, wie bei einem Paket, zweimal um 
die vorherigen Windungen ziehen. Nun 
muss man abschließend einen festen 
Knoten setzen. Ich nehme meist einen 

Kreuzknoten, oder Weberknoten (www.
twv-kanusport.at/wp/knoten/knoten-fur-
verbindungen/), setze aber final einfach 
noch zwei Schläge darauf. 

Jetzt noch die überschüssige caveline 
abschneiden, möglichst kurz vor dem 
Knoten, und mit dem Feuerzeug ver-
schweißen. Fertig! Eine solide Verbindung 
mit noch beweglichem Karabinerhaken.

Passt beim Verschweißen der Leine bitte 
auf, dass Ihr mit der kleinen Flamme 
nicht in die Nähe von Mundstück, Blasen-
abweiser, oder Schlauch kommt. Im 
Übrigen würde ich dazu raten das zu 
zweit zu machen, da eine helfende, die 
caveline fixierende Hand, äußerst nützlich 
ist.

Also, Frohes Knubbeln und immer Gut Luft!

Reinhard Friedel

Abbildung 3.		              Foto: Reinhard Friedel

Abbildung 2.		              Foto: Reinhard Friedel

Abbildung 4.		              Foto: Reinhard Friedel
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Abbildung 5.	                     Foto: Reinhard Friedel Abbildung 6.	                     Foto: Reinhard Friedel

Abbildung 7.	                     Foto: Reinhard Friedel Abbildung 8.	                     Foto: Reinhard Friedel
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Termine Abteilung Tauchen

Datum Anlass Ort

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden 3. Montag 
im Monat

Gerätetraining
20.00 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Montag UW- Rugby
19.00 - 20.30 Uhr

Hallenbad Höchst

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche
19.45 - 21.30 Uhr

Hallenbad Höchst

Anzeige
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Mitten im Triathlonsommer
Wir schreiben Anfang August, das Triathlonjahr ist schon wieder bald vorbei und doch kom-
men einige Höhepunkte auf uns zu:

Der Ironman Frankfurt am 18. August 2024 steht mit diesmal neun Aktiven aus dem Höchster 
Schwimmverein an. 

Corina Aschenbrenner, Patrick Aschenbrenner, Thorsten Frank, Christian Frankenbach, Thomas 
Kaemmerer, Christian Nyhuis, Jörg Schäfer, Thomas Wilhelm und Michael Woelk werden sich 
auf die 223 km begeben, 3,8 km Schwimmen im Langener Waldsee, 177 km vom Waldsee durch 
Frankfurt in die Wetterau und zurück und dann noch mal eine Runde Frankfurt - Wetterau - 
Frankfurt ans Mainufer. Schließlich (nur) noch ein Marathon á vier Runden Hippdebach und 
Drippdebach über 42,2 km zum Ziel am Römerberg.

Für Corinna und Michael wird es bereits der zweite Start auf einer Langdistanz in diesem 
Jahr sein. Michael war zuletzt bei Challenge in Roth Anfang Juli am Start und Corina beim IM 
Hamburg Anfang Juni.  

Apropos IM Hamburg, dort konnte sich Corina für die IRONMAN WELTMEISTERSCHAFT der 
Frauen in Nizza am 22. September 2024 qualifizieren. Herzlichen Glückwunsch! Sie hat also 
noch eine dritte Langdistanz in diesem Jahr vor sich.

Am 01. September 2024 werden sich noch weitere Höchster Athleten in das Duisburger 
Hafenbecken springen, um an dem dortigen IM 70.3 Duisburg teilzunehmen.

Unsere Liga-Mannschaft behauptet sich nach drei Starts in der 4. Liga mit einem beachtlichen 
5. Platz, ganz knapp hinter Platz 3 und 4. Der letzte Wettkampf steht am 08. September 2024 
in Bad Arolsen an.

Und das Highlight aus lokaler Vereinssicht wird die Durchführung des 15. Nieder Kinder-
triathlons am 24. August 2024 sein. Neben zahlreichen Höchster Teilnehmern hat sich auch 
schon eine große Helferschaar angemeldet, um an diesen Tag den Kids ein großes Erlebnis zu 
ermöglichen.

Ich wünsche allen Athleten eine weitere verletzungsfreie Restsaison und wünsche viel Spaß 
beim Lesen unserer Berichte aus der bisherigen Saison.

Sportliche Grüße,

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Breaking News:
Kurz nach Redaktionsschluss wurde bekannt, dass sich Jacki Christen beim Frankfurt 
City Triathlon Hessische Landesmeisterin auf der Mitteldistanz geworden ist. Herzlichen 
Glückwunsch Jacki.

Siehe auch nachfolgenden Bericht zum FCT auf Seite 72.
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Hola Mallorca 2024 – überraschend vielfältig!
Wir schauen zurück auf zwei Wochen bunten Rennrad-Urlaub mit zahlreichen Touren und 
vielen unterschiedlichen Aktivitäten am Strand, an den Felsküsten und in den historischen 
Ortschaften. Dazwischen durchquerten wir die Gärten und Felder mit Windmühlen und 
Orangenhainen. Unvergesslich der Duft der Orangenblüten, der Kräuter in den Karstgebieten 
und der frische, salzige Wind an der Küste. Fast an allen Tagen hatten wir gutes Wetter zum 
Radfahren, wenn es auch an einigen Tagen mal kühler war und an einigen Tagen auch schon 
richtig heiß war. Das wirklich gute Essen und der große Tisch für unsere Gruppe förderten 
die Gemeinschaft und so endete auch der Abend oft mit lustigen Sprüchen und gemütlichen 
Beisammensein. Die verschiedenen Gruppenaktivitäten oder Einzelaktionen waren so zahl-
reich, deshalb folgt hier nur ein ausgewählter Teil von Touren, Aktivitäten und Informationen.

El Grupo

In der Woche vom 06. bis 20. April 2024 befand sich eine größere Gruppe (zeitweise max. 
16 Personen) der Triathlon-Abteilung des Höchster Schwimmvereins in Platja de Muro, im 
Nordosten von Mallorca, um gemeinsamen zu trainieren. Die An und Abreise wurde von jedem 
individuell geplant, aber alle buchten das gleiche Hotel und trafen sich täglich an einem gro-
ßen gemeinsamen Tisch zum Frühstück und zum Abendessen. So kam eine bunt gemischte 
Gruppe von Teilnehmern mit unterschiedlichen Ambitionen, unterschiedlichem Trainingslevel 
und unterschiedlichem Alter zusammen. Der Schwerpunkt lag beim Rennradfahren, bei denen 
sich die Gruppen vom Rennradanfänger bis zum vieljährigen Erfahrungsträger zusammensetz-
ten. Zusätzlich wurde auch von einigen Teilnehmern gewandert, gejoggt und im Meer oder im 
Pool oder im naheliegenden öffentlichen Hallenbad geschwommen.

Las bicicletas

Bei einer Flugreise zum Fahrradurlaub stellt sich immer die Frage, ob es sich lohnt das eigene 
Fahrrad mitzunehmen oder sich ein Fahrrad am Zielort zu leihen. Die meisten unserer Gruppe 
zogen es vor sich ein Rennrad bei einem Anbieter, der in Kooperation mit dem Hotel steht, 
zu leihen. Da im Frühjahr der Osten Mallorcas das Mekka vieler Rennradfahrer ist, gibt es 
auch diverse andere Anbieter. Zusammenfassend kann man zu den Preisen von Verleih oder 
Transport sagen, dass sich der Transport schon ab einer Woche finanziell lohnt. Man spart umso 
mehr, je länger man am Zielort bleibt. Vorteil beim eigenen Rad ist, dass die Maße des Rades 
auf die Körpermaße abgestimmt sind und das gewohnte Equipment benutzt, werden kann. 
Nachteil ist die Arbeit des Ein/Auspackens, der Montage/Demontage und das Transportrisiko.

Las routas 

Der Osten der Insel ist bei den Radfahrern im Frühjahr vor allem so beliebt, weil man hier große 
Touren auf guten Straßen sowohl im flachen als auch im bergigen Gelände fahren kann. So 
fuhren unsere Gruppen fast täglich Touren von zwischen 50 km und 150 km.

Pollença

Unsere Touren führten am Anfang, als auch am Ende oft durch die „Gärten von Pollença“. 
Dies ist eine fruchtbare Ebene durchzogen mit vielen kleinen, aber geteerten Wegen ideal 
fürs Rennrad fahren. Der historische Ortskern mit den großen Plätzen voller Straßencafés wird 
auch gerne als Pausenstation von den Radfahrern eingeplant. Dort sahen wir die historische 
Wallfahrtstreppe mit seinen 365 Stufen, für jeden Tag eine Stufe, die über die Grenzen von 
Mallorca bekannt ist.
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Petra

Der ultimative Rennrad-Treffpunkt Mallorcas 
ist da Dörfchen Petra. Für viele Sportler ist der 
Radurlaub auf der Insel einfach nicht perfekt, 
bevor sie hier Kaffee und Mandelkuchen genos-
sen haben. Auch wir sind dort gewesen, denn 
das muss man einfach erlebt haben. Ein gewich-
tiger Grund für den Ruhm ist die zentrale Lage. 
Es lässt sich ein Abstecher nach Petra in so ziem-
lich jede längere Rennrad-Tour auf Mallorca ein-
bauen. Mittlerweile bietet die Plaza mit ihren 
vielen Bars und Cafés rund 600 Gästen Platz. 
Zur Hochsaison kommen pro Tag über 1500 
Radsportler.

Cap Formentor

Eine bel iebte Route mit  spektakulären 
Ausblicken ist die Straße zum Cap Formentor, 
die an einem Leuchtturm endet. Sie ist nicht 
nur bei Rennradfahrern beliebt, sondern auch 
bei allen anderen Mallorca Touristen. So bilde-
te sich schon am Vormittag eine lange Schlange 
an Autos und Bussen, dazwischen auch die 
Radfahrer, die das Cap besuchen möchten. Ab 
Juni ist dann die Strecke für den Autoverkehr 
ganz gesperrt. Dennoch ließen es sich einige 
aus unserer Gruppe nicht nehmen, diese Route 
zu befahren. Eine Teilnehmerin ist schon in 
der Dunkelheit aufgebrochen, um das Cap bei 
Sonnenaufgang zu befahren und somit dem 
ganzen Autoverkehr aus dem Weg zu gehen. 
Eine andere Gruppe hat an einem Regenerationstag mit einem organisierten Ausflug via Bus 
und Boot das Cap Formentor besucht.

Santuari de Lluc

Für die Radstationen im Osten ist das Kloster 
Lluc so etwas wie der Hausberg. Die Straße 
führt von der Bucht von Pollença, genauer 
gesagt von Pollença, hinauf zum Santuari de 
Lluc bzw. dem Coll de Sa Bataia, von wo sich 
zwei Anschlussmöglichkeiten bieten. Entweder 
man fährt den Coll de Sa Bataia hinunter nach 
Caimari und damit aus dem Gebirge wieder 
hinaus oder rechts in Richtung Puig Major und 
Sa Calobra. Aufgrund seiner etwas abgeschie-
denen Lage ist auch das Verkehrsaufkommen 
erfreulich gering. Schnell kommen bei so einer 
Tour 1500 bis 2000 Höhenmeter zusammen. 
Diese großartige Gebirgslandschaft ist auch mit 

Pause in Petra.		    Foto: Babsi Teubner

Ausflug Cap Formentor.	        Foto: Lisa Noack

Kloster Lluc.		       Foto: Silvia Franke
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dem öffentlichen Bus von Alcudia aus zu erreichen. Und so nutzten ich und meine Begleitung 
einen eher regnerischen Tag für einen Besuch des Klosters und eine Wanderung durch die 
bizarren Felsformationen rund um das Kloster.

Alcudia

Alcudia ein Ort mit historischer Altstadt war der nächstgrößere Ort durch den auch einige 
unserer Touren führte. Unser Hotel lag am Pajata de Muro und ist der Bucht von Alcudia zuge-
hörig. Eine Strandwanderung von ca. 4 Kilometer führte nach Alcudia. Die Fußgängerzone bot 
einladende Restaurants, Cafés mit schönen Terrassen und gemütlichen Hinterhöfen, Geschäfte 
mit Handwerkskunst, stilvolle Boutiquen und Läden mit mallorquinischen Spezialitäten. Hier 
besuchten wir auch den Wochenmarkt mit vielen Produkten aus der Region. 

La regeneración

Nach Ankunft von der Radtour traf man 
sich am Hotelpool zur Gymnastik, um noch 
gemeinsam die angestrengten Körperteile 
zu dehnen und zu lockern. Wem das noch 
nicht genug Entspannung war, konnte die 
Sauna oder den Indoor Pool benutzen. Es 
wurde auch das Hotelangebot für individuelle 
Massagen genutzt, die man für einen mode-
raten Preis buchen konnte. Angenehm war 
es in der Abendsonne auf der Hotelterrasse 
zu sitzen, um bei einem kühlen Getränk den 
Flüssigkeitshaushalt wieder aufzufüllen.

El espectáculo de la noche

Für das Abendprogramm hatte das Hotel Live-
Musik im Angebot. Die meisten Hotelgäste 
nutzten die Tanzbühne nicht, doch von unserer 
Gruppe ließen sich vor allem die Frauen zum 
Tanzen von der Musik mitreisen. Spaß hatten 
wir auch beim Bingo spielen, bei dem man 
eine Flasche Sekt gewinnen konnte. So hatten 
Mitspieler aus unserer Gruppe mehrmals Glück 
und die jeweilige gewonnene Flasche Sekt 
wurde in der Gruppe geteilt. An den Abenden 
der Champions League Spiele fanden sich die 
Fußballinteressierten zum gemeinschaftlichen 
Fußball-Schauen in einem separaten Raum ein.

Ein gelungenes Training mit ganz viel Urlaub 
bleibt in Erinnerung und lässt auf gute 
Wettkampfergebnisse für die kommende Saison hoffen. Wir freuen uns auf ein nächstes Mal 
im nächsten Jahr.

Adios! Adios Mallorca!

Silvia Franke

Gymnastik am Pool.		   Foto: Birgit Himmler

Tanzen am Abend.	                       Foto: Hubertus Kraus
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TriKids und Trias am Start beim Kinzigtal Triathlon in 
Gelnhausen
Am 28. April 2024 haben wir mit 13 TriKids am Kinzigtal Triathlon in Gelnhausen, dem ersten 
Freiluft-HTV-Cup der Saison 2024, teilgenommen. Mit am Start in der Offenen Klasse waren 
auch fünf Altersklassenathletinnen und -athleten der Triathlon Abteilung.

Mit den Ergebnissen unserer Nachwuchsathleten waren wir sehr zufrieden, wobei auch noch 
einige Optimierungsansätze erkennbar waren. Camille Haas hat mit dem ersten Platz in der 
Juniorenwertung ein klares Signal an die starken Mitkonkurrenten gesendet.

Unsere Trias Lisa Noack und „Jo“ Kaiser belegten ebenfalls die ersten Plätze in den jeweiligen 
Altersklassenwertungen. 

Karsten Stenner
Leiter TriKids

Junioren M (500 m/18 km/5 km)
Camille Haas	 59:14

Jugend A M (500 m/18 km/5 km)
Fabian Boden	 1:01:49
Theo Boberg	 1:02:37
Kimi Kraus	 1:07:25
Josha Stenner	 1:07:57

Jugend A W (500 m/18 km/5 km)
Pia Hermle	 1:16:07

Jugend B M (400 m/10 km/2,5 km)
Lars Hermle	 40:54
Felix Wielsch	 41:26
Max Koch	 41:48
Carlo Zentner	 45:35

Schüler A M (400 m/10 km/2,5 km)
Jonas Uhlisch	 43:18
David Boden	 44:32
Joshua Nehring	 51:18

Offene Klasse Erwachsene 
(500 m/18 km/5 km)
Oliver Neumann	 1:29:51 (20. AK45)
Joachim Kaiser 	 1:06:54 (1. AK50)
Sebastian Wulff	 1:11:30 (7. AK50)
Michael Woelk	 1:10:31 (6. AK60)
Stefan Noack	 1:12:03 (7. AK60)
Lisa Noack	 1:48:57 (1. AK65)

Jugend A/Junioren: Pia Hermle, Fabian Boden, Josha Stenner,
Theo Boberg, Camille Hass, Kimi Kraus.	                  Foto: Yvonne Stenner
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Eine Tradition geht zu Ende – Der HK-Lauf von Hofheim nach 
Höchst! 
An Christi Himmelfahrt, 09. Mai 2024 fand der 23. HK-Lauf vom Marktplatz in Hofheim zum 
Schloßplatz in Höchst und dabei mitten durch das Industrieparkgelände. Und es war die letzte 
Austragung!! 

Das Höchster Kreisblatt und seine Mitveranstalter wurden mit immer mehr Auflagen für die 
Durchführung der Veranstaltung konfrontiert. Aber auch die Zahl der Helfer wurde mit der Zeit 
immer kleiner, so dass plötzlich und für viele überraschend diese Nachricht die Runde machte.

Es war eine liebgewordene Tradition, am Vatertag diesen Lauf zu machen und i. d. R. bei bes-
tem Wetter am Höchster Schloss nach dem Lauf zusammenzusitzen. 

Es gab auch noch einen weiteren wichtigen Grund, hier zu starten: Der Gesamterlös 
der Veranstaltung ging an die „LEBERECHT-Stiftung“ für Behinderte und benachteilig-
te Kinder. Diese Stiftung ist im Verbreitungsgebiet der Frankfurter Neuen Presse und ihrer 
Regionalausgaben sowie im Verbreitungsgebiet der Verbundmedien Gießener Allgemeine 
Zeitung, Offenbach-Post, Hanauer Anzeiger und Wetterauer Zeitung tätig. 

Viele HöSV´ler nahmen teil, für den Verein selbst oder für ihre Schule (z. B. Friedrich-Dessauer-
Gymnasium) oder für Firmenteams.

Schnellster Mann aus dem HöSV war Camille Haas als 10. im Gesamteinlauf in einer Zeit von 
37:54 min, schnellste Frau Kathrin Skubsch als Gesamt 35. in 43:04 min und war auch zwei-
schnellste aller Frauen!

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Folgend die Ergebnisse des HK-Laufs, soweit die Läuferinnen und Läufer dem HöSV zugeord-
net werden konnten:

Einlaufplatz Name AK Platz AK N-Zeit

10 Haas, Camille MJ U20 1 37:54:00

13 Frankenbach, Christian M40 4 38:25:00

21 Kaemmerer, Thomas M35 4 41:07:00

35 Skubch, Kathrin W30 1 43:04:00

81 Woelk, Michael M60 7 47:14:00

83 Gögelein, Stephan M45 7 47:11:00

88 Prause, Ludger M50 6 47:20:00

101 Frank, Thorsten M50 9 48:06:00

114 Dahms, Bernd M55 12 48:16:00

119 Rhode, Robert M45 11 48:39:00

126 Schramm, Sabine W45 4 49:05:00

148 Wächtershäuser, Anna W45 6 50:36:00

149 Aschenbrenner, Patrick M40 14 50:18:00

164 Aschenbrenner, Corina W40 3 50:40:00

196 Neumann, Ralph M55 26 52:06:00

197 Scheid, Carina W45 10 52:05:00

334 Scheurich, Andreas M60 30 56:55:00

376 Weller, Larissa W35 6 58:20:00

425 Wichmann, Peter M65 6 58:55:00

433 Franz, Norbert M70 4 59:51:00

455 Bravo, Jorge M35 36 59:59:00

516 Skubch, Susanne W60 6 01:03:26

676 Franke, Silvia W60 17 01:10:03
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3. Vereinsmeisterschaft Laufen und Bekanntgabe der 
Vereinsmeister
Bei der Jubiläumsausgabe des Schwanheimer Pfingstlauf nahmen diesmal 31 HöSV´ler teil, 19 
Teilnehmer beim Volkslauf 10 km, acht Teilnehmer beim Junioren Lauf und Einsteigerlauf über 
je 5 km sowie je zwei Teilnehmer beim 1 km Kinderlauf und den Bambini-Lauf über 500 m. 
Bereits zum 30. Mal fand dieser Lauf im Frankfurter Stadtwald statt. Diesmal gab es angeneh-
me Temperaturen, unterbrochen nur durch einen heftigen Schauer während des Hauptlaufes.

Beim Pfingstlauf über 10 km war Jörg Schäfer schnellster Läufer mit 39:43 min, schnellste 
Läuferin Carina Scheid in 55:53 min. Es gab diesmal „nur“ einen Stockerlplatz (Altersklassensieg) 
durch Gunther Näther in der AK80, gleichzeitig ältester Teilnehmer der Veranstaltung. 

Darüber hinaus errang der HöSV in der 10-Mannschaftswertung den 4. Platz, mit der 
schnellsten 3-Männer-Mannschaftswertung den 4. Platz und mit der schnellsten 3-Frauen-
Mannschaftswertung einen 5. Platz.

Beim 5 km Einsteiger Lauf gab einen Podestplatz (2.) durch Pia Hermle in der Frauenwertung, 
im Juniorenlauf siegte Jemima Möller in der WJ U16, Max Koch wurde 3. in MJ U16.

Schnellste im Kinderlauf waren über die 1000 m Strecke Elija Nissan in 4:29 min und Christian 
Füller in 5:04 min. Im Bambini-Lauf über 500 m Joachim Steinert in 3:45 min knapp vor Luca 
Alexander Wolf.

Für die Vereinsmeisterschaft über die 10 km kommt die sog. Age-Grated-Berechnung zur 
Anwendung. Dies ist eine seit knapp zwei Jahrzehnten bekannte und immer weiter entwickel-
te Berechnungsformel zur Vergleichbarkeit der eigenen individuellen sportlichen Leistung aller 
Altersklassenläuferinnen und -läufer bei Läufen aller möglichen Distanzen von 1 km bis sogar 
200 km und ist international anerkannt. Dabei wird die gelaufene Zeit unter Berücksichtigung 
des jeweiligen Alters in die sog. Age-Grated Zeit umgerechnet und diese Age-Grated-Zeit kann 
somit zur Auswertung herangezogen werden.

Jörg Schäfer konnte seinen Vorjahreserfolg als Vereinsmeister wiederholen. Bei den Frauen 
errang erstmals Carina Scheid den Titel als Vereinsmeister.

Vereinsmeister 10 km weiblich:

1. Carina Scheid	 gelaufene Zeit 0:55:53 Std.	 Age-Grated Zeit 52:07 min

1. Lisa Noack	 gelaufene Zeit 1:13:03 Std.	 Age-Grated Zeit 52:53 min

2. Corina Aschenbrenner	 gelaufene Zeit 1:02:11 Std. 	 Age-Grated Zeit 54:15 min

Vereinsmeister 10 km männlich:

1. Jörg Schäfer	 gelaufene Zeit 39:43 min	 Age-Grated Zeit   35:54 min

2. Michael Woelk	 gelaufene Zeit 47:48 min	 Age-Grated Zeit   38:53 min

3. Malte Neumann	 gelaufene Zeit 40:08 min	 Age-Grated Zeit   40:08 min
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Herzlichen Glückwunsch allen Läufern für ihre erbrachten Leistungen und auf eine 
Wiederholung am Pfingstsamstag 2025. Die vereinsinterne Siegerehrung fand am 03. August 
2024 im Rahmen des HöSV-Sommerfestes statt.

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Auswertung Vereinsmeisterschaft 10 km Schwanheimer Pfingstlauf nach 
Age-Grated-Wertung

Frauen

Platz Name gelaufene Nettozeit 
h:mm:ss

Age-Grated Zeit 
h:mm:ss

AK

1 Scheid, Carina 0:55:53 0:50:54,0 W45

2 Noack, Elisabeth Maria 1:13:03 0:52:53,0 W65

3 Boden, Annette 1:02:11 0:54:15,0 W50

4 Franke, Silvia 1:14:37 0:56:56,0 W60

5 Schmitt, Andrea 1:03:26 1:01:43,0 W35

Männer

Platz Name gelaufene Nettozeit 
h:mm:ss

Age-Grated Zeit 
h:mm:ss

AK

1 Schäfer, Jörg 0:39:43 0:35:54,0 M45

2 Woelk, Michael 0:47:48 0:38:53,0 M60

3 Neumann, Malte 0:40:08 0:40:08,0 M

4 Schauer, Horst 0:54:27 0:40:38,0 M65

5 Schoeler, Marc 0:50:39 0:40:50,0 M60

6 Kaemmerer, Thomas 0:41:41 0:40:56,0 M35

7 Noack, Stefan 0:52:39 0:42:50,0 M60

8 Steffen, Jan 0:49:30 0:43:37,0 M50

9 Sauer, Uwe 0:57:13 0:43:59,0 M65

10 Gaukler, Florian 0:50:53 0:47:07,0 M45

11 Klingebiel, Holger 0:53:59 0:47:16,0 M50

12 Steinert, Christian 0:49:06 0:47:39,0 M35

13 Näther, Gunter 1:23:27 0:51:22,0 M80

14 Radny, Marcus 1:01:35 0:54:43,0 M45
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Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Bambinilauf 500 m
91 Steinert, Joachim Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 50 2019 MK 5 13 3:45 7:28,6 91
92 Wolf, Luca Alexander Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 51 2019 MK 5 14 3:49 7:37,6 15547

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Bambinilauf 500 m

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:07:09

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Bambinilauf 500 m
91 Steinert, Joachim Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 50 2019 MK 5 13 3:45 7:28,6 91
92 Wolf, Luca Alexander Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 51 2019 MK 5 14 3:49 7:37,6 15547

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Bambinilauf 500 m

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:07:09

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Einsteiger 5 km
16 Hermle, Pia Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 2 2008 W 2 24:36 4:55,1 469
22 Koch, Sabine Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 4 1973 W 4 25:54 5:10,7 941

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Einsteiger 5 km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:31

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Einsteiger 5 km
16 Hermle, Pia Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 2 2008 W 2 24:36 4:55,1 469
22 Koch, Sabine Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 4 1973 W 4 25:54 5:10,7 941

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Einsteiger 5 km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:31

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Junioren 5 km 2009-2012
6 Koch, Max Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 6 2009 MJ U16 3 20:51 4:10,1 896
8 Möller, Jemima Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 1 2009 WJ U16 1 21:22 4:16,2 483
9 Reuter, Erik Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Trikids m 8 2012 MJ U14 4 21:23 4:16,4 606
16 Eisert, Tom Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 13 2009 MJ U16 6 22:40 4:31,9 398
17 Hermle, Lars Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 14 2010 MJ U16 7 22:42 4:32,3 470
18 Wielsch, Felix Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 15 2010 MJ U16 8 22:45 4:32,9 228
30 Neumann, Jakob Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 23 2010 MJ U16 9 25:04 5:00,7 443

Anzahl Teilnehmer: 7

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Junioren 5 km 2009-2012

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:16

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Junioren 5 km 2009-2012
6 Koch, Max Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 6 2009 MJ U16 3 20:51 4:10,1 896
8 Möller, Jemima Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 1 2009 WJ U16 1 21:22 4:16,2 483
9 Reuter, Erik Höchster Schwimmverein 1893 e.V. Trikids m 8 2012 MJ U14 4 21:23 4:16,4 606
16 Eisert, Tom Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 13 2009 MJ U16 6 22:40 4:31,9 398
17 Hermle, Lars Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 14 2010 MJ U16 7 22:42 4:32,3 470
18 Wielsch, Felix Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 15 2010 MJ U16 8 22:45 4:32,9 228
30 Neumann, Jakob Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 23 2010 MJ U16 9 25:04 5:00,7 443

Anzahl Teilnehmer: 7

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Junioren 5 km 2009-2012

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:16

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Kinderlauf 1km
44 Nissan, Elija Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 23 2015 MK U10 13 4:29 4:28,5 291
76 Füller, Constantin Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 45 2016 MK U10 32 5:04 5:03,5 309

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Kinderlauf 1km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:07:56

Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w P. Jg. AK AK P. Zeit min/km Startnr.

Kinderlauf 1km
44 Nissan, Elija Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 23 2015 MK U10 13 4:29 4:28,5 291
76 Füller, Constantin Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 45 2016 MK U10 32 5:04 5:03,5 309

Anzahl Teilnehmer: 2

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Kinderlauf 1km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:07:56



Triathlon

67

Rang Name Verein/*Ort m/w m/w P. B m/w P. N Jg. AK AK P. B AK P. N Zeit-B Zeit-N min/km Startnr.

Volkslauf 10,3km
27 Schäfer, Jörg Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 25 25 1976 M45 5 5 39:45 39:44 3:51,4 169
35 Neumann, Malte Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 33 34 1995 M 9 9 40:10 40:08 3:53,7 610
51 Kaemmerer, Thomas Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 47 47 1987 M35 9 9 41:41 41:41 4:02,7 83
128 Woelk, Michael Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 113 115 1964 M60 4 4 47:56 47:48 4:38,3 96
149 Steinert, Christian Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 128 130 1985 M35 22 22 49:09 49:06 4:45,9 43
163 Steffen, Jan Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 139 138 1973 M50 9 9 49:47 49:30 4:48,2 651
184 Schoeler, Marc Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 154 155 1963 M60 8 8 50:43 50:39 4:54,9 77
197 Gaukler, Florian Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 164 162 1979 M45 29 29 51:17 50:53 4:56,3 15523
238 Noack, Stefan Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 190 192 1964 M60 14 14 52:47 52:39 5:06,6 304
280 Klingebiel, Holger Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 218 216 1973 M50 18 17 54:20 53:59 5:14,4 535
284 Schauer, Horst Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 220 223 1955 M65 12 12 54:34 54:27 5:17,1 919
318 Scheid, Carina Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 74 72 1977 W45 10 10 56:17 55:53 5:25,4 619
355 Sauer, Uwe Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 268 269 1958 M65 17 17 57:37 57:13 5:33,2 147
416 Radny, Marcus Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 300 301 1975 M45 40 40 1:02:00 1:01:35 5:58,6 586
422 Boden, Annette Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 117 117 1973 W50 16 16 1:02:37 1:02:11 6:02,2 181
433 Schmitt, Andrea Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 124 123 1986 W35 14 14 1:03:51 1:03:26 6:09,5 321
472 Noack, Elisabeth Maria Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 147 147 1958 W65 4 4 1:13:32 1:13:03 7:05,5 305
479 Franke, Silvia Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 152 150 1962 W60 10 10 1:15:02 1:14:37 7:14,5 78
487 Näther, Gunter Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 333 333 1943 M80 1 1 1:23:50 1:23:27 8:06,0 459

Anzahl Teilnehmer: 19

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Volkslauf 10,3km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:49

Rang Name Verein/*Ort m/w m/w P. B m/w P. N Jg. AK AK P. B AK P. N Zeit-B Zeit-N min/km Startnr.

Volkslauf 10,3km
27 Schäfer, Jörg Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 25 25 1976 M45 5 5 39:45 39:44 3:51,4 169
35 Neumann, Malte Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 33 34 1995 M 9 9 40:10 40:08 3:53,7 610
51 Kaemmerer, Thomas Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 47 47 1987 M35 9 9 41:41 41:41 4:02,7 83
128 Woelk, Michael Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 113 115 1964 M60 4 4 47:56 47:48 4:38,3 96
149 Steinert, Christian Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 128 130 1985 M35 22 22 49:09 49:06 4:45,9 43
163 Steffen, Jan Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 139 138 1973 M50 9 9 49:47 49:30 4:48,2 651
184 Schoeler, Marc Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 154 155 1963 M60 8 8 50:43 50:39 4:54,9 77
197 Gaukler, Florian Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 164 162 1979 M45 29 29 51:17 50:53 4:56,3 15523
238 Noack, Stefan Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 190 192 1964 M60 14 14 52:47 52:39 5:06,6 304
280 Klingebiel, Holger Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 218 216 1973 M50 18 17 54:20 53:59 5:14,4 535
284 Schauer, Horst Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 220 223 1955 M65 12 12 54:34 54:27 5:17,1 919
318 Scheid, Carina Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 74 72 1977 W45 10 10 56:17 55:53 5:25,4 619
355 Sauer, Uwe Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 268 269 1958 M65 17 17 57:37 57:13 5:33,2 147
416 Radny, Marcus Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 300 301 1975 M45 40 40 1:02:00 1:01:35 5:58,6 586
422 Boden, Annette Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 117 117 1973 W50 16 16 1:02:37 1:02:11 6:02,2 181
433 Schmitt, Andrea Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 124 123 1986 W35 14 14 1:03:51 1:03:26 6:09,5 321
472 Noack, Elisabeth Maria Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 147 147 1958 W65 4 4 1:13:32 1:13:03 7:05,5 305
479 Franke, Silvia Höchster Schwimmverein 1893 e.V. w 152 150 1962 W60 10 10 1:15:02 1:14:37 7:14,5 78
487 Näther, Gunter Höchster Schwimmverein 1893 e.V. m 333 333 1943 M80 1 1 1:23:50 1:23:27 8:06,0 459

Anzahl Teilnehmer: 19

30. Schwanheimer Pfingstlauf - 18.05.2024
Zieleinlaufliste Volkslauf 10,3km

timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 1 Druckdatum/Uhrzeit: 18.05.2024 23:08:49

Siegerehrung der Vereinsmeister Laufen 2024, v. l. n. r.: Hubertus Kraus, Lisa Noack, Michael Woelk,  
Carina Scheid, Jörg Schäfer, Horst Schauer.					            Foto: Stefan Noack
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TriKids beim ARQUE SkyRun MesseTurm Kids-Cup am 
26. Mai 2024
Am 26. Mai fand der alljährliche Frankfurter ARQUE SkyRun MesseTurm statt, ein aufregen-
des Sportereignis, das Teilnehmer aus verschiedenen Altersgruppen und Vereinen anzieht. 
Dabei handelt es sich um ein anspruchsvolles Treppenlauf-Event, bei dem die Teilnehmer den 
MesseTurm erklimmen müssen. In diesem Jahr nahmen auch wieder unsere Trikids teil und tra-
ten mit drei Teams mit je fünf Personen an. Insgesamt nahmen 13 Teams teil. 

Die TriKids des Frankfurter Höchster Schwimmvereins zeigten eine beeindruckende Leistung 
und belegten die Plätze 2, 4 und 11. Diese Ergebnisse sind besonders bemerkenswert, da viele 
der Teilnehmer zum ersten Mal bei dieser Veranstaltung dabei waren und ebenfalls zu den 
jüngsten Teilnehmern gehörten.

Die Veranstaltung war für alle Beteiligten ein großer Spaß und förderte nicht nur den sport-
lichen Ehrgeiz, sondern auch den Teamgeist. Die neuen TriKids des Vereins erwiesen sich als 
Glücksbringer und trugen sicherlich zum Erfolg bei. Insgesamt war der Frankfurter SkyRun eine 
gelungene Veranstaltung, die den Teamgeist stärkt.

Die TriKids können stolz auf die erzielten Platzierungen sein und blicken sicherlich mit großer 
Vorfreude auf die kommenden Sportveranstaltungen.

Jörn Gerschermann

TriKids im MesseTurm.						                         Foto: Jörn Gerschermann
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Short Track in Griesheim – auch mal wieder schön
Am 02. Juni 2024 haben wir nach längerer Zeit wieder einmal am Short Track in Griesheim 
(Darmstadt) teilgenommen. Leider hatten wir mit Kimi Kraus, Nick Schuster, Jakob Boberg, 
Fabian Boden, Joshua Nehring und David Boden sechs krankheits- bzw. verletzungsbedingte 
Ausfälle. So waren immerhin noch 14 TriKids am Start.

Da auf dem Weg aus der Schwimmhalle keine Matten ausgelegt waren, rutschten einige 
unserer Nachwuchsathleten aus und kamen mit leichten Blessuren in die erste Wechselzone. 
Nahja Stenner und Jemima Möller hatten zudem während dem Wettkampf mit starken 
Kniebeschwerden zu kämpfen und kamen mit schmerzverzerrten Gesichtern ins Ziel.

Pia Hermle belegte bei der Jugend A weiblich den zweiten Platz und Theo Boberg verfehl-
te aufgrund einer einminütigen Zeitstreife den dritten Platz bei der Jugend A männlich nur 
knapp. Alle anderen Trikids konnten ihre Leistung größtenteils steigern. Greta Mösner absol-
vierte ihren ersten Triathlon für die Trikids.

Bei den ersten Starts am Tag waren die TriKids-Eltern Annette Boden und Oliver Neumann mit 
von der Partie und finishten in der offenen Klasse.

Neben den aktiven Athleten, waren für den Höchster Schwimmverein Oliver Boden und Markus 
Radny als HTV-Kampfrichter im Einsatz. Danke, dass ihr uns und den Verein so großartig unter-
stützt. Das ist mit Einsatzbesprechung zum Sonnenaufgang, und Schlussbesprechung am spä-
ten Nachmittag, alles andere als selbstverständlich.

TriKids in Griesheim, v. l. n. r.: David Boden, Tom Eisert, Max Koch, Lars Hermle, Jakob Neumann, Felix Wielsch, 
Carlo Zentner, Jemima Möller.						         Foto: Yvonne Stenner
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Die Ergebnisse:

Karsten Stenner
Leiter TriKids

Podiumsplätze bei der Hessischen Nachwuchsmeisterschaften 
beim Moret Triathlon in Babenhausen
Bei sommerlichen Temperaturen fanden am 
09. Juni 2024 die Hessischen Meisterschaften 
für den Nachwuchs statt. Gleichzeitig ging 
es auch um weitere Punkte in der HTV-Cup-
Serie. Der Start und der Zieleinlauf erfolgte am 
Sickenhöfer See in Babenhausen. Dazwischen 
war eine flache und schnelle Radstrecke zu 
überwinden. 

Sechs TriKids waren am Start. Lars Hermle, Felix 
Wielsch und Jakob Neumann belegten in der 
Teamwertung einen erfolgreichen zweiten Platz 
hinter der Heimmannschaft des VFL Münster 
bei der männlichen Jugend B. Jemima Möller 
finishte als Dritte bei der Jugend B weiblich und 
bestätigte wieder einmal ihre gute Form.

Jugend A M (500 m/19 km/5 km)
Theo Boberg	 1:00:10
Josha Stenner	 1:05:43

Jugend A W (500 m/19 km/5 km)
Pia Hermle	 1:15:48

Jugend B M (400 m/10 km/2,5 km)
Felix Wielsch	 39:45
Max Koch	 40:23
Lars Hermle	 41:27
Tom Eisert	 42:04
Jakob Neumann	 45:57
Carlo Zentner	 46:16

Schüler A M (400 m/10 km/2,5 km)
Jonas Uhlisch	 42:13
Erik Reuter	 46:50

Schüler Challenge (50 m/2,5 km/400 m)
Nahja Stenner	 10:31
Lilit Zentner	 10:51
Greta Mösner	 12:26

Offene Klasse Erwachsene (500 m/19 km/5 
km)
Annette Boden	 1:27:48
Oliver Neumann	 1:24:49

Jemima Möller Platz 3 Hessische Meisterschaften 
Nachwuchs Jugend B Woman.	     Foto: Anne Möller
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Die Ergebnisse:

Karsten Stenner
Leiter TriKids

Zelten beim Burgwaldtriathlon in Bottendorf
Am 07. Juli 2024 waren wir beim letzten HTV-Cup vor den Sommerferien, dem Burgwaldtriathlon 
im nordhessischen Bottendorf, zu Gast. Einige Eltern und Trikids reisten bereits samstags an, 
um wie im Vorjahr auf dem Sportgelände des TSV 09 Bottendorf e.V. zu zelten bzw. zu campen.

Am Wettkampftag waren unsere TriKids in den Altersklassen Schüler B bis Jugend B vertreten. 
Geschwommen wurde im Bottendorfer See und auf der Rad- und Laufstrecke mussten einige 
Höhenmeter bewältigt werden.

Oliver Boden und „Jo“ (Joachim) Kaiser waren für den Höchster Schwimmverein als 
Kampfrichter im Einsatz.

Die Ergebnisse:

Karsten Stenner
Leiter TriKids

Jugend B (400 m/10 km/2,5 km)
Felix Wielsch	 39:36
Lars Hermle	 41:28
Jakob Neumann	 46:10
Jemima Möller	 39:21

 Schüler A (400 m/10 km/2,5 km)
Jonas Uhlisch	 43:28
David Boden	 45:13

Jugend B (400 m/10 km/2,5 km)
Lars Hermle	 37:55
Felix Wielsch	 39:25
Jakob Neumann	 46:26
Joshua Nehring	 50:11
Jemima Möller	 39:20

Schüler A (400 m/10 km/2,5 km)
David Boden	 42:16
Merle Hampel	 46:28
Greta Moesner	 50:36
Philomena Schindlbeck	 59:45

Schüler B (200 m/5 km/1 km)
Charlotte Füller	 24:15
Maximilian Moesner	 26:52

Start am Bottendorfer See.              Foto: Karsten Stenner



Triathlon

72

Frankfurt City Triathlon 
Zum 14. Mal fand am 28. Juli 2024 der Frankfurt City Triathlon statt. Es ist schon angenehm, 
wenn es in unmittelbarer Wohnortnähe eine Triathlonveranstaltung mit unterschiedlichen 
Distanzen gibt, von Jedermann über 400 m Swim, 12 km Rad und 5 km Run über Sprintdistanz 
und der Olympischen Distanz bis hin zur Mitteldistanz über 2000 m Swim, 80 km Rad und 20 
km Run. Neuerdings auch noch eine Swin&Bike-Distanz über 2 km Swim und 80 km Bike.

Über 2000 Teilnehmer waren am Start, zu unterschiedlichen Zeiten und immer in Wellen, 
so dass das Starterfeld sich auseinanderzog. Der erste Läufer war gegen 08.45 Uhr auf der 
Hauptwache im Ziel, der letzte Zieleinlauf erfolgte gegen 14.10 Uhr.

Natürlich sorgten auch wieder viele Helfer aus dem HöSV für einen reibungslosen Ablauf des 
Wettkampfes. Diese jahrelange Unterstützung der Veranstaltung durch den HöSV und durch 
die ehem. SG Nied war dann auch für den Veranstalter so wichtig und bedeutsam, dass wir 
unseren Verein auf einer Seite im offiziellen Programmheft vorstellen konnten, siehe nachfol-
gende Seite.

15 Höchster Athleten waren auf den verschiedenen Distanzen unterwegs. Diesmal konnten 
sich zwei HöSV´ler einen Stockerlplatz erkämpfen, Henrik Saathoff wurde Dritter seiner AK. 
Jacki Christen wurde Zweite im Gesamteinlauf aller Frauen auf der Mitteldistanz und auch in 
ihrer Altersklasse und jedes Mal war die Frauensiegerin vor ihr platziert.

Hier die Ergebnisse:

Name	 Zeit	 Platz	 Alterklasse

Jedermann: 400 m swim – 12 km bike – 5 km run

Lukas Platt	 1:09:05 Std	 4	 TM 35

Sprint: 750 m swim – 28 km bike – 5 km run: 

Florian Höhndorf	 1:52:10 Std	 23	 TM 30
Alisa Polak	 1:52:59 Std	 5	 TW 55
Holger Klingebiel	 2:00:29 Std	 22	 TM 50
Silvia Franke	 2:15:46 Std	 5	 TW 60

Olympisch: 1500 m swim – 45 km bike – 10 km run: 

Malte Neumann	 2:39:39 Std	 16	 TM 25
Michael Woelk	 2:46:08 Std	 5	 TM 60
Frank Waldschmidt	 2:47:55 Std	 14	 TM 50
Thomas Wilhelm	 2:51:58 Std	 19	 TM 50
David Blewitt	 3:26:39 Std	 58	 TM 55
Marcus Radny	 3:47:29 Std	 60	 TM 45

Mitteldistanz: 2000 m Swim – 80 km bike – 20 km run

Henrik Saathoff	 4:00:32 Std	 3	 TM 20
Jacki Christen	 4:13:03 Std	 2	 TW 25 und 2. Gesamtplatz weiblich
Christian Frankenbach	 4:17:22 Std	 9	 TM 40
Larissa-Sophie Weller	 5:32:05 Std	 9	 TW 35

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon
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Höchster Schwimmverein 1893 e.V.Höchster Schwimmverein 1893 e.V.
Der Höchster Schwimmverein 1893 e. V. 
seit Anfang an beim FCT dabei!

Seit der ersten Austragung im Jahr 2010 stehen 
Mitglieder des Höchster Schwimmverein 1893 e. V. 
und auch der früheren SG Frankfurt-Nied, die nach 
deren Auflösung zum HöSV gewechselt sind, für 
Euch Athleten an der Strecke und sorgen damit für 
einen reibungslosen Verlauf. Wir freuen uns, auch in 
diesem Jahr Annette Albers und ihr Team tatkräftig 
unterstützen zu können.

Einsatzschwerpunkte sind die Radstrecke auf der 
Schwanheimer Seite bzw. Schwanheimer Brücke/ 
Griesheim sowie auf der Laufstrecke rund um die 
Hauptwache „Ausgang WZ 2 / Nächste Runde / Ziel-
einlauf / Athlets Garden“. 

Und da gibt es besondere Situationen oder Herausforderungen, die zu bewältigen sind, z. B. auf der Rad-
strecke der Übergang vom Mainufer hoch auf den Theodor-Stern-Kai mit einem kleinen Sprung von der 
Gehwegkante oder die Gestaltung des sog. Short Chute im Zielbereich, wie beim erstmaligen Aquabike im 
letzten Jahr, ohne die anderen Teilnehmer zu beeinträchtigen. 
Dafür sind Siggi Kampa auf der Schwanheimer Seite, Horst Schauer, der Vorsitzende des HöSV, in Griesheim 
und Abteilungsleiter Hubertus Kraus auf der Laufstrecke mit ihren Helfern seit Jahren verantwortlich.
Der Höchster Schwimmverein, gerade 130 Jahre jung, besitzt ein vereinseigenes 50 m Schwimmbad an der 
Nidda im Stadtteil Höchst. Es gibt die Abteilungen Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen und seit 2022 – 
befruchtet durch den Zulauf der Triathleten aus der ehem. SG Nied – eine neue gegründete Triathlonabtei-
lung. Und in diesem wunderschönen HöSV-Vereinsbad findet auch schon einige Jahre lang die traditionelle 
FCT-Helferparty statt.

Ein besonderer Höhepunkt im Vereinsleben ist die Austragung des nunmehr 15. Nieder Kindertriathlon auf 
und um das Vereinsgelände herum, der vom Förderverein VFT-HöSV e. V veranstaltet wird. Dieser richtet sich 
an die Altersklassen Schüler/-innen A, B und C. In diesem Jahr kommt noch ein Swim&Run für Schüler/-innen 
D hinzu. Anmeldungen sind unter https://my.raceresult.com/275488/info möglich.

Der Höchster Schwimmverein 1893 e. V. wünscht allen Teilnehmern beim diesjährigen FCT einen erfolg-
reichen Wettkampf.

Horst Schauer  Hubertus Kraus  Siggi Kampa
1. Vorsitzender  Abt.-Leiter Triathlon 

© Hubertus Kraus

© Gregor Gerlach

Druck mit freundlicher Genehmigung des Frankfurt City Triathlons
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Triathlon Team Höchster Schwimmverein – Vorschau auf den 
Saisonauftakt am 09. Juni 2024
Die erste Ligamannschaft der Triathleten des Höchster Schwimmvereins 1893 e.V. wirkte letz-
te Saison wie ein Urknall im Unterhaus der hessischen Triathlonliga: Der einzige Verein bisher 
ohne Ligahistorie und mit der jüngsten Mannschaft. Coach und Team Captain Sebastian Wulff 
hatte vor allem auf junge Athleten der Jugendabteilung und junge Studenten gesetzt. Mit 
Erfolg. Die Mannschaft schaffte den Sprung auf Platz 3 der Endtabelle und damit den Aufstieg 
in die 4. Triathlon-Hessenliga. 

Können die Jungs diese Saison auch in der höheren Klasse Schritt halten? Eines steht für alle 
Höchster Athleten und Fans fest: maximale Spannung, Spaß und Speed. Schon der Saisonauftakt 
am 09. Juni 2024 in Babenhausen verspricht jede Menge Action. Denn der Triathlon ist als 
Teamrennen auf der Sprintdistanz ausgestaltet: alle fünf Teammitglieder müssen nach dem 
Schwimmen (750 m) die Wechselzone zusammen gleichzeitig mit ihren Rennrädern verlassen 
und als geschlossener Zug über 20 km gegen die anderen Teams antreten. Beim abschließenden 
Lauf (5 km) kann sich die Formation zwar auflösen, aber im Ziel zählt die Mannschaftswertung. 

Die am Sonntag in Babenhausen aufgestellte Mannschaft ist im Schnitt unter 17 Jahre jung, 
verrät Wulff. Die Triathlon-Hessenliga mit dem Triathlon Team Höchster Schwimmverein kann 
beginnen.

Dr. Sebastian Wulff
Trainer & TeamCaptain 

Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Di 21.00-22.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Lauftraining ganzjährig Fr 18.30-20.30 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Di 21.00-22.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen, 
Hallenbad
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Trainingszeiten TriKids

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 1 ganzjährig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 2 ganzjährig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Höchst

Radtraining November-März Di 18.30-19.30 virtuell

Radtraining April-Oktober Di 18.00-19.00 Vereinsbad, je nach 
Wetterlage

Lauftraining ganzjährig Mi 18.00-19.00 Niddakampfbahn 
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 3 ganzjährig Do 16.00-17.00 Hallenbad Höchst

Schwimmtraining 4 ganzjährig Do 17.00-18.00 Hallenbad Höchst

Triathlontraining ganzjährig Sa 15.30-17.00 Vereinsbad oder 
Schulsporthalle, je nach 
Wetterlage 

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.

Termine Abteilung Triathlon

Datum Anlass Ort

18.08.2024 Ironman Frankfurt Germany
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

24.08.2024 15. Nieder Kindertriathlon (TriKids)
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

Vereinsbad

07.07.2024 4. HTV Liga, 4. Start Twistesee Triathlon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Bad Arolsen

27.10.2024 41. Frankfurt Marathon
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Frankfurt

31.12.2024 Silvesterlauf „Rund um das Vereinsbad“
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

Vereinsbad
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des HöSV dar. Die Redaktion des Wasserspritzer veröffentlicht gerne Leserbriefe. In Einzelfällen 
behalten wir uns allerdings vor, Kürzungen vorzunehmen. Leserbriefe sollen Namen, Anschrift 
und Telefonnummer enthalten, wobei im Wasserspritzer nur der Name veröffentlicht wird. Für 
unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, Zeichnungen und sonstige Vorlagen wird keine 
Haftung übernommen. Wenn bei der Bezeichnung von Ämtern die männliche Form gebraucht 
wird, sind Männer und Frauen in gleicher Weise angesprochen. Die Verwendung der männ-
lichen Bezeichnung dient allein der Vereinfachung und der Lesbarkeit.

Werbeanzeigen:	 Format 	 1 Ausgabe	 4 Ausgaben 
	 Ganzseitige Anzeige (A5, sw)	 120,00 €	 360,00 € 
	 Halbseitige Anzeige (A6, sw)	 90,00 €	 216,00 € 
	 Viertelseitige Anzeige (A7, sw)	 60,00 €	 120,00 €

Die Werbeanzeige wird in s/w (Graustufen) im Wasserspritzer gedruckt. Farbige Werbeanzeigen 
in 4c können nach Absprache und Aufpreis gedruckt werden.

Bei Schaltung einer Werbeanzeige für vier Ausgaben können sich Werbepartner auf Wunsch 
unter www.hoechster-schwimmverein.de/vereinszeitung.html mit Logo und Verlinkung 
präsentieren. Die Kosten für die Präsentation als Werbepartner sind bei einer Schaltung für 
vier Ausgaben bereits enthalten und zeitlich an die Laufzeit der Werbeanzeige gebunden. 
Aufgeführte Preise für Werbeanzeigen sind inkl. 19% USt.



Triathlon

77

10 %

Lorey | Zeil 106 | 60313 Frankfurt | lorey.de

LIEBLINGSSTÜCKE-RABATT 
AUF IHREN GESAMTEN EINKAUF

Mit diesem Coupon erhalten Sie 10 % Rabatt auf Ihren 
gesamten Einkauf bei Lorey im MyZeil Frankfurt, 1. OG. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.
Der Rabatt wird direkt an der Kasse bei Vorlage des Aktions-Coupons abgezogen. Nur ein Coupon pro 
Kaufakt einlösbar. Keine Barauszahlung möglich. Coupon nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Vervielfältigungen und Veröffentlichungen sind nicht gestattet. Coupon gültig bis 31.12.2024
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Code wird an der Kasse gescannt

Finden Sie Ihre Lieblingsstücke  
bei LOREY, dem Fachgeschäft  
für Tisch- und Kochkultur, Lifestyle  
und Wohnaccessoires.

FÜR JEDES 
DIBBSCHE EN 
DEGGELSCHE

Direkt im MyZeil oder 

24/7 online unter lorey.de

*



www.hoechster-schwimmverein.de

QR-Code scannen

Mitglied werden


