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Der Vorstand berichtet

Eine wunderschdne Badesaison ist vorbei

Liebe thqliedewlef Hichster Schwimumuvereins 1893 eV,
liebe Ereunde,

das Jahr neigt sich seinem Ende entgegen und die ruhigere Zeit gibt
die Moglichkeit sich Gedanken lber die abgelaufene Freibadsaison zu

machen, und einen kleinen Ausblick auf die Zukunft zu riskieren.

Gegenseitige Riicksichtnahme, ein essentieller Teil unserer
Vereinsphilosophie

Wir werden immer mehr. Mit unserem begrenzten Platz missen wir naturlich darauf reagie-
ren. Auf Nachfrage von einigen Mitgliedern haben wir uns deshalb entschieden unsere
Gasteregelung einzuschranken. Wir werden in Zukunft nur noch zweimal bis zu vier Gaste pro
Mitglied zulassen. Gerade die letzte Saison hat uns gezeigt, dass die vorherige Regelung an
sehr warmen Tagen so ausgereizt wurde, dass wir uns von einem stadtischen Freibad nicht sehr
unterschieden haben. Wir wollen aber den familidren Charakter des Vereins und des Bades
beibehalten.

Diese MaBnahme wird bei der kommenden Mitgliederversammlung noch einmal erldutert. Wir
hoffen, dass sie auf Euer Verstandnis trifft.

Der Bereich vor der Getrankeausgabe ist dafir gedacht, dass dort Essen und Getranke kon-
sumiert werden, die in der Getrankeausgabe erworben werden. Dort sollte man sich aber
nicht Gber den ganzen Tag aufhalten. Daflir sind die Wiese und der Grillplatz gedacht. Auch
dort gibt es genligend Stiihle und Tische um selbst mitgebrachte Speisen zu genieBen. Diese
Regelung ist nicht in Stein gemeiBelt, aber sie sollte im Prinzip beachtet werden.

Die Duschen sollten so genutzt werden, dass man nicht durch Dauerduschen andere Gaste zu
lange warten lasst. Hier ist gegenseitige Riicksichtnahme erforderlich.

Flr die Sduberung der Sanitaranlagen und Umkleiderdume haben wir in der zurlickliegenden
Saison mehr Personal eingestellt. Diese sind aber nicht standig anwesend. Wir bitten deshalb
auch selbst auf notwendige Sauberkeit zu achten und z. B. heruntergefallenes Papier zu ent-
sorgen oder entsprechende Birsten und Wasserschieber zu nutzen.

Fur die Millentsorgung werden wir, wenn notwendig, weitere Abfalltonnen vorrétig halten.
Wir bitten aber mitgebrachte Flaschen nicht dort zu entsorgen, sondern sie wieder mitzuneh-
men. Wir haben deswegen bereits ein Schreiben der FES erhalten.

Weiterer Weg, Geriichte und grundsitzliche Uberlegungen

Vielen von Euch ist bekannt, dass das benachbarte Gelande des Angelvereins zur neuen
Verpachtung ausgeschrieben wurde. Wir haben uns darum beworben. Nicht um den
Angelverein aus diesem Terrain zu vertreiben, sondern um einen kleinen Teil fiir unser Wachstum
nutzen zu kénnen. Es gibt Grundiiberlegungen dort ein weiteres Becken zu bauen; am liebsten
sogar Uberdacht als Hallenbad. Dazu gibt es aber weder einen ausgearbeiteten Plan, noch eine
Verkehrswegeplanung, noch Partizipationsiiberlegungen fiir Schulen oder Behdrden. Weder
sind Kosten klar, noch weniger eine Baugenehmigung des Amtes sicher. Zuschisse sind weder
beantragt noch bewilligt. Sie sind aber fiir ein Projekt dieser GréBenordnung dringend erfor-
derlich, genau so wie der Vergabe eines Kredits.
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Der Vorstand berichtet

Alles ist spekulativ. Wir wissen heute noch nicht einmal, wem dieses Terrain zur Pacht zuge-
schrieben wird. Sollten wir nach der Pachtvergabe in der Lage sein, einen Beckenbau in Angriff
nehmen zu kdnnen, steht uns eine Mammutaufgabe bevor. Sollte sich dieses Projekt tatsach-
lich anbahnen, wird dies unter einem neuen Vorsitz geschehen. Ich kénnte mir aber vorstellen,
eine Arbeitsgruppe zu diesem Thema zu leiten.

Natdurlich sind wir Gber jede Anregung, die unseren wachsenden Verein in eine neue Stufe
heben wirde, dankbar.

Neuer Vorsitz

Nachvielen Gesprachen mit méglichen Nachfolgern fur die freiwerdenden Vorstandspositionen,
haben wir zwei Personen gefunden, die diese kreative, verantwortungsvolle und ehrenamt-
liche Arbeit leisten wollen. Bis zur Mitgliederversammlung kann aber auch jeder andere fir
die Funktionen, Vorsitzender und erster stellvertretender Vorsitzender vorgeschlagen werden.
Bitte unterstutzt sie wie Ihr kénnt.

Beiallen Entscheidungen des Vorstands geht esimmer um das Wohl des Vereins. Selbstdarsteller
wirden da scheitern. Es geht darum mit den Mitarbeitern, den Trainern, den Abteilungen
und den Mitgliedern einvernehmlich zusammen zu arbeiten. Dazu braucht es ausgleichende
Personlichkeiten. Standhaftigkeit, Prinzipientreue und das Verstandnis fir die Gesamtheit sind
daflr unerlasslich. Wer ausschlieBlich nur geliebt werden méchte ohne Leistung zu erbringen,
sollte ein solches Amt nicht annehmen.

Neue Abteilungsleitung Tauchen

Wie vielleicht bekannt, hat unsere Tauchabteilung keine neue Abteilungsleitung gefunden.
Dies macht im Moment interimsmaBig unser Vorstandsmitglied Maria-Christina Nimmerfroh.
Das ist aber kein langer haltbarer Zustand. Wir bitten die Abteilung deshalb dringend, aus
ihren Reihen eine neue Abteilungsleitung zu wahlen. Es ist im eigenen Interesse der Taucher
notwendig, dass diese Position mit Sachverstand ausgefillt wird.

Wieder neue Arbeiten an der Wasserzufuhr

Nachdem wir im letzten Jahr die Arbeiten an der Wasserzufuhr auf der Getrankeausgabeseite
abgeschlossen haben, missen wir uns dieses Jahr mit den gleichen Problemen an der anderen
Seite beschaftigen. Der hohe Wasserverlust macht dies notwendig. Auch diesmal werden wir
wieder bis Saisonanfang mit den Arbeiten fertig werden.

All diese Arbeiten, die zum Erhalt des Zustands beitragen, verhindern durch ihre Kosten manch-
mal die Zukunftspléne, da sie finanzintensiv sind.

Gedanken iliber Mitgliedsbeitrage

Momentan denken wir Gber Erhéhungen der Beitrdge nicht nach. Durch die stetige Erhéhung
der Mitglieder haben wir eine ordentliche Grundlage zur Finanzierung unseres laufenden
Betriebs. Diese stdndige VergréBerung des Vereins hat aber auch notwendige Anpassungen an
Personal, Millkosten, Wasser- und Energiekosten zur Folge. Sollte es irgendwann nétig werden
die Beitrage zu erhéhen, werden wir Euch zu gegebener Zeit unterrichten.

Vorstand und Getrénkeausgabe

Wie ich bereits mehrfach informiert habe, werde ich mein Amt als Vorsitzender nach
der nachsten Wahl nicht mehr weiterfuhren. Ich bleibe aber noch weiterhin Pachter der
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Der Vorstand berichtet

Getrankeausgabe, zumindest so lange, bis der neue Vorstand etwas anderes entscheidet. Ich
habe sowohl den Vorstandsposten, als auch die Leitung der Getrdnkeausgabe gerne innege-
habt, obwohl es manchmal schon sehr fordernd war.

Ich freue mich Euch im nachsten Jahr wieder begriBen zu kénnen.

Euer
Horst Schauer
1. Vorsitzender

Vereinsausweise 2025
Liebe Vereinsmitglieder,

die Vereinsausweise 2024 verlieren am 31. Dezember ihre Giltigkeit. Die Ausweise 2025 wer-
den zu folgenden Terminen im Hallenbad Hochst ausgegeben:
29. November 2024 (Freitag), 18 -20 Uhr, Hallenbad Hochst

02. Dezember 2024 (Montag), 17 —20 Uhr, Hallenbad Hochst (das Vereinsbiro ist an diesem
Tag nur bis 16.30 Uhr besetzt)

03. Dezember 2024 (Dienstag), 17 —20 Uhr, Hallenbad Héchst

I?anach erhaltet Ihr die Ausweise im Vereinsbiro zu den bekannten
Offnungszeiten (Mo und Mi 15 - 17 Uhr) sowie wahrend der
Saison 2025 an der Einlasskontrolle.

Jutta Becker und Susanne Reinhard-Koch
Mitgliederverwaltung
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Der Vorstand berichtet

Foto: Gregor Gerlach

Vereinsbad im November 2024. Foto: Gregor Gerlach



Der Vorstand berichtet

Arbeitsstunden 2024/2025

Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben geméaB der Beitragsordnung § 7 pro
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefdhrten sind auf den Ehepartner oder
Lebensgefdhrten Gbertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder
Lebensgefahrten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder
Lebensgefdhrten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,- € in Rechnung gestellt. Der
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf,
Getrankeverkauf, Kampfrichtertatigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen-
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelande.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden
im Vereinsbad bei Veranstaltungen

Michael Junkel Reinhard Friedel

4 junkel2.sv@gmail.com B 0152-29547335
0322-2685684

4 hoesv-friedel@outlook.com

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass im Vereinsbad geleistet werden, werden ausschlieBlich elektro-
nisch Uber den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung kann auch bei anderen
Arbeitseinsatzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung méglich ist, erfolgt diese Giber H6SV-Arbeitsstundenlisten,
welche dann bei den Arbeitseinsdtzen ausliegen oder tber den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zuganglich sind.

Im November findet eine Uberpriifung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur
Arbeitsstunden berlicksichtigt, die elektronisch registriert oder tber Listen gemeldet wurden.
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,- € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand



Der Vorstand berichtet

Danke fiir alle Spenden

Der Vorstand des Hochster Schwimmverein 1893 e.V., e@
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,

Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Fortsch, bedankt sich bei

allen Spendern fir die im Jahr 2024 eingegangenen Geld- und

Sachspenden.

Der Vorstand

(t

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Anderungen der Anschrift, Bankverbindung und
Austrittserkldrungen

Teilen Sie uns Anderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverziiglich mit:

per Post an: oder per E-Mail an:

Hochster Schwimmverein 1893 eV. mitgliederverwaltung@hoechster-schwimmverein.de
Mitgliederverwaltung

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

Die Mitteilung zur Anderung der Bankverbindung kann auch online tiber unsere Website unter
www.hoechster-schwimmverein.de/einzugsermaechtigung.html erfolgen.

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zuriickgehen, missen 6,- €
Versaumnisgebiihr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daB die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kiindigungsfrist von
4 \Wochen maoglich ist. Klindigungen bedurfen der Schriftform und mussen unterschrieben vor-
liegen. Kiindigungen per E-Mail konnen nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand



Der Vorstand berichtet

Offnungszelten Badesaison, 2024/2

R
yerelnsbadgela,nde ‘ allenbad ochst

Zutritt: Taglich  06.00 - 23.00 Uhr Montags: 20.00 - 21.30 Uhr
Badezeiten: Montags 14.00 - 22.00 Uhr = Freitags: 20.00-21.30 Uhr
Dienstag - Sonntag  07.30 - 22.00 Uhr" / Samstags: 16.00 - 18.30

Hinweis: Y e
Mit dem Betreten der Sportstatten werden diq’eweiIigen'Badeoro‘Inunge‘f
anerkannt. Der gultige H6SV-Mitgliedsausweis ist am Einla3 unaufgefordert
vorzuzeigen. ’

Wir mochten alle Vereinsmitglieder darauf hinleisen dass die 'lmkleide-
kabinen im Hallenbad Hochst zum Teil wahrend der Bade"ﬁr! Trammgizelten
gereinigt werden missen und bitten die méglicherweise entstehenden
Unannehmlichkeiten zu entschuldigen.

Alle Angaben ohne Gewahr. Kurzfristige Terminanderungen sind jederzeit moglich.
Terminanderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben.
Teilnehmer des kostenfreien H6SV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.

Hochster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen

Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum
Herunterladen zur Verfiigung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.htm/
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Die Starken des Anderen nutzen '

Kooperation zwischen den beiden
Hochster Traditionsvereinen
Turngemeinde Hochst 1847 e.V. (TG Hochst) und ”
Hochster Schwimmverein 1893 e.V. (H6SV) oS TER

SCHWIMMVEREIN
1893 e.V.

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des
Anderen zugreifen und die Attraktivitat beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Hochst begann mit der Sommersaison
2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training flr das Sportabzeichen, Walken, Mountain
Biking und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der tberfachlichen freizeit-
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen.

Die TG Héchst nimmt die HOSV Mitglieder in die Trainingsstunden fiir das ,Sportabzeichen-
Training”, ,Walking” und ,Nordic-Walking” auf. Die HOSV Mitglieder missen dazu ihren gil-
tigen HOSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Hochst mitbringen und die TG Hochst
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, kénnen zusammen mit einem der
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad fir
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum HOSV Vereinsbad. Auf dem
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Hochst eine Nutzung der Halle fir Sportevents wahrend
der Sommerferienspiele an. Der H6SV bietet im Gegenzug freie Platze bei den Kinderfreizeiten
und Ferienspielen fiir die Kinder der TG Hochst an.

Uber mégliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie
Uber die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

GroBe Turnhalle der TG Hochst 1847 e V.




Der Vorstand berichtet

Sportangebot Kooperation TG Hochst und HoSV

Walking /
Nordic Walking

Dienstag Turngemeinde Hochst 1847 eV. Jorg
18.00- 19.00 Uhr  Parkplatz Hutwelker
HospitalstraBe 34
65929 Frankfurt Hochst

069-37004470

Sportabzeichen

Freitag Gelande Hochster Sonja Klier
17.30- 19.00 Uhr  Tennis- und Hockey-Club 1899 eV.
(Mai - September)  Grasmiickenweg 10

65929 Frankfurt Unterliederbach

069-3087798

Schwimmen

Freitag Vereinsbad Sonja Klier
17.30-19.00 Uhr  Hochster Schwimmverein 1893 eV.
(im Sommer) Am Strandbad Hochst (ohne Nr.)

65934 Frankfurt Hochst

069-3087798

Vereinstermine 2024/2025

16.12.2024 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Yannick Burmeister Hochst

31.12.2024 Silvesterlauf ,Rund um das Vereinsbad” Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

22.03.2025 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Jugendraum

24.05.2025 Mitgliederversammlung Vereinsbad
Ansprechpartner: Vorstand

14.06.2025 Vereinsmeisterschaft Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Thomas Kaemmerer

01.08.2025 Sommerferienspiele - Kanutour n.n.
Ansprechpartner: Silvia Kessler

05.-08.08.2025 Sommerferienspiele - Zelten im Vereinsbad Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

15.12.2025 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen n.n.
Ansprechpartner: Werner Ofer

Eine Ubersicht aller Termine findet sich unter www.hoechster-schwimmverein.de auf der

Startseite.



Ansprechpartner

Hochster Schwimmverein 1893 e V.

Postanschrift

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

& 069 -3062 60 (Geschaftszimmer)
069-308507 18

& info@hoechster-schwimmverein.de
(P www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad

Hochster Schwimmverein 1893 e V.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main

@ 069-306260
@ 069-308507 17 (Getrankeausgabe)

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt
Nr. 73 VR 40 20

Landessportbund Hessen
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213

Verband Deutscher Sporttaucher
VDST-Vereins-Nr.: 060 131

SEPA Lastschriftverfahren
Glaubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE62 5005 0201 00006118 71
BIC: HELADEF1822

Spendenkonto

Frankfurter Sparkasse

IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

g vorstand@hoechster-schwimmverein.de

1. Vorsitzender

Horst Schauer
Im Trutz Frankfurt 30
60322 Frankfurt am Main

B 0170-4461972
B horstschauer@yahoo.de

1. stellvertretender Vorsitzender

Reinhard Friedel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0152-29547335
0322-26 85684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

2. stellvertretender Vorsitzender

Michael Junkel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B4 junkel2.sv@gmail.com

3. stellvertretender Vorsitzender

Maria-Christina Nimmerfroh
Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0151-16530552

B4 mc@nimmerfroh.de

Schatzmeister
%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de

7 Ingo Fortsch

Hochster Schwimmverein 1893 eV.

¥ | Postfach 8003 10
| 65903 Frankfurt am Main
= [ siehe oben



Ansprechpartner

Geschaftszimmer

& 069-306260e 069-308507 18

4 mitgliederverwaltung@hoechster-
schwimmverein.de

Vereinsbad Vereinsbiro (hinter dem

Jugendraum)

Um telefonische Voranmeldung wird

gebeten.

Sprechzeiten montags:
Mai bis September:
Oktober bis April:

16.00-18.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr

Sprechzeiten mittwochs: 15.00-17.00 Uhr

Mitgliederverwaltung

Jutta Becker

@ siehe oben

siehe oben

B4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Mitgliederverwaltung

Susanne Reinhard-Koch

@ siehe oben

siehe oben

B4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Personalverwaltung

Wir suchen Dich

@ siehe oben

siehe oben

B4 personal@
hoechster-schwimmverein.de

Ehrenrat
%4 ehrenrat@hoechster-schwimmverein.de

Mitglied im Ehrenrat

% Ursula Resch

.| BolongarostraBe 65
65934 Frankfurt am Main
@ 069-3031 88 privat

Mitglied im Ehrenrat
Bettina Martinec

@ 069-341428 privat

B4 bettinaemanuel@aol.com

Mitglied im Ehrenrat
Petra Rockstroh-Bender
& 06196 - 63 234 privat
B4 perobe@gmx.de

Mitglied im Ehrenrat
Klaus Stadler




Ansprechpartner

Kinder- und Jugendausschuss
%4 jugend@hoechster-schwimmverein.de

Jugendwartin

Silvia Kessler

B 0157-304 40391

B4 silvia.kessler@hotmail.com

" 1
Alle Ansprechpartner des Kinder- und
Jugendausschuss

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.htm/

Abteilung Schwimmen
%4 schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot
bitte ausschlieBlich an Werner Ofer Giber E-Mail an:
schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter & Trainer

Werner Ofer

@ 069-3029 13 privat r
D] Werner.ofer@icloud.com Alle Ansprechpartner der Abteilung

Schwimmen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html!

Abteilung Wasserspringen
%4 springen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter

Sergei Kovalenko

B 0157-39450532

%4 sergeikovalenko1985@googlemail.com

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Wasserspringen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.htm/



Ansprechpartner

Abteilung Tauchen
%4 tauchen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter
Wir suchen Dich

B4 abteilungsleiter@tauchen-hoesv.de

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Tauchen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon
B4 triathlon@hoechster-schwimmverein.de

B¢ Abteilungsleiter
Hubertus Kraus
B 0160-97471187

"
Alle Ansprechpartner der Abteilung
Triathlon

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprufer, Sicherheitsfachkraft,

Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getréankeausgabe,
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik,
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung, Datenschutz,
Pravention und Kindeswohl finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging,
HallenfuBball, Volleyball und Unterwasserrugby finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner Breitensport



Ausbildungsangebot

Schwimmen

Wasserspringen

Tauchen

ab 6 Jahren

ab 7 Jahren

ab 8 Jahren

ab 10 Jahren

ab 12 Jahren

ab 14 Jahren

ab 14 Jahren

Anfangerschwimmen
Kinder

Anféangerschwimmen
Erwachsene

weiterflhrende Training-
sangebote fur Mitglieder
Schnupperspringen

weiterfuhrende Training-
sangebote fur Mitglieder

Schnuppertauchen
Erwachsene
Erwachsenentauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen

Jugendtauchen

Jugendtauchen

Praxisausbildung und
Weiterbildung

Seepferdchen

Freies Schwimmen,
Schwimmabzeichen in
Bronze

Sportschwimmen

Sprungabzeichen Stufe 1

Kunst- und Turmspringen

Das erste Mal mit Tauch-
gerat unter Wasser

Grundtauchschein,
CMAS**, CMAS***

Schnorchelabzeichen
Otter

Schnorchelabzeichen
Robbe

Kindertauchabzeichen
Bronze

Kindertauchabzeichen
Silber

Kindertauchabzeichen
Gold

Grundtauchschein

Basic Diver

bis CMAS*** und
Sonderbrevets

max. 15 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. T0 TN

max. 10 TN

3xjahrlich

3xjahrlich, nach
Absprache

standig

2x jahrlich
standig

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Absprache
nach Absprache




Ausbildungsangebot

Mind. 15 Ubungseinheiten

1. Termin nach den Weihnachtsferien,

2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

12 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

10 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

3 Stunden

10 UE Theorie + 12 UE Praxis + 2 UE Tauchturm

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45-21.30 Uhr

10 Ubungseinheiten Theorie + Praxis

Freitags

20.00-21.30 Uhr

2 Tauchgéange

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Vereinsbad,
Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,
Stadionbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,

Vereinsbad

Freigewasser

Werner Ofer

Werner Ofer

Werner Ofer

Sergei Kovalenko

Sergei Kovalenko

Jorg Glahn

Jorg Glahn

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Jorg Glahn




Ausbildungsangebot

HO6SV-Abteilung, Ausbildungsangebot Ausbildungs- Anzahl der jahrliche
Voraussetzung ziel Teilnehmer Haufigkeit

Sonstiges fiir HallenfuBball SpaB3 am Sport
Vereinsmitglieder

Volleyball SpaB3 am Sport
Breitensportschwimmen SpaB am Sport
Aquajogging 3xjahrlich

Sportabzeichen-Abnahme

Kooperation mit Walking / Nordic-Walking SpaB3 am Sport beliebig
TG Hochst

Sportabzeichen Sportabzeichen  beliebig

Schwimmen Sportabzeichen  beliebig

HallenfuBball am Mittwoch



Ausbildungsangebot

Mittwochs  19.00 - 20.30 Uhr

Dienstags ~ 20.30 - 22.00 Uhr

Samstags 16.00 - 18.30 Uhr

10 Ubungseinheiten
Dienstags
20.15 - 21.00 Uhr

Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Bei Bedarf nach Absprache

Dienstags ~ 18.00 - 19.00 Uhr

Freitags 17.30 - 19.00 Uhr
(Mai bis September)

Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer

e

' Aquajgging am Freitag

Anschriften der Sportstitten
der Turngemeinde Héchst:

Turngemeinde Hochst 1847 e.V.
HospitalstraBBe 34

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Hochster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.

Grasmuckenweg 10

18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr,

Sporthalle Helene-Lange-Schule

Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Hallenbad Hochst, Schwimmerbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Turngemeinde Hochst,
Parkplatz

Hochster Tennis- und Hockey-Club
Gelande

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Schwimmvereins:

Hallenbad Hochst
MelchiorstraBe 21

Stadionbad

BreuerwiesenstraBe 4

Morfelder LandstraBBe 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Maris Bauer

Andreas Fischer

Werner Ofer

Werner Ofer,
Peter Schwab

Werner Ofer

Jorg Hutwelker
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Anschriften der Sportstéidtten des Hochster

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule

65929 Frankfurt am Main - Hochst

ISF International School Frankfurt Rhein-Main
StraBe zur Internationalen Schule 33
65931 Frankfurt am Main - Sindlingen

Vereinsbad Hochster Schwimmverein 1893 e.V.

Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)

65934 Frankfurt am Main - Hochst

65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach



Unser Verein

16. September 2024 - Brunch zum Abschluss der Saison

Samstags haben wir uns noch gefragt, hoffentlich wird es morgen nicht so kalt sein und hof-
fentlich lassen sich nicht viele von dem Wetterbericht abhalten und kommen. Lydia jedenfalls
hat morgens noch Uberlegt, eine Winterjacke mitnehmen?

Doch weit gefehlt, mittags saB man im Badeanzug am Becken bei herrlichstem Sonnenschein
und nicht nur alleine. Auch das Wasser wurde noch gut genutzt.

Was fir ein schoner Tag und das rundum. Mit den teilnehmenden Gasten kamen auch die
leckeren Speisen fiir das Bifett. Danke nochmal an alle die dazu beigetragen haben.

Besonders gefreut hat uns auch, dass viele neue Mitglieder gekommen sind und mit uns
gebruncht und gelacht haben.

Nicht zu vergessen die Zeit mit Bingo. Die Truppe die daran teilgenommen hat, hatte groBen
SpafB. Danke an Christine. Christine hat unsere Irmgard, die leider in diesem Jahr verstorben ist,
wirdig vertreten und ist jetzt unsere neue Bingo-Frau. Irmgard wére damit einverstanden, da
bin ich mir sicher.

Danke an Oli, Sascha, Frank, Birgit, Andrea die geholfen haben, dass wir fast plnktlich starten
konnten. Aber auch ein ganz besonderes Dankeschdn an alle die am Schluss so selbstverstand-
lich mit angepackt haben. Das ist nicht immer so.

Da ich ja mein Handgelenk gebrochen hatte konnte ich nicht so richtig mitanpacken, sodass
Heike gut zu tun hatte. Danke dir. Es war schén mit euch.

GruB,
Heike und Lydia




Unser Verein

Vereinsbrunch 2024. Quelle: Lydia Sontopski Vereinsbrunch 2024. Quelle: Lydia Sontopski

Vereinsbrunch 2024. Quelle: Lydia Sontopski



Unser Verein

Wir sagen Tschiiss bis zur Saison 2025

Wir sagen Tschiss bis zur Saison 2025. Quelle: Lydia Sontopski
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Kinder und Jugend

Kinderfest 2024

Kinderfest 2024 im Vereinsbad. Foto: Gregor Gerlach

Termine Abteilung Jugend

01.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Kanutour n.n.
Ansprechpartner: Silvia Kessler
05.-08.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Zelten im Vereinsbad Vereinsbad

Ansprechpartner: Silvia Kessler
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Schwimmen

Abteilungsversammlung Schwimmen 2025

Am Samstag, 22. Marz 2025 um 09.30 Uhr findet die Abteilungsversammlung Schwimmen
im Vereinsbad (Jugendraum), unter Einhaltung der dann gultigen aktuellen Gesundheits-
Regeln, statt. Alternativ halten wir uns vor, die Versammlung im virtuellen Rahmen stattfinden
zu lassen. In diesem Fall werden wir rechtzeitig einen Newsletter herausbringen sowie einen
Aushang im Vereinsbadschaukasten am Eingang einstellen. Alle Mitglieder der Abteilung
Schwimmen sind recht herzlich eingeladen. Fur leibliches Wohl wird gesorgt. Wir hoffen auf
eine rege Teilnahme!

Folgende Tagesordnung wird der Versammlung vorgeschlagen:

1. BegriiBung

2. Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 09. Marz 2024
3. Bericht des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates

4. Aussprache zu TOP 3)

5. Entlastung der Abteilungsleitung

6. Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2025

7. Gedanken zum Etats 2025 der Schwimmabteilung-Neuanschaffungen

8. Verschiedenes
Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen

Neues aus der Schwimmabteilung

Das Jahr neigt sich zum Ende. Es ist schon friihzeitig dunkel, wenn man ins Training geht.
Uberall schaut die Weihnachtszeit uns an. Emsiges Treiben in der Innenstadt mit erhéh-
tem Autoverkehr, insbesondere auch auf dem Parkplatz ,Hochster Markt”. Auch wir, die
Abteilung Schwimmen bereitet sich ganz emsig auf den Abschluss des Schwimmjahres vor.
Trainerkonferenz, intensive Telefongesprache, Absprachen Giber Einkdufe und die Einladung,
Kopiershop, Einsatzwiinsche bei der Feier, Materialbesorgungen, Elternkontakte zur Mithilfe
und auch noch Schwimmtraining, so nebenbei! Aber ehrlich gesagt, das machen wir doch
gerne! Wer freut sich denn nicht, in strahlende Kinderaugen auf dem Jahresabschluss zu schau-
en. An den verschiedenen Stationen sieht man das gemeinsame Zusammenarbeiten von GroB
und Klein. Manchmal klappt auch etwas nicht, trotzdem sind alle frohlich dabei.

Neben allen aktuellen Aufgaben haben wir aber auch schon das nachste Jahr in unserem
Blickwinkel. Denn das Ende der jetzt laufenden Schwimmausbildung oder des Aquajoggings,
ist der Anfang im Neuen Jahr. Im Verlauf des Berichts wird neben der Nachlese auf vieles Neues
hingewiesen. Bitte nehmen sie die einzelnen Termine schon jetzt in ihre Kalender auf.

Doch zu Beginn mdchten wir alle Mitglieder auf ein besonderes Jubilaum hinweisen,
an dem auch der Hochster Schwimmverein seinen Anteil hat. In diesem Jahr wurde die
Schwimmgemeinschaft Frankfurt (SGF), die am 16. September 1974 gegriindet wurde, 50 Jahre
alt. Dazu wollen auch wir allen Beteiligten recht herzlich gratulieren. Hierzu beigetragen hat
wohl das Uber allem stehende grundlegende Motto ,Erfolg durch Gemeinschaft”, welches als
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Schwimmen

Motor aber auch zielfiihrender Gedanke die Arbeit der SGF immer begleitete. Als einer von
sieben Mitgliedsvereinen, dazu zahlen Erster Frankfurter Schwimmclub, Wassersport Westend,
Schwimm-Sport-Club Sparta, Schwimmclub Moenus, Erster Sindlinger Schwimmclub und
Schwimmclub Niederrad mit rund 7000 Mitgliedern, gehdren wir mit zur altesten und groB-
ten Schwimmvereinigung Deutschlands. Wir wiinschen der Schwimmgemeinschaft fur die
nachsten 50 Jahre eine sportliche und kulturelle erfolgreiche Weiterarbeit. Dies zu erreichen
bedarf es bestmoéglicher Voraussetzungen und Trainingsbedingungen zu besitzen. Hierbei ist
die Stadt mit der Fertigstellung des Rebstockbades 2027 mit einer kontinuierlichen 50m Bahn
gefordert. GemaB dem Motto hoffen wir auf eine positive Fortentwicklung der Frankfurter
Baderlandschaft. Zur offiziellen Jubilaumsfeier und Empfang im Kaisersaal durch den OB Mike
Josef am 11. Oktober, waren der Vorstand, durch Reinhard Friedel und die Schwimmabteilung
durch Werner Ofer vertreten.

Wieder haben wir es geschafft, aus unserer Mitgliedschaft, neu ausgebildete Kampfrichterinnen
und Kampfrichter beglickwilnschen zu kénnen. Zur neuen Kampfrichterin (KR 1) wurde Felina
Scharf und zum neuen Kampfrichter (KR 1) wurde José Antonio Casas-Rama in der Theorie
ausgebildet. Beide haben diese bestanden. Hierzu herzlichen Glickwunsch. Jetzt missen
sie nur noch ihr neu gewonnenes Wissen auf vier offiziellen Wettkdmpfen beweisen und
zeigen. Dann erhalten sie ihren KR-Pass. Wir hoffen, dass sie die Praxis genauso meistern
wie die Theorie und freuen uns Uber die VergréBerung unseres Kampfrichterpools. Dieser
Erweiterung kdnnen weitere Interessentinnen und Interessenten folgen und sind hiermit
recht herzlich aufgerufen und eingeladen. Die Fortbildung dauert nur einen Tag plus der
viermaligen praktischen Wettkampfuberprifung. Nach bestandener Prifung Gbernimmt der
Verein die Ausbildungskosten. Bei Interesse bitte sich an den KR-Obmann Alexander Muller
(armueller1012@gmail.com) wenden.

Unsere schon eingespielte neue Aquajoggingtrainerin Linda van Elsdsser hat im September
2024, die Trainerassistentenausbildung an zwei Wochenenden erfolgreich absolviert. Damit hat
sie sich eine weitere Grundlage fur eine zukinftige Trainerausbildung geschaffen. Wir gratulie-
ren auch ihr recht herzlich und wiinschen viel Erfolg bei ihren nachsten Ausbildungsschritten.

Zusammen mit Werner Ofer nahm Linda van Elsacker vom 26.-27. Oktober 2024 am Lehrgang
+Rock about Aqua - das Powerwochenende” in Neukirchen (Kntll) teil. Dieser Lehrgang diente
zum aktiven Erfahrungsaustausch mit anderen Aquajogging-Trainerinnen und -Trainern sowie
zum personlichen Erfahren konditioneller Fahigkeiten. Hierzu steht ein kleiner Bericht auf
Seite 28.

Weiterhin suchen wir Interessentinnen und Interessenten, die bei der Schwimmausbildung
mithelfen wollen. Wer Interesse hat, soll sich an die Abteilung Schwimmen oder eine Trainerin
oder einen Trainer oder den Vorstand wenden.

Bei aller Freude gibt es jedoch einen Wermutstropfen in unserem Trainerstab. Unsere lang-
jahrige Assistenztrainerin Sandra Skatulla ist fir eine Berufsausbildung nach Leipzig umgezo-
gen. Sie war eine groBe Stiitze, aber auch eigenstandige Hilfe in der Schwimmausbildung der
Seepferdchenkinder und Fortgeschrittenenjugendlichen. Zudem hatte sie sich auch zuvor in
der TriKids-Férderung sehr engagiert. Wir bedauern ihren Fortgang und danken ihr fir die
geleistete Arbeit in unserem Verein (Abteilung TriKids und Schwimmen). Auf ihrem weiteren
Weg wiinschen wir ihr alles Gute, viel Erfolg und einen erfolgreichen Start in der Ausbildung
und dem neuen Umfeld. Fir Sandra haben wir seit September Pia Ebner zur Mitarbeit in der
Mittwochsgruppe gewinnen kénnen. Wir heien dich recht herzlich willkommen. Zurzeit steht
die Schwimmabteilung mit weiteren Helfern im Gespréach.
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Mit 38 Kindern begann der Neustart der Seepferdchenausbildung nach den Sommerferien. Bis
zu den Weihnachtsferien hoffen wir, wieder zahlreiche Seepferdchen auszubilden, auch, weil
viele Wiederholerkinder dabei sind. Unsere jahrliche Dreiteilung (Januar/Ostern/Herbst) der
Ausbildung wollen wir auch in 2025 beibehalten. Damit konnen wir die aktuelle Nachfrage
besser befriedigen. Im Moment haben wir es in der Seepferdchenausbildung geschafft, mit
ganz normalen Wartezeiten zum nachstmoglichen Ausbildungsbeginn zu kommen.

Vor Beginn der Herbstferien konnten in den beiden Seehund-Trixi Schwimmgruppen (montags
und dienstags) 26 Kinder ihre Ausbildung mit dem Abzeichen abschlieBen. Ab dem 04./05.
November 2024 starteten die beiden neuen Seehund-Trixi Gruppen (bis Ostern 2025) mit ins-
gesamt 27 Kindern. Somit konnte die Warteliste um eine groBe Anzahl abgebaut werden.

Insgesamt sind wir auf einem guten Weg, was den Abbau der Wartelisten im Kinderbereich
betrifft. Jedoch schiebt sich eine groBe Welle an Jugendlichen (mit Trixi/Bronze/Silber/Gold)
vor uns her, die wir momentan nicht mit Schwimmpl&dtzen versorgen kénnen. Hierzu fehlen uns
in erster Linie Schwimmbahnen und langfristig eventuell auch Trainingspersonal. Trotzdem
versuchen wir genau darauf zu achten, dass alle Kinder regelmé&Big zu den Schwimmstunden
kommen und vergeben relativ zligig einen freiwerdenden Platz an eine Nachrickerin oder
einen Nachricker. Zu dieser Problematik erhielten alle aktuellen Trixiabgénger eine ausfihr-
liche Information.

In den Erwachsenenschwimmgruppen gibt es eine gewisse Kontinuitat. Nur im Bereich des
.Kraulenlernens” kommen wir durch vermehrte Anfragen langsam in gewisse Engpasse. Leider
konnten wir hierzu noch keine endgultigen Entscheidungen fir das nachste Jahr 2025 errei-
chen. Hierflir missen wir auf verschiedenen Ebenen noch Einigungen und Absprachen herbei-
fuhren, die noch etwas Zeit beanspruchen.

Das Aquajogging hat im letzten halben Jahr an Attraktivitat sehr stark zugenommen. In den
Sommerferien konnten wir wetterbedingt unser mittwochiges Angebot mit acht bis vierzehn
Teilnehmern an sechs einzelnen Terminen durchfihren.

Mit Beginn des Hallenbadaquajoggings in Héchst schossen die Zahlen pro Termin bei ein-
zelnen Gruppen auf das Maximum von 16 Teilnehmern. Besonders gefragt hierbei ist der
Dienstagabend. Insgesamt kommen wir auf 72 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Seit dem Sommerferienprogramm ist Werner Ofer als Aquajoggingtrainer wieder dabei.
Zusammen mit Peter Schwab steht er dienstags am Beckenrand und Linda van Elsacker ist frei-
tags vor Ort. Die nachsten Kurse (Januar bis Marz 2025) werden in den ersten Januartagen
2025 per Email ausgeschrieben. Hierzu die Bitte an alle Interessentinnen und Interessenten:
Wer sich noch nicht mit seiner E-Mail-Adresse bei Werner Ofer (werner.ofer@icloud.com) ange-
meldet hat, sollte dies schnellstmdglich nachholen, um dabei sein zu kénnen.

An dieser Stelle mochten wir ein groBes Dankeschdn an Conny Franz aussprechen, die Werner
im letzten und diesem Jahr bis zu den Sommerferien vertreten hat.

Was letztes Jahr so gut ankam, wollen wir in diesem Jahr auch weiter pflegen. Die Schwimm-,
Tauchabteilung und Wassersprungabteilung wird wieder eine spielerische, gemeinsame
Jahresabschlussfeier aller aktiven Kinder und Jugendlichen, am Montag, 16. Dezember 2024
im Hallenbad Hochst, durchfihren. Eine gesonderte Einladung mit Anmeldung, wird noch in
den Sportgruppen verteilt werden. Ansprechpartner sind Werner Ofer und Yannick Burmeister
sowie alle Trainerinnen und Trainer.
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Da dieser Wasserspritzer als letzte Ausgabe in diesem Jahr herausgebracht wird, weise
ich darauf hin, dass schon hier die Einladung fur die Abteilungsversammlung Schwimmen
im Vereinsbad, am 22. Marz 2025, aufgefiihrt ist. Bei dieser Versammlung werden keine
Neuwahlen zur Abteilungsleitung durchgefiihrt. Die offizielle Einladung mit Tagesordnung ist
hier im Wasserspritzer auf Seite 22 nachzulesen. Wir wiirden uns freuen, wenn recht viele
Mitglieder zur Versammlung kommen kénnten.

Als weiteren Termin mochten wir auf den Einladungswettkampf in Hochheim, am Sonntag,
den 27. April 2025, hinweisen. Es ware schon, wenn wieder recht viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus dem aktiven Schwimmbereich, auch Erwachsene sind angesprochen, mitma-
chen wirden. Ansprechpartner sind alle Trainerinnen und Trainer sowie Werner Ofer.

Als dritten Termin mdchten wir schon jetzt auf die Vereinsmeisterschaften 2025 im Schwimmen
hinweisen. Am Samstag nach Pfingsten, den 14. Juni 2025 (bei schlechtem Wetter 15. Juni 2025)
beabsichtigen wir im Vereinsbad unsere Meisterschaft durchzufiihren. Helfer und Unterstitzer
kénnen sich ab sofort bei der Abteilungsleitung melden. Zudem bitten wir um Spenden fir die
Finanzierung der Pokale fiir unsere Meisterinnen und Meister. Gerne sind wir bei der Auswahl
behilflich.

Zum Schluss moéchte ich dem Vorstand, meinen Beiratskolleginnen und Beiratskollegen,
den Abteilungsleitungskolleginnen und Abteilungsleitungskollegen, den H6SV Trainern
— Ubungsleitern — Helfern (m/w/d), den SGF-Trainern (m/w/d) und dem Vorstand, den
Frankfurter Baderbetrieben und ihren Mitarbeitern, den Eltern und allen Unterstltzern, vor
sowie hinter den Kulissen, fiir die tatkraftige Unterstitzung der Schwimmabteilung im Jahr
2024 danken. Wir alle haben dazu beigetragen, dass es unserem Verein gut geht und verschie-
dene Projekte, Veranstaltungen, Feste angeschoben wurden und gut ablaufen konnten. Far
das nachste Jahr bauen wir auf diese Erfahrungen.

Ich hoffe, dass wir alle es schaffen, stark zu sein und das groBe kriegerische Leid rings um
uns herum zu verkraften; mit besonnenem Verhalten Vorbild zu sein und den Widrigkeiten
friedlich entgegen zu treten. Flr unseren Schwimmsport wiinsche ich mir viel Spa3, Ausdauer,
Freude, Erfolg und gemeinschaftliches Handeln.

Allen Vereinsmitgliedern wiinsche ich von ganzem Herzen Gesundheit, Wohlergehen, Kraft
und viel Erfolg im Erreichen neu gesteckter Ziele, friedliche Weihnachten sowie einen guten
Rutsch ins Neue Jahr 2025.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Unsere juingsten Meister

Recht herzlich mochten wir allen Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmern
zum Erreichen des ,Seepferdchens” oder zum Vielseitigkeitsabzeichen ,Seehund Trixi” sowie
zum ,Deutschen Schwimmabzeichen” gratulieren.

Folgendes Mitglied hat das Seepferdchen erreicht:
Felix Scholz

Folgende Mitglieder haben den Seehund Trixi erreicht:

Louay Afatmi, Nassim Bouras, Noura Boussouf, Sahra Boussouf, Martin Dimitrov, Rafael
Drechsler, Younes El Alami, Soufian El Founti, Souhail El Mahamdi, Naoufal El Maati, Luca
Fritzsche, Konstantinos Gessos, Emma Huang, Souhail Jaddi, Emil Kaiser, Nele Kampa, Leyla
Kaya, Nia Krause, Don Hugo Kreinert, Ronja Krug, Jakob Lang, Lea Lisa Mahmood Zada, Ida Ivie
Reineke, Hanna Scholz, Sophia Stamer und Mahir Yaman.

Folgendes Mitglied hat das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze erreicht:
Felix Fritz Mengler

Folgende Mitglieder haben das Deutsche Schwimmabzeichen Silber erreicht:
Theo Grapetz, Lukas Muhlhofer.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Jahresabschlussfeier der Aktiven

Wie schon im letzten Jahr, wollen die Schwimme-, Tauch- und Wassersprung-abteilung fur alle
aktiven Kinder und Jugendlichen wieder gemeinsam eine Jahresabschlussfeier organisieren.
Diese soll im Hallenbad Héchst am Montag, 16. Dezember 2024 von 18 bis 20 Uhr durchgefihrt
werden. Hierzu werden die Einladungen in den Schwimm-, Tauch- und Wasserspringergruppen
noch verteilt. Treffpunkt fir alle Teilnehmer, in Badekleidung mit T-Shirt, ist um 18.00 Uhr der
Gymnastikraum im Hallenbad Hochst.

Wer noch mithelfen mochte, Anregungen und weitere Fragen hat, soll sich bei Werner
Ofer (Telefon 069-302913 priv.) werner.ofer@icloud.com oder bei Yannick Burmeister
kids@tauchen-hoesv.de melden.

Werner Ofer und Yannick Burmeister
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Jahresabschlussfeier 2023. Quelle: Werner Ofer

Jahresabschlussfeier 2023. . Quelle: Werner Ofer

Jahresabschlussfeier 2023. Quelle: Werner Ofer
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~Rock about Aqua - das Powerwochenende”

Zum 14. Mal fand vom 26. bis 27.0ktober 2024, organisiert vom Hessischen Schwimmverband,
mit den bekannten Referenten/DLRG-Ausbildern Petra und Jérg Schroder, das Powerwochen-
ende ,Rock about Aqua” fir Aquatrainer statt. Diesmal fiihrte es wie schon letztes Jahr, ins
Hallenbad von Neukirchen (Knull). Neben Linda van Elsacker und Werner Ofer kamen noch
weitere 22 Aquafitnesstrainerinnen und -trainer zu einem praktischen und theoretischen
Austausch zusammen.

In mehreren Workshops wurden Hilfen im Umgang mit nichtalltaglichen Situationen entwi-
ckelt und praktisch mit allen Teilnehmern ausprobiert. Verschiedene Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiihrten mit den anderen Teilnehmern praktische Ubungseinheiten mit diversen
Materialien vor. Linda fliihrte die Handhabung eines Schwimmbretts vor. Werner zeigte, was
und wie man mit Betomics umgehen kann. Neben altbekannten Hilfsmitteln wie Nudeln,
Aquadiscs oder Hanteln waren auch eher ungewoéhnliche Gerate wie SUP-Boards oder Spul-
blrsten und Kochloffel am Start.

Zudem wurden alternative Trainingsmethoden wie Intervalltraining, Tabata oder ein Power-
Zirkel ausprobiert. Mit dem Aqua-Boxing als Abschlusseinheit am Sonntag, sollten die anvisier-
ten 8000 Kilokalorien am Wochenende abgearbeitet worden sein. Jedoch stand bei Allem der
SpaB an vorderster Stelle. Daneben werden die Austauschmoglichkeiten zwischen erfahrenen
Trainern und Neueinsteigern sehr geschatzt. Immer wieder ist man verblufft wie der Einsatz
von neuen aber auch bewéhrten Hilfsmitteln zu noch nicht dagewesenen Ubungen fiihrt.
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Aqua-Jogging in Neukirchen. Quelle: Werner Ofer

Zum Ende restiimierten Linda und Werner, dass das Seminar viele neue Ideen und Impulse fir
die weitere Arbeit zuhause geliefert hat. Der Austausch mit anderen Trainerinnen schaffte
eine Basis fiir weitere Treffen an gemeinsamen Projekten. Sehr ausgepowert fuhren sie in die
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untergehende Sonne nach Frankfurt und stimmten Gberein, sich zum 15. Powerwochenende
im nachsten Jahr, wieder anzumelden.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Aqua-Jogging in Neukirchen. ] Foto: Werner Ofer

Aqua-Jogging in Neukirchen. Foto: Werner Ofer
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Breitensportschwimmen beim H6SV

Nach der einwéchigen verlangerten SommerferienschlieBung des Hallenbads Hochst im
September 2024 sowie der SchlieBung Uber die Herbstferien hinaus sind die Erneuerungen
gut angenommen worden. Aber die friheren SchlieBzeiten (schon ab 20.00 Uhr) von einzel-
nen Umkleidebereichen und das frihzeitige Abspritzen/Reinigen des Hallenbadbodens noch
wahrend des laufenden Schwimmbetriebes (ab 20.30 Uhr), stoBt auf groBe Kritik bei unseren
Mitgliedern. Hierzu soll ein kldrendes Gesprach zwischen Vorstand und der BBF fiir Abhilfe sor-
gen.

Fur den Breitensport stehen wie gewohnt, montags und freitags die Bahn 1, von 20.00 bis
21.30 Uhr zur Verfligung. Samstaglich ist in allen Becken des Hallenbads Héchst, von 16.00
bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit kostenlos schwimmen zu gehen. Wir hoffen, dass von dieser
Schwimmmaoglichkeit wieder reichlich Gebrauch gemacht wird. Leider stehen in diesem Herbst
2024 insgesamt sechs Samstage fur den Breitensport, aufgrund von Wettkampfen, nicht zur
Verfligung. Fur alle Falle bitten wir unsere Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad Hochst tGber
aktuelle Einschrankungen an den Aushangen oder beim Badpersonal zu informieren.

Schon jetzt mochten wir auf folgende SchlieBungen, wegen Wettkdmpfen hinweisen: namlich
am 30. November sowie am 07. Dezember 2024 und 01. Februar 2025. Grundséatzlich bleibt es
dabei, dass der Einlass nur mit gliltigem Mitgliedsausweis moglich ist. Dieser hat eine Gultigkeit
bis Dezember 2024 und ist unaufgefordert an der Eingangskontrolle vorzuzeigen. Schon jetzt
weisen wir darauf hin, dass in den gesamten Weihnachtsferien nur an den Samstagen brei-
tensportlich geschwommen werden kann. Erst ab dem 13. Januar 2025 ist auch wieder mon-
tags und freitagsabends Breitensportschwimmen maoglich. Allen Mitgliedern wiinschen wir ein
angenehmes und gesundes Schwimmerlebnis.

Zum Schluss méchten wir uns bei den Einlasskontrolleurinnen und Einlasskontrolleuren
fur die gute Zusammenarbeit und ihren Einsatz in 2024 recht herzlich bedanken. Wir hof-
fen auf eine weitere Fortsetzung ihrer Mitarbeit im Neuen Jahr. Zurzeit haben wir fir den
Hallenbadeinlassdienst gentigend Mitgliederinnen und Mitglieder.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tatigkeit, bei der du Klein und GroB fit fiir das Wasser
machst?

Dann unterstlitze den Hochster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer fiir unser breites Schwimmangebot im
Hallenbad Hochst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wéchentlichen
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit).

Die Bezahlung erfolgt nach Stunden im Rahmen des Ubungsleitervertrages. Zusatzlich bezah-
len wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

e Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

¢ Bei Trainerin/Trainer: Gultige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)
e Spaf3 und Freude am Umgang mit Menschen

e Zuverlassigkeit und Eigenstandigkeit

e Interesse an langerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

e intensive Einarbeitung vor Ort

e nettes Trainerinnen- und Trainerteam

e Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

¢ \ereinbarkeit: flexible Einsatzmdglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mog-
lich

¢ bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)
e direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei werner.ofer@t-online.de und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene
Qualifikationen mitsenden.

Kontakt:

Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat)
werner.ofer@icloud.com
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ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING

Hiermit mochte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und
lizenziert sein. Wettkdmpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft
Frankfurt) interne Wettkdmpfe sowie Kindgerechte Wettkdmpfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkampfen sind dementsprechend zwei Dinge nétig:

1. eine Erstregistrierung sowie
2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder
eine persénliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhalt. Die Kosten hierfiir betra-
gen einmalig 10,- € und mussen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung
erfolgt tber unseren Verein und bendtigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jahrlichen Startberechtigung. Fiir den Erhalt
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt Gber unseren Verein.
Die Kosten hierfir betragen 15, € bis einschlieBlich 11 Jahre, ab 12 Jahre 25,- € und werden
im ersten Jahr vom Verein GUbernommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10.
Lebensjahr erforderlich. Ab dem 27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Gebuihr von Anfang
an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven Schwimmerlnnen eine arztliche Beschei-
nigung Uber ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben mussen. Dies ist ins-
besondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer, die even-
tuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft von
groBer Bedeutung. Ansprechpartner flr die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die Trainer
Werner Ofer und Thomas Kaemmerer.

Der Trainerrat
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Schwimmgruppenplan ab November 2024

Nichtschwimmer | P.Schindlbeck, A.Mdlller, Mo 17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen L. Wang
TriKids | B.Hermle Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.6
TriKids Il B.Hermle Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B. 3
Fortgeschrittene | A. Mdiller, P.Schindlbeck, Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B.4
ab Jugend-Bronze L. Wang
Seehund-Trixi | F.Scharf, A. Muller Mo 19.00-20.00 Lehrbecken
Fordergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 SchwimmerbeckenB.2 &3
Fortgeschrittene Il P.Schwab, L. Wang Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Silber
Mastertrainingsgruppe |l  P.Schwab Mo 20.10-21.00 Schwimmerbecken B. 6
Mastertrainingsgruppe Il P.Schwab Mo 21.00-21.50 Schwimmerbecken B.6
Nichtschwimmer I M. Bekk, P.Schindlbeck,  Di 17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen P.Hermle
Seehund-Trixi Il U.Schindlbeck, L.Wang, Di  18.00-19.00 Lehrbecken

S. Fichtler, P. Hermle
Fordergruppe Jugend P. Schindlbeck, Di  18.00-19.00 SchwimmerbeckenB. 1
Fortgeschrittene V T. Kaemmerer
ab Jugend-Silber
Fortgeschrittene lll J.Neumann Di  18.00-19.00 Schwimmerbecken B.2
ab Jugend-Bronze
Fortgeschrittene IV T. Kaemmerer, Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Gold J.Neumann
Mastertechnikgruppe P.Schwab Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B.2
Erwachsene
Nichtschwimmer il F.Scharf, P. Ebner, Mi  17.30-1830 Lehrbecken
ab/bis Seepferdchen P.Schwab
Fortgeschrittene VI P. Ebner, P. Schwab, Mi  18.30-20.00 Schwimmerbecken B.5,
ab Jugend-Bronze F.Scharf Lehrbecken
TriKids Il U. Schindlbeck Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B.5
TriKids IV S. Wulff Do 17.00-18.00 SchwimmerbeckenB.5
Aquajogging | P. Schwab Di  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging Il W. Ofer Di  19.00-19.45 Sprungbecken
Aquajogging lll W. Ofer Di  20.15-21.00 Sprungbecken
Aquajogging IV L. v. Elsacker Fr  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging V L. v. Elsacker Fr 19.00-19.45 Sprungbecken
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Termine Abteilung Schwimmen

Ansprechpartner: Werner Ofer

16.12.2024 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Yannick Burmeister Hochst

16.12.2024 SGF-Weihnachtsfeier Vereinshaus
Ansprechpartner: Werner Ofer Sparta

01.-02.02.2025 Helfmann-Cup Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Hochst

22.03.2025 Abteilungsversammlung Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer Jugendraum

01.-02.02.2025 39. Hochheimer Einladungsschwimmfest Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, alle Trainerinnen und Trainer Hochheim

24.05.2025 Mitgliederversammlung Vereinsbad
Ansprechpartner: Vorstand

14.06.2025 Vereinsmeisterschaft Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Thomas Kaemmerer

15.12.2025 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen n.n.




Wasserspringen

Trainingszeiten Wasserspringen

Montag 18.00-20.00 Hallenbad Hochst

Mittwoch 17.00-19.00 Hallenbad Hochst

Donnerstag 16.00-18.00 Hallenbad Hochst

Termine Abteilung Wasserspringen

Es liegen keine Termine vor

Erfolgreiche Wasserspringer.
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Thema Unterwasserfotografie

Immer mehr Taucher, die sich an der Vielfalt und Schénheit der Unterwasserwelt erfreu-
en, wollen diese Erlebnisse teilen. Hierflr gibt es mittlerweile eine Vielzahl an Foto- und
Videoequipment, dass von der Unterwasserhille fir das Smartphone bis zur mehreren zehn-
tausend Euro teuren Vollformatkamera reicht.

Es bestehen aber hierbei erhebliche Unterschiede zur Fotografie an Land, die, wenn man Sie
nicht kennt oder beachtet, zu enttauschenden Ergebnissen fihren oder sogar nachhaltige
Schaden an der Unterwasserwelt verursachen.

Letzteres flhrt dazu, dass die Unterwasserfotografie bei Tauchern sehr umstritten ist und die
Geschichten von riffmordenden Fotografen-Armeen bei jeder Tauchsafari die Runde machen.

Man muss beriicksichtigen, dass die Verhéltnisse unter Wasser uns nicht amphiben Menschen
ohne entsprechende Erfahrung und Kenntnisse, gerade bei der Fotografie schwer zu schaf-
fen machen kénnen. Hier gilt es zu beachten, dass die Entfernungs- und GréBenverhaltnisse
abweichen, Farben mit zunehmender Tiefe vom menschlichen Auge nicht mehr erkannt wer-
den, wir bewegungstechnisch erheblich eingeschrankt sind usw. Zudem darf man, bei allem
Ehrgeiz den zuvor noch nie gesehenen Langnasenbischelbarsch ins perfekte Licht zu rlicken,
die tauchtechnischen Regeln keinesfalls auBBer Acht lassen.

Um zum einen nicht in diesen Geschichten erwdhnt zu werden und zum anderen einmal Bilder
zu gestalten, anstatt Fotos zu knipsen, méchten wir im Januar eine Workshopreihe zu diesem
Thema beginnen. Diese Inhalte sollen, wenn entsprechendes Interesse oder Bedarf besteht,
fortlaufend in Theorie und Praxis weiterentwickelt werden.

Der Workshop richtet sich an alle Tauch- und Fotografie-Interessierte, die ihre bestehende
Kameraausrlstung noch optimaler einsetzten mochten, die sich mit dem Gedanken tragen
eine solche anzuschaffen oder einfach nur an Vereinsmitglieder, die sich einmal mit dieser
Materie auseinander setzen wollen.

Inhaltlich wollen wir mit folgenden Themen starten:

1.
Grundlagen der Fotografie und die Auswirkungen beim Einsatz von Kameras unter Wasser

- Verhaltensregeln (siehe oben)

— Kameratypen mit Vor- und Nachteilen

- Verwendung von eingebauten und externen Blitzgeraten

- Makrofotografie

- Weitwinkelfotografie

- Fotobearbeitungsprogramme (Photoshop / Raw-Konverter / Gimp)

2.

Aufbauend hierzu kénnte man an einem weiteren Termin einen Praxiseinsatz im Hallenbad mit
anschlieBender Auswertung der Ergebnisse durchfihren.

3.
Dariber hinaus ware eventuell eine Vereinsfahrt mit Schwerpunkt Unterwasserfotografie und
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taglichen Fototauchgangen mit anschlieBenden Auswertungen und Besprechungen der Bilder
anzubieten.

4.

Die in diesem Rahmen geschaffenen Werke kédnnten dann bei einer unserer Gesamtvereins-
veranstaltungen (z. B. Sommerfest) auch ausgestellt werden (siehe Bilder statt Fotos).

Wenn ich Euer Interesse geweckt habe, dann meldet Euch bitte unter meiner Mailadresse
Damm.Frankfurt@gmail.com zum Workshop an.

Ort und Datum (Tendenz ist z. Zt. der 25. Januar 2025) vereinbaren wir, wenn die Zahl der
Teilnehmer fest steht.

Ich freue mich tber viele Anmeldungen!

Jiirgen Damm

Zwei Fische im Gegenlicht. Foto: Jirgen Damm Fisch in Anemone. Foto: Jirgen Damm
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Taucherhacks - Fotobearbeitung

Daist er, der Herbst, und was ist schoner als sich kreative Gedanken zu machen. Gedacht, getan,
der Open Source Kurs Gimp, Inkscape und Scribus wurde besucht und eine Menge Ideen mit
nach Hause genommen.

Das erstes Projekt mit Gimp, aber was ist GIMP Gberhaupt? Ein Auszug aus Wikipedia kann hier
helfen ,GIMP (englisch GNU Image Manipulation Program, GNU-Bildbearbeitungsprogramm)
ist ein pixelbasiertes Grafikprogramm, das Funktionen zur Bildbearbeitung und zum digitalen
Malen von Rastergrafiken bereitstellt. Das Programm ist eine freie Software und kann kosten-
los genutzt werden.”

Nun zu meinem ersten Projekt, da gab es
doch dieses Bild mit dem Fisch und dahinter
der Taucher, leider war der Fisch direkt vor
dem Kopf des Tauchers, geht so gar nicht und
Moglichkeiten hier an einem einfachen Beispiel
gezeigt:

Also zunachst Gimp (www.gimp.org) herunter-
laden. Die nachsten Schritte Stichpunktartig
aufgelistet:

1.
2.

3.

v

Bild in Gimp Toolbox ziehen
Tabellenreiter ,Ebene” und ,Ebene dupli-
zieren” wahlen

Auf dem kopierten Bild gewlinschte
Uberdeckungsfarbe (Wasser) mit Rechteck
markieren, sollte etwas groBer sein als der Teil des Tauchers oberhalb des Fisches (Kopf
und Schlauch)

Unten rechts ,Eine Maske zur Ebene hinzufligen” wéhlen, ,Auswah
Tabellenreiter ,,Auswahl” und ,Nichts” wéhlen

Im kopierten Bild Auswahl (Wasser) auf Stelle verschieben, die entfernt werden soll (Teil
des Tauchers oberhalb des Fisches), Tabellenreiter ,Werkzeuge”, ,Transformationen”,
Verschieben”. Die Auswahl (Wasser) auf das zu entfernende Stlick (Teil des Tauchers
oberhalb des Fisches) schieben

Tabellenreiter ,Ebene”, ,Maske”, ,Ebenenmaske Anwenden”

Unten rechts ,Diese Ebene mit der ersten darunterliegenden sichtbaren vereinen ..." wah-
len

Tabellenreiter ,Werkzeuge”, ,Malwerkzeuge”, ,Klonen” — Mit STRG-Klick auf die Stelle

des Wassers, mit der ich die verschobene Wasserstelle oberhalb des Fisches korrigieren
mochte, dann ohne Klick auf die zu korrigierenden Stellen gehen und Schattierungen
Ubermalen

Vorher. Quelle: Ute Offergeld

1"

, ,Hinzufligen”
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Schritte 2 bis 9 wiederholen um den Teil des
Tauchers unterhalb des Fisches zu entfernen.
Hier das Ergebnis:

Das lasst sich sicherlich noch weiter perfektio-
nieren, probiert es mal mit einem Eurer Bilder
aus. In Gimp gibt es viel zu entdecken und aus-
zuprobieren, eine schéne Beschaftigung fur den
Winter und das Lieblingsbild dann ausdrucken,
einrahmen und an die Wand hangen J. Viel
SpaB!

Ute Offergeld

Nachher. Quelle: Ute Offergeld
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Termine Abteilung Tauchen

Datum Anlass Oort

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene Hallenbad Hochst
20.00 - 21.30 Uhr

jeden 3. Montag Geratetraining Hallenbad Hochst

im Monat 20.00 - 21.30 Uhr

jeden Montag UW- Rugby Hallenbad Hochst
19.00 - 20.30 Uhr

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche Hallenbad Hochst
19.45 - 21.30 Uhr

Anzeige

e
KLINGENBERGER

Gartengestaltung | Pflege | Beratung

Q, +49 (0)69 46992490
><] anja.klingenberger@gmail.com
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Neues aus der Triathlonabteilung

Ende letzten Jahres begann mein Vorwort mit: ,Und schon ist (fast) wieder ein Wettkampfjahr
far uns Triathleten zu Ende gegangen. Mit dem Frankfurt Marathon sind dann die wichtigsten
Wettkdmpfe des Jahres abgeschlossen ..."

Das wiurde sich immer wieder wiederholen, Jahr fir Jahr. Aber das soll es nicht. Vielmehr sind
es auch besondere Situationen oder Ereignisse, Giber die man schreiben muss. Und das ist dies-
mal so.

Uber viele Jahre war die Trainersituation im Schwimmbereich bei den Erwachsenen sta-
bil. Doch dann gab es eine kurze Besprechung und pl6étzlich missen wir nach einem neuen
Schwimmtrainer Ausschau halten. Was war passiert?

Schwimmtrainer Jorg Theile hatte am 27. August 2024 zu seiner letzten Trainingseinheit
aufgerufen und zahlreiche kamen. Es war nicht ein Schwimmtraining im herkémmlichen
Sinne, sondern vielmehr fand SpaB und Spiel fur ,groBe Kinder” statt. Jedenfalls war dieses
Abschlussschwimmen sehr kurzweilig.

"1 o
Foto: Stefan Noack

Letzte Trainingsansprache mit Jorg.

Ende Marz 2018 traf ich J6rg Theile, den ich schon jahrelang aus der Waspo Westend kannte,
an einem Dienstagabend im Hochster Hallenbad am Beckenrand als Trainer der SG-Masters, ein
Zufall. Die Woche darauf war er wieder da. Neugierig ,seit wann héltst du Training ab" begann
das Gesprach diesmal intensiver. Nachdenklich ging ich nach Hause und tauschte mich mit mei-
ner Frau aus: ,Das ndchste Mal frage ich ihn, ob er uns Triathleten trainieren will"! Wir waren zu
dieser Zeit ohne Schwimmtrainer.

Auch am dritten Dienstagabend in Folge war Jorg anwesend, ich stellte ihm die Frage, ob er
uns zukinftig trainieren wolle. Er nahm die Frage mit nach Hause und besprach sich mit seiner
Frau. Die Antwort kam eine paar Tage spater: ,Da ich immer dienstags von 18.00 bis 21.00 Uhr
Training abhalte, macht diese eine Stunde mehr bis 22.00 Uhr nicht viel mehr aus. Ja, ich mache
es! Und meine Frau ist einverstanden.” Und so begann am 20. Méarz 2018 seine Trainertatigkeit
noch in der damaligen SG Nied.

Jorg wusste mittlerweile auch von den anderen Trainingseinheiten in der ISF und sagte dann
Mitte September nur: ,Es macht mir viel Spal3 mit Euch, ihr seid lernbegierig, wissbegierig
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und motiviert beim Training. lhr seid 'ne dufte
Truppe. Ich habe mich mit meiner Frau bespro-
chen. Nédchste Woche komme ich auch am
Montag und am Donnerstag in die ISF, wenn
Du als Abteilungsleiter und auch der Verein
einverstanden seid"”. Ich war begeistert, auch
der Verein stimmte zu und als dies auch die
Athleten wussten, war groBBe Begeisterung aus-
gebrochen. Ab da stand Jorg dreimal die Woche
fiir uns am Beckenrand.

Fir die Athleten zahlte sich sein Engagement
aus, die Leistungen verbesserten sich enorm,
wie es Jorg immer wieder der Gruppe vermittel-
te.

In 2021 kam dann plétzlich die Frage auf, quo
vadis SG Nied, also die Auflésung der SG Nied
und die geplante einhergehende Aufnahme
der Nieder Vereinsmitglieder bei Eintracht
Frankfurt, da gab es ein klares Statement von
Jorg: ,Ich bin seit Jahrzeiten Mitglied bei Waspo
Westend und somit Teil der SG Frankfurt. Solltet
ihr Euch dem Héchster Schwimmverein anschlie-
Ben, dann komme ich gerne mit, natdrlich auch
vorausgesetzt, dass die Vorstandschaft des H6SV
dies auch akzeptiert. Denn schlieBlich ist der p¥&
HG6SV ein wesentlicher Teil der SG Frankfurt. Jorgs Rickblick auf 6 Jahre als Trainer.
Solltet ihr aber einen anderen Entschluss fassen, Foto: Susanne Kraus
dann ist meine Trainertatigkeit bei Euch been-

det”.

Gruppenfoto letztes Schwimmtraining mit Jorg Theile im Vereinsbad. Quelle: Hubertus Kraus
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Er fuhlte sich wohl im Hochster Schwimmverein, vor allem das Ambiente des Vereinsgelande
begeisterte ihn jedes Mal bei den Trainingseinheiten im Vereinsbad.

Man merkte seine Erfahrung aus nahezu drei Jahrzehnten Leistungsschwimmer als Aktiver
oder Master mit unzahligen Meisterschaften auf Bezirk-, Landes- oder auch Bundesebene. Da
er auch jahrelang selbst als Triathlet unterwegs war, war das noch ein zusatzlicher Benefit fr
uns. Noch als Leistungsschwimmer trainierte er schon Gruppen vom Kinderschwimmen bis zum
Leistungssport und erwarb sich hierbei sehr viel Souveranitat Gber die Jahrzehnte, das sich in
der Gestaltung unseres Trainings widerspiegelte.

Wir mussten uns sechs Jahre keine Gedanken machen, wer ist unser Schwimmtrainer. Da ist
jetzt anders, seit September sind wir auf der Suche. Und Schwimmtrainer sind gesucht!

Lieber Jorg,
an dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschén fiir dein Engagement!

Und ein letzter Hinweis sei in diesem Vorwort gestattet:

Der ,Silvesterlauf rund um das Vereinsbad” am 31. Dezember 2024 ist wieder angesagt und
da bis dahin der Umbau des Sossenheimer Wehres abgeschlossen sein dirfte - jedenfalls ist
die feierliche Er6ffnung bereits terminiert - kdnnen wir wieder neben der 2,3 und 3,3 km
Strecke nun auch wieder eine ca. 5 km Laufrunde anbieten. Es geht hier nicht um Zeit und
Schnelligkeit, es gilt das bekannte Motto: ,Dabei sein ist Alles!”

Alle Laufbegeisterten des HOSV, nattirlich auch Walker, sind hierzu eingeladen zum sportlichen
Abschluss 2024.

Hierzu erfolgt im Dezember noch ein H6SV-Newsletter.
Sportliche GruBe,

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

Das Lieblingsambiente nach dem Training: Abendsonne im Vereinbad. Foto: Stefan Noack
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Ironman Frankfurt, 18. August 2024

Mieses Wetter und trotzdem gute Laune? Unlblich, aber gestern echt so gewesen. Nachdem
wir morgens in der dunklen Wechselzone angekommen sind, hat sich doch schnell die
Vorfreude eingestellt. Das Wetter war trockener als gedacht und die Temperatur doch ange-
nehm. Kann ja nur gut gehen. Klar war Neoverbot, der Lago di Langen hatte sanfte 26 Grad, da
wirdest du im Neo nach 3,8 km zartrosa und gar anlanden.

Zum Start klatschten 3000 Athleten den Viking Clap der Islander. Das machte echt Bock. Beim
Schwimmen mit Thomas Kaemmerer in der 1:05-1:15 Reihe einsortiert und es ging auch rich-
tig schnell los, so dass wir kurz nach dem Schwimmstart flr die Agegrouper schon im Wasser
waren. Das Schwimmen war dieses Mal nicht so orientierungslos wie beim City Triathlon, aber
schnell war ich trotzdem nicht. Ich mach da einfach viel zu wenig im Training. Nach 1Th17 war
ich aus dem See drauBen, aber in guter Verfassung.

Nach kurzen Wechsel ging es auf das Zeitfahrrad. Noch keine 5 min unterwegs und schon die
Gelflasche verloren ... wo auch immer. Die war anscheinend nicht gut fest gehabt. Das sind
naturlich keine guten Voraussetzungen. Zum Gliick hatte ich noch 5 Rollen Haribo Roulette,
damit kommt man auch klar, zumindest muss ich mir nicht direkt Gedanken machen. Durch die
Verpflegung an der Strecke kam ich auch an Gel, also alles ok.

Die Radfahrt war das, was ich seit Jahren nicht mehr hinbekommen habe, zu Beginn mein
Tempo gefahren, jeden fahren lassen der an mir vorbei ging. Ich fahr ja ein Rennen fiir mich,
nicht gegen andere. Auf der Geraden war ich mit 39kmh zufrieden, Berge hoch ein kleines biss-
chen Druck und runter wurde ab 45 konsequent die Beine an den Rahmen gedriickt und mal
schon nichts gemacht. Das sollte sich auch auszahlen.

Ach ja, was war denn mit der guten Laune? Wie alle bin auch ich in den Starkregen gefahren,
an einer Stelle mit hohem Tempo. Ich glaube da hatte ich sowas wie ein Runners High. Das
war ja irre wie zufrieden ich in dem Moment war. Kurze Zeit danach war ein Stimmungsnest,
mitten im Nirgendwo haben da 50 Verrlckte einfach Party gemacht und die Leute angefeuert.
Gansehaut.

Aber zurlick zum Auszahlen von der Radtaktik...ich bin nach 4h46 mit extrem lockeren Beinen
in die Wechselzone 2 gefahren, das war echt der Wahnsinn. Und so bin ich auch auf dem Lauf.
Die ersten 3 km lag die 4:00 Pace an. Zum Vergleich, das ist die Pace meiner Marathon Bestzeit,
den Solo 10er laufen ich in 3:50 min momentan. Man muss kein Genie sein, um zu sagen, wie
das wohl ausgehen mag ;-)

Und es kam so wie es kommen musste. Die ersten zwei Runden habe ich mich auf eine stabi-
le 4:17 min eingependelt, aber ab Runde Drei wurde es immer schwerer. Ich bekam leichte
Muskelzuckungen in den Waden und musste das Tempo immer mehr reduzieren. Energie ware
noch da gewesen, aber ich habe doch zu viel Tempo gemacht. Trotz Salzzufuhr habe ich das
nicht in den Griff bekommen. Ich bin in der letzten Runde auf 5:30 gedroppt, aber war froh
nicht gehen zu missen. Mit viel Qualerei ging es in den Zielkanal.

Wieder Gansehaut. Ich kann das kaum beschreiben, aber die 30 Sekunden da hoch, es lohnt
sich das einmal mitgemacht zu haben. Egal ob du SUB 9 machst oder 14 h brauchst. Von links
und rechts halten dir Menschen die Hande zum Abklatschen hin und wildfremde Leute fei-
ern dein Finish. Viele der First Timer laufen mit Freudentranen in den Augen den Kanal durch.
Einfach nur geil.
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Den Marathon habe ich mit 3h22 beendet, da ware mit klugem Pacing viel mehr drin gewesen,
aber es kann ja nicht immer alles gut laufen. Ich bin Mega Happy, nach dem "Comeback" im
letzten Jahr dieses Jahr eine Sub 10 war das Ziel. Und ich brauche ja noch was fur Almere in 4
Wochen.;-)

Vielen Dank auch an alle Supporter die an der Strecke waren. Es gibt nix geileres, wenn man
Freunde und Vereinskameraden an der Strecke und auf der Strecke hat. Und dann auch hier
nochmal der Glickwunsch an Thomas Kaemmerer zum ersten Ironman, es war eine geile
Vorbereitung und ein geiles gemeinsames Rennen.

besonderer Dank gebuhrt naturlich meiner Freundin Larissa die mich den ganzen Tag begleitet
hat. Danke dass du mich so unterstutzt,

Ich bin dann mal auf der Rolle, bisch'n regenerieren ... Almere ist ja schon bald ;-)

Hang loose,

Christian ,,Franky” Frankenbach

Zieleinlauf. Quelle: Christian Frankenbach Finish am Romer. Quelle: Christian Frankenbach
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Ergebnisse Ironman Frankfurt 2024

Hier die Ergebnisse des Ironman Frankfurt:

Christian Frankenbach 9:34:35
Jorg Schafer 10:04:28
Thomas Kaemmerer 10:36:48
Christian Nyhuis 11:15:08
Corina Aschenbrenner 11:50:40
Thomas Wilhelm 12:30:01
Michael Woelk 12:41:41
Thorsten Frank 12:50:37
Patrick Aschenbrenner 12:52:00

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

15. Nieder Kindertriathlon am 24. August 2024

Am Samstagmorgen stieg erneut die
Spannung. Unser Orga-Team hatte sich
wieder drei Verbesserungen einfallen
lassen: die Anmeldung und den Checkin
im FlieBbandverfahren, den Einlass der
Zuschauer und den Zieleinlauf in unser
Vereinsgeldnde. Dazu kam die Neuerung,
fur die Schiler D einen Swim&Run zu ver-
anstalten.

Nach Beendigung der Triathlon Wett-
kampfe zeigte sich, dass unsere Konzepte
der Praxis standhalten konnten. Leider
gab es in diesem Jahr ein Problem mit der
Streckenfihrung. Die Stadtentwasserung

Fan- Unterstutzung vor dem Start Foto: Gregor Gerlach

hatte die Bauarbeiten am Sossenheimer Wehr noch nicht abgeschlossen, wodurch die
Radstrecke ein Rundkurs wurde. Dies fihrte insbesondere bei den Schiilerinnen B zu
Verunsicherungen und spater leider zu vier Disqualifikationen, was wir als Veranstalter sehr

bedauern.

Von 149 angemeldeten Kindern erschienen 131 und starteten in vier verschiedenen
Altersklassen. Leider blieb nur einer, der von unseren Unterstlitzern gespendeten Pokale
in Hochst. Die TriKids vom Hochster Schwimmverein erreichten in diesem Jahr folgende

Ergebnisse:
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Schiiler A
Platz Name Zeit
4. Jonas Uhlisch 35:32,2 min
David Boden DNF
Erik Reuter DNF

Schiilerinnen A

Platz Name Zeit
3. Merle Hampel 39:11,1 min
5. Greta Moesner 40:24,2 min

10. PhilomenaSchindlbeck 47:18,9 min

Schiiler B
Platz Name Zeit
1. Julian Jonkisz 20:36,5 min
11. Maximilian Moesner 23:36,0 min
14. Ramon Hirschfeld 24:52,4 min

26. Konstantinos Gessos 31:13,6 min

Schiiler C
Platz Name Zeit
2. Jakob Kotala 11:34,5 min
12. Konstantin Fuller 12:50,4 min

13. Elija Vincenzo Nissan 13:13,9 min

19. Benjamin Lott 13:33,0 min
23. Domenica Sorrentino 14:29,7 min
26. Emil Kaiser 15:03,1 min
31. Martin Dimitrov 18:50,3 min
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Schiilerinnen C

Platz Name Zeit
5. Sofia Tokay 12:49,2 min
14. Johanna Vogel 14:46,9 min

Schiiler D (Swim&Run)

Platz Name Zeit
3. Felix Moesner 04:02,1 min
9. Karl Hillebrand 05:02,0 min

Einweisung vor dem Start. Foto: Gregor Gerlach

Rickmeldungen der Teilnehmer und Eltern waren ausnahmslos positiv. So werden wir an dem
Veranstaltungskonzept festhalten. Naturlich sehen wir selbst noch Verbesserungspotenzial
und daran arbeiten wir bereits.

Vielen Dank an die Helfer und Unterstitzer unserer Veranstaltung. Besonders freuen wir uns,
dass immer mehr ehemalige Teilnehmer in das Helfer- und Orgateam wechseln.

Der 16. Nieder Kindertriathlon wird am 23. August 2025 stattfinden.

Thomas Spielmann
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Im Ziel angekommen. Foto: Gregor Gerlach

il -“:

Verpflegung im Ziel. Foto: Gregor Gerlach

Siegerehrung. Foto: Gregor Gerlach
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Sommercamp TriKids Rottweil 2024

Das Sommertrainingscamp der TriKids fliihrte uns von Samstag 10. bis Mittwoch, 14. August
2024 in die Jugendherberge nach Rottweil, der dltesten Stadt Baden-Wurttembergs.

Mit 16 Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 17 Jahren und all ihren Rennradern waren
wir schon ein auffalliges Trippchen, egal wo wir die Tage aufgeschlagen sind.

Als Trainer dabei waren Birgit Hermle und Jérn Gerschermann, sowie weitere vier Elternteile als
tatkréftige Unterstlitzung und Begleiter.

Schon am Anreisetag haben die dlteren Triathleten nach Bezug der Zimmer die erste
Laufeinheit absolviert, bevor wir am Abend alle gemeinsam ein Open-Air-Konzert am alten
Wasserturm besuchten.

Der zweite Tag stand ganz im Zeichen der S
Rennrader. Bei recht hohen Temperaturen
wurden je nach Altersgruppe 20 km,
40 km, 75 km oder 130 km zurtckge-
legt. Die gesamte Tour (130 km) star-
tete von Rottweil aus mit dem ers-
ten Zwischenstopp am Rheinfall in
Schaffhausen (Schweiz), dann ging es
nach Stein am Rhein (Schweiz), bis die
Tour in Konstanz (Deutschland) am
Bodensee endete. Fir ausreichende
Verpflegung sorgte der Vereinsbus, der
an den Zwischenstopps bereitstand. Alle ' o
waren sich einig, dass sich die Strapazen  Rheinfall in Schaffhausen (Schweiz). Foto: Jérn Gerschermann
der Tour gelohnt hatten und es ein ein-

pragsames Erlebnis war!

Der dritte Tag begann mit einer Laufeinheit am noch kiihlen Morgen. Nach dem Mittagessen
flichteten wir uns bei zunehmender Hitze ins Freibad und absolvierten unter den kritischen
Blicken der Einheimischen unsere Schwimmtrainingseinheiten. Volleyball, Kartenspiele und
Boccia durften dabei auch nicht fehlen.

Am vierten Tag ging es fir alle von Rottweil mit den Rennradern los zur Schérzinger Hiitte.
Von dort aus erwanderten wir den Oberhohenberg auf dem einst eine Burg stand. Er war
unser erster Berg der Schwabischen Alb mit Gber 1000 m Uber N. N. Von dort aus ging es Uber
eine Hangebriicke (ehemaliger Burggraben) zum zweiten Berg mit tiber 1000 m Uber N. N.,
dem Hochberg, bevor wir den héchsten Berg der Schwabischen Alb mit 1015 m UNN erklam-
men, dem Lemberg. Auf dem Lemberg steht der Lembergturm, von dessen Aussichtsplattform
der Blick bis zu den Schweizer und Franzésischen Alpen reicht, nach Rottweil und zur Burg
Hohenzollern.

Nach der Wanderung radelten die Alteren tiber einen weiteren 1000er auf dem Weg zum
Stausee, wahrend sich die Jiingeren nach der Bergtour direkt zum Schémberger Stausee auf-
machten. Die AbklUhlung sorgte fur Spaf3 fur alle, einige GUbten sogar Freiwasserschwimmen
um Bojen.

Am Abreisetag konnten wir noch den TKE-Testturm (Thyssen-Krupp-Elevator) besteigen
und von der Aussichtsplattform in 230 Meter Hohe den Blick tGber die Touren der letzten
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Tage schweifen lassen, bevor wir zum
Abschlusstraining ins Freibad sind fur ein
letztes Schwimmtraining. Als ein Gewitter
aufzog, verlassen wir fluchtartig das
Freibad und traten den Heimweg nach
Frankfurt an. Die Trainer wurden bereits
gefragt, ob sie das Trainingscamp nachstes
Jahr wieder organisieren. Offensichtlich
hat es den jungen Triathleten und den
Begleitern gefallen.

Jorn Gerschermann

TriKids trotzen der Hitze beim 8. Asklepios Kids-Triathlon und
6. Team-Fun-Triathlon in Dreieich

Am 01. September 2024 war es endlich wieder soweit! Finf unserer TriKids machten sich nach
der Sommerpause auf, um den Hochster Schwimmverein beim 8. Asklepios Kids-Triathlon und
6. Team-Fun-Triathlon in Dreieich zu vertreten. Bereits in den frihen Morgenstunden zeigte
das Thermometer deutlich Gber 20 Grad an und es wurde allen Anwesenden schnell klar, dass
heute nicht nur die angereisten Kontrahentinnen und Kontrahenten eine Herausforderung
darstellen wirden.

Um 10.00 Uhr startete die Altersklasse der Schiiler C. In Gruppe 1 durfte das jingste TriKid,
Constantin Filler, an den Start gehen. Kurz darauf folgte Jakob Kotala in Gruppe 3. Beide
konnten, trotz einer AuBBentemperatur jenseits der 25 Grad, eine super Leistung abrufen und
landeten am Ende auf Platz 4 (Jakob Kotala) und Platz 7 (Constantin Fuller) ihrer jeweiligen
Altersklassen.

Kurz darauf ging es auch schon weiter mit dem Wettkampf der Schilerinnen und Schler B.
Der Hochster Schwimmverein wurde hier durch Charlotte Fuller vertreten. Zu diesem Zeitpunkt
versuchten bereits alle Besucherinnen und Besucher, sich ein schattiges Platzchen, mit der best-
maoglichen Sicht auf Schwimm- und Laufstrecke, zu sichern. Kein leichtes Unterfangen, lagen
doch die Schwimmbahnen in der prallen Sonne und die moéglichen Aussichtspunkte sowie ein
GroBteil der Triathlon-Strecke nur bedingt im Schatten.

Wie auch alle anderen TriKids, lieB sich Charlotte Fuller nicht durch die extreme Hitze aufhalten
und konnte sich am Ende ihren ersten Podiumsplatz als 2. ihrer Altersgruppe sichern.

Als letzte Einzelstarter gingen die Schiilerinnen und Schiiler A ins Rennen. Alle anwesenden
TriKids sowie die mitgereisten (GroB-) Eltern durften auch hier nochmal kraftig anfeuern, da in
dieser Altersklasse sogar zwei im Dress des Hochster Schwimmvereins am Beckenrand auf das
Startsignal warteten. Merle Hampel und Erik Reuter starteten bei einer mittlerweile unertrag-
lichen Hitze. Leider kam es bei Erik Reuter zu einem technischen Problem am Fahrrad, wodurch
er viel Zeit verlor und am Ende gar, aufgrund eines RegelverstoBes, disqualifiziert wurde. Trotz
des traurigen Ausgangs fur ihn, muss erwdahnt werden, mit welchem Willen Erik Reuter ver-
suchte, die verlorene Zeit durch den technischen Defekt wieder aufzuholen. Der Ehrgeiz, ein
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dennoch gutes Ergebnis fir sich selbst, aber auch den Héchster Schwimmverein abzuliefern
und das auch noch unter diesen Bedingungen, war auB3erordentlich beeindruckend.

Merle Hampel gab ebenfalls alles im Becken, auf dem Rad sowie auf der Laufstrecke, wodurch
sie sich den 5. Platz sichern konnte.

Trotz Hitze und Erschépfung konnten sich die TriKids liber tolle Leistungen freuen und bewie-
sen einmal mehr, dass sie auch unter Extrembedingungen das Beste aus sich rausholen!

Natascha Fiiller

A

Da das Schwimmbecken nach den Wettkampfen noch offi-
ziell gesperrt war, musste es reichen, die Beine ins kihle
Nass zu halten. V. li. Constantin Fuller, Merle Hampel und
Charlotte Fuller. Foto: Natascha Filler

Erschopft, aber gliicklich zeigt sich die Delegation der
TriKids nach den absolvierten Wettkampfen.

V. li. Jakob Kotala, Erik Reuter, Constantin Fuller, Merle
Hampel und Charlotte Fuller. Foto: Natascha Fuller
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TriKids beim 3. Oberurseler #RunSwimRepeat

David Boden, Schiiler A, Carlo Zentner und Felix Wielsch, beide Jugend B, nahmen fiir den
Hochster Schwimmverein am 01. September 2024 beim 3. Oberurseler #RunSwimRepeat
(Wettkampf im Rahmen des HTV-Cups) im Taunusbad in Oberursel teil und schlugen sich bei
dem harten Wettkampft Gber dreimal hintereinander 1 km Laufen und 150 m Schwimmen sehr
tapfer.

Ergebnisse:

David Boden 30:11.1 Minuten
Felix Wielsch 28:38,7 Minuten
Carlo Zentner  39:21,7 Minuten

Karsten Stenner
Leiter TriKids

Wasserschlacht in Mihltal am 08. September 2024

Gut erholt nach den Sommerferien ist eine kleine Mannschaft, bestehend aus drei alten Hasen
(Jugend B: Joshua Nehring, Jakob Neumann und Carlo Zentner) und vier Greenhorns (Schuler
A: Merle Hampel und Lilit Zentner, Schiler B: Charlotte Fuller und Schuler C: Constantin Fuller)
zum 41. algemarin SV3sathlon nach Muhltal aufgebrochen.

Wer kennt schon Muhltal, geschweige denn Traisa. Maps sagt: kurz hinter Darmstadt im
Odenwald - aha. Sogar mit direkter Zugverbindung von Frankfurt — zumindest theoretisch.
Personenschaden in Langen. Wir nehmen den Zug nach Darmstadt, da Radfahren doch zu weit
ist, iber Aschaffenburg und Dietzenbach ...

Egal. Wir haben genligend Puffer. Tatsachlich kommen wir pinktlich zur Ausgabe der
Startunterlagen am Schwimmbad an. Dort ist alles wie immer; relaxed, Gberschaubar, profes-
sionell und besonders? Ja, auf jeden Fall, einfach familiar!

Es ist kaum zu glauben, aber Traisa veranstaltet diesen Wettkampf schon seit tiber 40 Jahren.
Der Triathlon gehort zu den altesten Triathlon-Veranstaltungen in Deutschland. Die Jugend-
Schwimmstrecken sind etwas kirzer und die Radstrecke holprig Gber Feldwege. Aber es gibt
keine Ausreden. Wer nicht schwimmen kann, geht in die Staffel. So wie die drei dlteren Herren
auf der Bierbank im Zelt, wohin wir uns vor dem Regen fllichten. Der Herr mir gegentber kann
nicht mehr gut laufen, aber schwimmen geht noch. Wir kommen ins Gesprach. ,,Aus Frankfurt?"
.Dort haben wir friher trainiert, im Silobad oder eben im Wog. 10 x 400 m bis 16 °C.” Er hat kei-
nen Triathlon verpasst. Nur zweimal wegen Corona ist er ausgefallen. 77 Jahre alt.

Teilweise in stromendem Regen absolvieren die Kids tapfer ihren Wettkampf. Gott sei Dank
passiert nichts. Der Stadionsprecher ist mit ganzer Seele dabei, dass bei dem Wetter und
obwohl der Tag schon alt ist. Er interviewt die jugendlichen Athleten im Ziel und freut sich
Uber jede Leistung. Charlotte liegt japsend am Boden, Jakob schwebt locker durchs Ziel und wo
bleibt Carlo? Er ist eine Runde zu viel gelaufen, egal. Den Handschlag vom Biirgermeister gibt
es trotzdem. Das ist Traisa.
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Ach, was noch zu sagen ware, Charlotte hat in der Altersklasse Schiiler B weiblich gewonnen.
Das hatte sich in letzter Zeit bereits angedeutet ...

Holger Zentner
P.S.: Das Wetter hat leider keine Fotos zugelassen.

Saisonbericht Ligamannschaft

Nach Aufstieg, Ligaverbleib gesichert. Blick geht weiterhin
nach oben.

Die diesjahrige Ligasaison hatte fur unser junges Triathlon Team Licht und Schatten.

Es war klar, dass unsere Mannschaft nach dem Aufstieg in die 4. Liga kein Streichelzoo erwartet.
Die Liga war allein durch die Mitaufsteiger Darmstadt und Kassel (beide tibrigens durchmar-
schiert und gleich in die 3. Liga aufgestiegen) extrem stark besetzt. Unsere Mannschaft plagten
Uber das gesamte Friihjahr Krankheiten und Verletzungen — nicht etwa wegen Ubertrainings,
sondern einfach jede Menge Pech — Gesundheit ist eben immer auch etwas Gliickssache ...

Aber sehr schone Highlights stehen dem gegentliber und strahlen eigenstandig: Josha Stenner,
Nick Schuster und Kimi Kraus sammelten erste HTV-Herrenligaerfahrung.

Camille Haas, erstmals auf der olympischen Distanz unterwegs, zeigt seine hervorragend entwi-
ckelte Schnelligkeit und Ausdauer auf dieser langen Strecke. Theo Boberg glénzt in Bottendorf
durch herausragende Schwimmleistung und superschnelle Wechsel.

Bei den olympischen Distanz-Rennen bilden jeweils sehr starke Rennen den Grundstein
flr unsere zwei erreichten Team-Podiumsplatze (Platz 3 in Bruchkdbel und in Bad Arolsen):
OD-Newbe Camille Haas, Thomas Kaemmerer, Christian (Franky) Frankenbach, J6rg Schafer
und Sebastian Wulff sowie unsere jungen Studenten Maximilian Wulff, Jonas Neumann und
Henrik Saathoff (2. der Liga gesamt in Bad Arolsen).

SchlieBlich konnte sich trotz krankheitsbedingtem Trainingsrickstand auch Platz 4 beim
Auftakt in Babenhausen sehen lassen — unser Team erreichte geschlossen das Ziel mit nur
9 Sekunden Ruckstand auf das drittplatzierte Team. Den inoffiziellen Platz 1 verdienten sich
allerdings fir Kampfgeist bis zur totalen Erschopfung, Fabian Boden und Jakob Boberg, und
fur grandiosen Teamspirit: Theo Boberg und Camille Haas, siehe Foto.

Insgesamt hat unser Team einen soliden 4. Platz in der 4. HTV-Herrenliga erreicht und freut sich
auf die nachste Saison. Blick weiter nach oben - Aufstieg in Liga 3.

Dr. Sebastian Wulff
Liga-Team Captain und Coach
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3. Platz fur das HOSV-Team. Foto: Dr. Sebastian Wulff HOSV-Teamspirit. Foto: Dr. Sebastian Wulff

41. Mainova Frankfurt Marathon 2024

Am letzten Oktobersonntag ist die Zeitumstellung von Sommer auf Winter angesagt, gleich-
zeitig trifft sich die Lauferwelt aus Nah und Fern zum letzten groBen deutschen Marathon des
Jahres. Diesmal waren 14.000 Teilnehmer angemeldet, letztlich finishten knapp 11.500. Dazu
gab es 1600 Marathonstaffeln, bestehend aus jeweils 4 Laufern

Die grofB3e Differenz von 2500 Nicht-Finishern bei den Marathonteilnehmern bedeutet nicht,
dass auf der Strecke 2500 Teilnehmer aufgegeben haben, vielmehr tritt eine groBe Anzahl
wegen akuter Verletzung oder Erkrankung erst gar nicht an oder hatte schon in der z. T. mehr-
monatigen Vorbereitung Ausfallzeiten, so dass man den Start ins nachste Jahr verschiebt.

Und wie viele Athleten tatsachlich auf der 42.195 m langen Strecke von der Messe Uber die
Innenstadt, wieder an der Messe vorbei Richtung Sachsenhausen, Niederrad, Goldstein,
Schwanheim, Hochst, Nied, Griesheim in die Innenstadt zurtick zum einzigartigen Zieleinlauf
in die ,Frankfurter Guud Stubb”, der Festhalle auf der Strecke aufgaben, ist leider (noch) nicht
bekannt. Aber diese Zahl ist verhaltnismaBig gering.
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Entlang der Marathonstrecke waren an drei verschiedenen Stellen Héchster Vereinsmitglieder
im Einsatz.

Bei Kilometer 28,3 beim Ortspolizeiposten in Nied auf der Niddabriicke war Hubertus Kraus
als Moderator des Frankfurt Marathon im Einsatz, nunmehr schon zum 17. Mal. Dieser Platz ist
deshalb wichtig, weil auf dem Nieder Kerbeplatz der 3. Wechsel fir den Staffelmarathon statt-
findet und deshalb dieser Moderationsplatz gerade hier eingerichtet wurde. Mit Hinweisen
und Reportagen, unterstiitzt durch den Live Ticker des Veranstalters werden hier die Laufer
und Zuschauer unterrichtet und mit Rockmusik aus den 70er und 80er Jahren ermutigt und
motiviert.

. : ]
Hubertus Kraus moderiert das Spitzenfeld an der Alten Niddabrucke an.
Foto: Gregor Gerlach

Furdasleibliche WohlderZuschauersorgtenamBahnilbergang OeserstraBe / BirminghamstraBe
bei Kilometer 29,1 Susanne Kraus und Thomas Spielmann mit dem VFT-HGSV, dem Foérderverein
fur den Triathlonsport. Es gab Kaffee und Kuchen, Bier und Softgetranke und natdrlich auch
frisch gegrillte Bratwurst.

2 = —_— ¥ =

Zuschauerbetreuung bei Kilometer 29,1 durch den VFT-HOSV. Foto: Gregor Gerlach
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Die meisten Helfer des Hochster
Schwimmverein waren bei Kilometer
30 auf der Mainzer LandstraBe gegen-
Uber dem Kinocenter Griesheim im
Einsatz. Dort war die Verpflegungsstelle
fur die Marathon- und Staffellaufer, die
Verpflegungsstelle von insgesamt 14 auf
der Strecke. Hier hatte Siggi Kampa die
Leitung.

Knapp 70 Hochster sorgten auf nahe-
zu 200 Meter Lange fur die Versorgung
der Athleten. Die Speisekarte fur die
Teilnehmer war groB:

Wasser, Energiegel, isotonische Getranke,
Kola, Tee, Bananen und fiir die Kiithlung
wassergetrankte Schwamme. Dazu konn-
ten die Spitzenldufer und auch jeder
einzelne Marathonladufer ihre personli-
che Eigenverpflegung beim Veranstalter
abgeben und wurden an die vorgegebe-
nen Verpflegungsstellen gebracht. Nach
standardisierten Vorgaben wurden hier
die ,Marktstande” aufgebaut, zumal
diese Einhaltung wichtig ist fiir an die
Anerkennung von méglichen nationalen
oder internationalen Rekorden.

Auch hier durfte Musik und Moderation
nicht fehlen, wir haben Marion Meckel in

Bananenubergabe.

den letzten beiden Jahren hierfir gewinnen kénnen.

Foto: Gregor Gerlach

o,

Fur die letzten Kilometer Motivation durch Marion Meckel.
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Triathlon

Und nun zum Sportlichen:

Von unserem Verein waren 10 angemeldet, letztlich starteten 7 und diese 7 kamen auch ins Ziel.
David Blewitt, Antonia Fischer und Chelsea Meyer mussten leider schon vor dem Wettkampf
passen.

Hier die Ergebnisse:

Christian Steinert 3:21:38 398. M 35

Ralph Neumann 3:55:42 238. M 55
Jonas Neumann 3:56:37 134.M U23
Thomas Kaemmerer 3:57:52 769. M 35
Michael Woelk 4:17:56 156. M 60
Uwe Sauer 4:51:00 87. M 65
Marcus Radny 5:32:57  903.M 45

Hubertus Kraus
Abteilungsleiter Triathlon

= i =

=3

Jonas Neumann (I.) kurz vor km 30 ... Foto: Gregor Gerlach
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Triathlon

Entdeckt mit uns die Freude am Laufen!

Jeden Freitagabend um 18.30 Uhr trifft sich eine kleine Gruppe Lauferinnen und Laufer auf
dem Sportplatz an der Nidda Kampfbahn zum gemeinsamen Lauftraining. Unter der Leitung
unseres erfahrenen A-Trainers Jérg laufen wir uns locker ein, machen Dehnungsibungen und
verschiedene Elemente des sogenannten Lauf-ABC. Dabei handelt es sich um koordinative
Lauf- und Sprunglibungen zur Mobilisierung der Gelenke, Aktivierung der Muskulatur und
Verbesserung des Laufstils. Dieser erste Teil dauert ca. 45 Minuten. AnschlieBend laufen wir
JIntervalle”, also ein Wechsel zwischen schnellem und langsamem Tempo. Die Tempophasen
betragen z.B.3-4x 1000 m, 4 - 5 x 800 m oder 6 - 8 x 400 m. Durch diesen regelméaBigen
Tempowechsel von Belastung und Erholungsphasen tritt ein Trainingseffekt ein, der zur
Steigerung der Leistungsfahigkeit fuhrt. Dieser zweite Teil dauert ca. 20 - 25 Minuten. Zum
Schluss laufen wir langsam und locker aus.

Hort sich sehr professionell an und ist nur fir Hochleistungsathleten aus dem Verein geeignet?

Keineswegs, trotz leider kleiner Teilnehmeranzahl haben wir Lauferinnen und Laufer aller
Alters- und Leistungsklassen. Uns verbindet die Freude am Laufen, niemand wird zu etwas
gezwungen oder muss sich gegentiber den schnelleren Lauferinnen und Laufern als Hindernis
auf der Laufbahn fuhlen. Wir machen klassischen Breitensport und unterstitzen dich beim
Erreichen der personlichen Ziele.

Egal ob du nur etwas Bewegung nach der Arbeitswoche bendtigst, deinen Laufstil ver-
bessern willst oder in der nachsten Saison eine neue Zielzeit anstrebst, das Lauftraining am
Freitagabend ist daflir genau richtig. Die Gemeinschaft motiviert und bringt deine Fitness auf
das nachste Level.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann komme gerne zum Schnuppertraining vorbei. Mit der
Flutlichtanlage kdnnen wir auch im Winter durchgehend trainieren. Wir freuen uns auf jeden
neuen Teilnehmer, egal ob jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittener!

Bei Fragen wendet euch gerne an unseren Trainer Jorg Schafer oder den Abteilungsleiter
Triathlon Hubertus Kraus.

Ludger Prause
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Hochster Schwimmverein 1893 e. V.
Abteilung Triathlon

Informationsabend fiur das Wettkampfjahr 2025

am

Freitag, den 25.10.2024 19:15 Uhr
Vereinssaal Eintracht Frankfurt West, OeserstraBe 74

PROTOKOLL

1. BegriiBung durch den Abteilungsleiter
Beginn: 19:18 Uhr

2. Administratives:
a. Adressen wegen Umzug selbst bei der DTU andern
b. Anderungen fiir H6SV an die Geschéftsstelle / VFT an Thomas Spielmann senden
c. Newsletter H6SV - angemeldet?

3. DTU - Startpasse, aktives Bestellen bzw. Abbestellen der
Startpassbesitzer Gber Euren personlichen Account bei HTV / DTU!
ACHTUNG Abbestellen bis 30.11.2024 erforderlich

4. Neubestellung Startpass ausschlieBlich liiber die Homepage der DTU
Aktualisierung im Nachgang unseres Infosbends:
,Seit dem 1. November 2024 entféllt das Ausdrucken des Antragsformulars. Vereine
bestatigen die Vereinszugeharigkeit digital. Die Athletin/der Athlet muss lediglich die
Schiedsvereinbarung mit der Anti-Doping-Vereinbarung auf dem Postweg in die HTV-
Geschéftsstelle schicken:

https://hessischer-triathlon-verband.de/startpassbeantragung-kuenftig-halb-digital/

5. Aktuelles zu unseren Trainingszeiten / -inhalten / Wintertrainingsplan ....
Lauftraining: Jérg Schafer informiert Giber Beteiligung beim Lauftraining. Es ist kein triathlon-
spezifisches Lauftraining, sondern es kommt jedem Laufer zu Gute.
Radtraining: vier UL (Jérg Schéfer, Annette Boden, Jérn Gerschermann, Sebastian Wulff)
werden an radspezifische Online-Fortbildungen beim BDR (Bund Deutscher Radfahren)
teilnehmen.

6. Aktuelles zu Trainern:
Schwimmtrainer Jorg Theile hat nach mehr als 6 Jahren als Schwimmtrainer bei uns und fast
40 Trainerjahren aufgehort. Hubert erinnert daran, dass es so lange Jahre keine
Notwendigkeit gab, wer trainiert uns! Jetzt ist die Situation anders.

Mit Peter Richter (Trainer B) und Anna Wéchtershauser (Trainer A), beide Mitglieder im
H6SV, wurde erste Vorgesprache gefiihrt.

Dirk Bansleben hat sich bereit erklart, solange kein Trainer gefunden ist, Pléne fir Montag
und Donnerstag in der ISF zu erstellen und diese im Vorfeld tber die Sportmember App zu
veroffentlichen. Fur Dienstag gilt vorerst freies Schwimmen oder jemand (z. B. Stefan Noack)
sagt Schwimmpléne an.

7. Trainingslager Mallorca 2025
Hipotel Gran Playa de Palma Es Arenal vs. Grupotel Maritimo

Hubert berichtet von seinen Erfahrungen aus dem Hipotel, welches er im Oktober zusammen
mit Susi, Conny und Bernd besucht hat, um einen anderen Standort zu testen. Es sind mehr
weitaus negative Erfahrungen als positive, u. a. mit einer Gruppe anzureisen und dann einen
festen Tisch fiir Frihstlick/Abendessen zu erhalten ist nicht méglich. Das heif’t, jedes Mal
Tische suchen, zumal auch im Zwei-Schicht-Betrieb zu Abend gegessen wird (18.00 / 20.00).
Hessische Osterferien beginnen 05.04.2025 (Karfreitag 18.04.2025).

PS: Nach dieser Infoveranstaltung haben bereits erste Buchungen fir das Grupotel Maritimo
stattgefunden, s. Eintrége in SportMember!




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Gemeinsame Aktivitdten Erwachsene / TriKids -- SportMember 2 demnéchst

a. Arque Bike Revival MTB/ Crosser-Tour am 10.11.24 Startpunkte sind
HOSV/Kelkheim/Diedenbergen

b. Lindenseelauf 23.11.2024 (5/15 km) / 11.01.2025 (5/10km)

Leider ist Karsten Stenner heute verhindert, so dass hier keine weiteren Ausfiihrungen
gemacht werden kénnen.

Silvesterlauf 31.12.2024 ,,Rund um das Vereinsbad“ Start 12.00 Uhr

Je nachdem wie weit die BaumaRnahmen am Sossenheimer Wehr fortschreiten,
werden die unterschiedlichen Laufrunden ,ausgeschildert”.

Angebot gilt fir den Gesamtverein H6SV

Spinning in der FTG Bockenheim
Franzi ist mittwochs Spinningtrainerin; Termine sind in Sportmember vermerkt,
Online-Buchung bei der FTG ist zwingend erforderlich.

Vereinsmeisterschaft
a. 10 km Lauf in Schwanheim am 07.06.2025

b. Triathlon: mehrere Mdglichkeiten
e Mo6Wathlon-Triathlon 06.07.2025
o Kurpfalztriathlon bei Aschaffenburg 13.07.2025
e Rodgau 31.08.2025
Es soll eine Umfrage in SportMember eingestellt werden.

Liga Mannschaft in 2024 HTV 4.Liga

Das Team hat als Aufsteiger in die 4.Liga bei zwei Einzelterminen jeweils einen den dritten
Platz belegt und wurde in der Schlusstabelle - bei gleicher Wertungspunktzahl mit dem
Dritten - jedoch auf Grund einer um 8 Punkten héheren Platzzahl dann Gesamtvierter.
Herzlichen Gllickwunsch zu dieser starken Gesamtleistung.

16. Nieder Kindertriathlon TriKids am 23.08.2025
Im Orga-Team wird Unterstlitzung benétigt, da Corina und Patrick aufhoren.

Die 13. Tour de Tria 2025, Ausfall 2024 — wie geht es weiter??
Keine klare Aussage, es soll wieder stattfinden!
Vorschlage aus der Mitgliedschaft werden gerne erwartet.

Tri-Mannschafts Event fiir 2025 — Ausfall 2024 — wie geht es weiter??
Rothsee 21./22.06.

Bottendorf 06.07.

Miinchen-OberschleiBheim 10./11.08.

Kéln 07.09.

Patrick, Stefan und Michael suchen 2-3 Veranstaltungen raus.

Uber eine Umfrage in SportMember soll dann das “Tria-Gemeinschafts-Event"
herausgefunden werden.

Neujahrswanderung/empfang am xx.01.2025
VFT-Sitzung erfolgt demnéchst und legt Termin und Ort fest.
Es ist erwlinscht, den Termin friihzeitig bekanntzugeben.

Text- und Bildbeitrége fiirs Wasserspritzer
Jeder kann gerne Beitrage (in word) und Bilder, bitte als getrennte Dateien, an Hubert
senden.

Vereinsbekleidung
Leider ist Karsten Stenner heute verhindert, so dass hier keine weiteren Ausfiihrungen
gemacht werden kénnen.

VFT-H6SV

Thomas Spielmann verweist auf die Durchfiihrung des Kindertriathlon und auf dem Grillstand
beim Frankfurt-Marathon und auch darauf, dass dort demnéchst ein Vorstandsposten neu zu
besetzen ware.



20.

21.

22,

23.

Wanderung am 2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2024
Wird in SportMember veréffentlicht.

Social-Ride: einmal monatlich
Angedacht ist, dass man sich zukiinftig einmal im Monat zu einer gemeinsamen Ausfahrt
trifft, um das Gemeinschaftsgefihl wieder mehr zu heben

Kampfrichter Lehrgang 2025

Im Frihjahr 2025 ist wieder ein KR-Lehrgang des HTV vorgesehen, zu dem man sich
anmelden kann. Kosten des Lehrgangs wurden vom HTV getragen. Wer hat Interesse, bitte
bei Hubert melden

Im Nachgang zum Infoabend hat sich ein neues Vereinsmitglied gemeldet, welche sich
bereits auch fir den KR-Lehrgang 2025 angemeldet hat.

Ironman TriClub:

Es gab zwei unterschiedliche geschriebene IRONMAN-TriClubs H6SV.

Ein alten TriClub, von Uwe Sauer initiiert und dann von Michael Woelk tibernommen. Und
dann spater einen weiteren TriClub von Sebastian Wulff gegriindet.

Jetzt sind beide richtig geschrieben, jedoch mit unterschiedlichen TriClub-Ansprechpartnern
und auch teilweise verschiedenen Mitgliedern.

Das Gremium hat die Abteilungsleitung gebeten, eine Entscheidung zu treffen, damit nur
noch ein TriClub und auch nur ein Ansprechpartner existiert und gleichzeitig alle Athleten in
diesen zu integrieren.

Hubert wird sich mit Michael und Sebastian zusammensetzen.

Ende: 21:03 Uhr

Mit sportlichen GriiBen:

Hubertus Kraus Michael Woelk
Abteilungsleiter Triathlon Hochster Schwimmverein 1893 e. V. Schriftfiihrer

Hinweis: Verdffentlichung folgt auch noch im Wasserspritzer 3/2024 im November

Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Mo 20.30-22.15 |ISF Sindlingen,

Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Di

21.00-22.00 Hallenbad Hochst

Schwimmtraining 01.10.2023 bis 19.05.2024 Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen,

Hallenbad

Lauftraining

ganzjahrig Fr  18.30-20.30 Niddakampfbahn

Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen,

Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Di  21.00-22.00 Hallenbad Héchst

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen,

Hallenbad




Triathlon

Trainingszeiten TriKids

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort
Schwimmtraining 1 ganzjahrig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Hochst
Schwimmtraining 2 ganzjahrig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Hochst
Radtraining November-Marz Di 18.30-19.30 virtuell
Radtraining April-Oktober Di 18.00-19.00 Vereinsbad, je nach
Wetterlage
Lauftraining ganzjahrig Mi  18.00-19.00 Niddakampfbahn
Sportplatz Aschenbahn
Schwimmtraining 3 ganzjahrig Do 16.00-17.00 Hallenbad Héchst
Schwimmtraining 4 ganzjahrig Do 17.00-18.00 Hallenbad Héchst
Triathlontraining ganzjahrig Sa  15.30-17.00 Vereinsbad oder

Schulsporthalle, je nach
Wetterlage

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.

Termine Abteilung Triathlon

Datum Anlass ort

31.12.2024 Silvesterlauf ,Rund um das Vereinsbad” Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus

23.08.2025 16. Nieder Kindertriathlon (TriKids) Vereinsbad

Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner
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