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Der Vorstand berichtet

Vorstand des Hochster Schwimmverein, ein
Riickblick, ein Ausblick und eine Bitte.

Liebe M@ﬁw(erdes Hichster Schwimumuereins 1893 eV,
liebe Freunde,

dies ist mein letztes Vorwort in unserem Wasserspritzer. Nach
zehn Jahren werde ich mich im Mai nicht mehr zur Wahl des ersten
Vorsitzenden stellen.

In diesen zehn Jahren ist unsere Mitgliederzahl von 1800 auf tber
3200 gewachsen. Zusammen mit den anderen Vorstandsmitgliedern
haben wir in dieser Zeit das Gelande, die Technik, die Verwaltung und auch das gesamte
Umfeld verandert.

Was verandert wurde

Zu Beginn wurden die sanitdren Anlagen im Kern erneuert. Neue Toiletten und Duschen,
auch fur Behinderte, wurden in der alten Bausubstanz ertlichtigt. Der alte Fahrradparkplatz
wurde nach auBen verlegt und die Flache, die er vorher im Zugangsbereich zum Vereinsbad
eingenommen hat, wurde begriint und mit einer Mauer eingegrenzt. Dadurch wurde die
optische Anmutung vereinheitlicht. Der gesamte Eingangsbereich erhielt einen neuen Look.
Unser altes, haufig missbrdauchlich genutzte Schlisselsystem, wurde durch ein modernes
Transponder System ersetzt, das uns sehr gut durch die Anfangsphase der Pandemie gefiihrt
hat. Hier noch einmal ein besonderes Lob an all diejenigen die sich bei der Bewaltigung die-
ser Krise mit Engagement und Wissen eingebracht haben. Durch den Einsatz eines neuen
Eingangskontrollsystems konnten wir ebenfalls einen hdufigen Missbrauch eindédmmen.

Das Pumpenhaus wurde technisch erneuert, sodass unser Energiebedarf um die Halfte gesun-
ken ist.

Auf der Liegewiese haben wir mit Klettergeristen einen neuen Anreiz fur altere Kinder
geschaffen.

Mit der Anschaffung neuer, groBer Sonnenschirme und der neuen Bestuhlung, sowohl
der Gastronomie, als auch die Stuhlvereinheitlichung fir den Liegebereich haben wir eine
Beruhigung fiir das Auge geschaffen.

Die aufwendigen und teuren Reparaturen der Wassereinspeisung waren allerdings nicht
geplant, wurden aber durch zahlreiche Defekte und Wasserverlust notwendig. Diese Arbeiten
werden wir bis Saisonanfang 2025 abgeschlossen haben.

Fir die geplanten Erneuerungen der Dacher tber der Getrankeausgabe und den Verwaltungs-
gebauden, mussten wir erst die Gebdude von der Stadt Frankfurt Glbernehmen. Dies ist nun mit
einer notariellen Vereinbarung mit den BaderBetriebenFrankfurt geschehen. Diese Arbeiten
stehen aber erst in der ndheren Zukunft an, und hdangen auch von unserer Liquiditat in den
nachsten Jahren ab.

In die Zeit fiel auch der Brand in der Gerdtewarte unserer Tauchabteilung im Vereinsbad.
Durch die Finanzierung durch die Versicherung und den groBen Einsatz der Mitglieder der
Tauchabteilung konnte dieser Bereich aber, besser und schéner als vorher, wieder aufgebaut
werden.



Der Vorstand berichtet

Bei all diesen Veranderungen haben wir 2018 aber auch ein bemerkenswertes Fest zu unserer
125 Jahr Feier veranstalten kénnen.

Der Umbau des gut genutzten Grillplatzes hat auch zur Verschénerung des Gesamtbildes und
Bereicherung des Freizeitangebots auf dem Vereinsgeldnde beigetragen.

Diese Umbauten wurden begleitet durch Veranderungen in unserer Mitgliederverwaltung,
der, mit der Zunahme der Mitgliedschaft immer mehr Aufgaben zuwuchsen. Eine digitale
Bearbeitung wurde unumganglich und ist weitgehend abgeschlossen. Dort sind derzeit zwei
Mitarbeiterinnen beschaftigt. Einige Aufgaben haben wir auslagern miissen. Die Buchhaltung
wurde von einer Steuerberaterin Glbernommen, deren Hinweise uns auch bedeutende
Zuschiisse eingebracht haben. Wir haben auch die Mitarbeiterbetreuung auBer Haus gegeben.
Nach anfanglichen Friktionen lauft auch dieser Bereich jetzt reibungslos.

Veranderungen im Sportbereich

Nachdem es so aussah, dass unsere Wassersprungabteilung vor dem Aus steht, hat sie sich
jetzt wieder konsolidiert. Eine Angleichung an das friihere Niveau wird allerdings noch eine
Weile brauchen, da wir mit jungen und sehr jungen Springerinnen und Springer einen Neustart
begonnen haben.

Eine Triathlonabteilung konnte gegriindet werden, als ein groBer Teil der SG Nied Triathleten
unserem Verein beitraten, und wir die hervorragend aufgebaute TriKids Gruppe dort mit ein-
bringen konnten. Wir sind auf vielen Wettkdmpfen vertreten und die Erfolgskurve zeigt steil
nach oben.

Natlrlich mussten wir dadurch auch Trainingswasserzeiten schaffen. Zusammen mit
Triathleten, Tauchern und der Schwimmabteilung wird ein Teil des Beckens immer wieder zu
Trainingszwecken zur Verfligung gestellt. Ein neues Becken, um diese sportlichen Aktivitaten
zu bedienen ware wiinschenswert, ist aber derzeit nicht realisierbar. Abgesehen von den
erheblichen Kosten ist auch die technische Umsetzung nicht geklart.

Aufgaben fir die Zukunft

Um den Badebetrieb problemlos aufrecht zu erhalten, sind immer wieder Reparaturen vor-
zunehmen. Die Dacher sind, wie schon oben aufgefiihrt, zu erneuern, da wir mit erheblichen
Wasserschaden im Mauerwerk zu kdmpfen haben. In diesem Zusammenhang ist auch eine
Erweiterung und Erneuerung der Solaranlagen angedacht. Vielleicht ist langfristig auch ein
Einsatz von Geothermie mdglich. Einige Familien wiinschen sich fir die Kleinstkinder noch ein
Minibecken mit geringer Tiefe.

Es wird sicher wichtig sein die Balance zwischen Mitgliederzahl und Angebot zu wahren.
Immer wieder kommen Ideen, wie man das Angebot vergréBern, oder in den Winter hinein
verlangern kdnnte, wie Yoga, Massagen, Krafttraining, mobile Sauna und so weiter. Ob man
solche Ideen aufnehmen kann, und wie man sie umsetzt, bleibt zu Gberlegen.

Der neue Vorstand

Auf die unzahligen Aufrufe und personlichen Anfragen sich als Vorsitzende/r oder stellver-
tretende/r Vorsitzende/r (Reinhard Friedel hort ebenfalls auf) zu melden, hatten wir bisher
lediglich zwei Interessenten. Diese werden wir bei der Mitgliederversammlung zur Wahl vor-
schlagen. Natdirlich kénnen sich, bis zur Wahl, weitere Personen melden oder vorgeschlagen
werden.



Der Vorstand berichtet

Egal, wer gewahlt wird, bitte ich mit ihnen freundschaftlich umzugehen. Sie arbeiten intensiv
und unentgeltlich. Jeder, der denkt, man kénne es besser machen, kann sich gerne einbringen.
Kritik ist manchmal notwendig, aber es muss eine konstruktive Kritik sein.

Fur alle Entscheidungen, die der Vorstand trifft gilt grundsatzlich, dass sie fur Alle gelten. Das
schlieBt Ausnahmen aus, was vereinzelt zu Hartefallen fihren kann. Das Prinzip des gleichen
Rechtes und der gleichen Pflichten fir alle Mitglieder und Funktionstrager ist aber unumgang-
lich.

HeiBt also die neuen Vorstandsmitglieder willkommen und unterstitzt sie umfassend. Bitte
erscheint zahlreich zu unserer Mitgliederversammlung am 24. Mai 2025 um 15.00 Uhr auf
unserem Vereinsgeldnde, um dem neuen Vorstand eine gute Legitimation zu geben.

Die vergangenen zehn Jahre als Vorsitzender waren manchmal fordernd aber auch befriedi-
gend. Ich habe diese Aufgabe gerne tibernommen und viel zurtickerhalten. Ich bedanke mich
bei allen, die geholfen haben diesen Abschnitt in der Geschichte unseres Vereins positiv zu
gestalten. Herzlichen Dank!

Ansonsten freue ich mich auf die kommende Saison um Euch dann Alle wieder zu sehen.
Bis bald,

Euer
Horst Schauer
1. Vorsitzender

" Offnungszeiten Badesaison 2025 | _

Vereinsbadgeldnde ‘ aIIenbah-léchst
Zutritt: Taglich  06.00 - 23.00 Uhr Montags: 20.00 - 21.30 Uhr
Badezeiten: Montags 14.00 - 22.00 Uhr = Freitags: 20.00-21.30 Uhr
Dienstag - Sonntag  07.30 - 22.00 Uhr : Samstags: 16.00 - 18.30 a\r
Hinweis: -

Mit dem Betreten der Sportstatten werden diq.jeweiligen‘Badeorc‘lnunge‘f
anerkannt. Der gultige Ho6SV-Mitgliedsausweis ist am EinlaB unaufgefordert
vorzuzeigen. W

Wir mochten alle Vereinsmitglieder darauf hin‘eisen, dass die l!mkleide—
kabinen im Hallenbad Hochst zum Teil wéhrend der Bade-Ung Trainingszeiten
gereinigt werden missen und bitten die moglicherweise entstehenden
Unannehmlichkeiten zu entschuldigen.

Alle Angaben ohne Gewahr. Kurzfristige Termindnderungen sind jederzeit moglich.
Terminanderungen werden unter www.hoechster-schwimmverein.de bekannt gegeben.
Teilnehmer des kostenfreien H6SV-Newsletters erhalten die Informationen per E-Mail.
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Der Vorstand berichtet

Mitgliederversammlung 2025
Liebe Mitglieder,

die Mitgliederversammlung findet am Samstag, 24. Mai 2025 um 15.00 Uhr auf unserem
Vereinsgelande - Am Strandbad Hochst (ohne Nr.), 65934 Frankfurt am Main - statt.

Tagesordnung

BegriiBung

Gedenken und Ehrungen

Wahl eines Schriftfihrers

Bericht des Vorstands

Bericht des Schatzmeisters / Kassenbericht 2024
Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl zum Vorstand gemaB § 23 Abs. 2 der Satzung und Ergénzung
- Wahl des 1. Vorsitzenden

- Wahl des 1. stellv. Vorsitzenden

9. Wahl eines Ehrenrates

10. Vorstellung und BeschluBfassung des Etat 2025
11. Antrage zu Satzung und Ordnungen

12. Antrége

13. Bericht der Schwimm- und Breitensportabteilung
14. Bericht der Tauchabteilung

15. Bericht der Wassersprungabteilung

16. Bericht der Triathlonabteilung

17. Bericht der Jugendabteilung

18. Bericht des Ehrenrates

19. Mogliche Veranderung der Mitgliedsbeitrage
20. Verschiedenes

21. Nachtrag zu TOP 8

- Wahl zum 2. stellv. Vorsitzenden

Zu TOP 11:

Anderungsantrige zu Satzung und Ordnungen miissen bis spatestens 31. Dezember 2024 ein-
gereicht werden. Im Ausnahmefall kdnnen Dringlichkeitsantrage beim Vorstand bis 3 Tage vor
der Mitgliederversammlung mit schriftlicher Begriindung eingereicht werden. Antrdge auf
Satzungsanderung kénnen nicht per Dringlichkeitsantrag gestellt werden.

NN AWN =

Zu TOP 19:
Zurzeit sind keine Anderungen der Mitgliedsbeitrage geplant.

Der Vorstand



Der Vorstand berichtet

Horst Diirl

* 13. November 1955 t 10. Dezember 2024
Mitglied seit 2017

Hochster Schwimmverein 1893 e.V. Satzung und Ordnungen

Unsere aktuelle Satzung und aktuellen Ordnungen stehen als PDF-Datei im Internet zum
Herunterladen zur Verfiigung.

www.hoechster-schwimmverein.de/satzung-und-ordnungen.html




Der Vorstand berichtet

Arbeitsstunden 2025

Alle ordentlichen Mitglieder, ab 18 bis 65 Jahren, haben geméaB der Beitragsordnung § 7 pro
Jahr drei Arbeitsstunden zu leisten.

Die Arbeitsstunden des Ehegatten bzw. Lebensgefdhrten sind auf den Ehepartner oder
Lebensgefdhrten Gbertragbar.

Dabei muss bei Ableistung der Arbeitsstunden die Mitgliedsnummer des Ehepartners oder
Lebensgefahrten angegeben werden. Eine automatische Anrechnung auf Ehepartner oder
Lebensgefdhrten bei Ableistung von mehr als drei Arbeitsstunden erfolgt nicht.

Bei Nichtableistung der Arbeitsstunden werden pro Stunde 15,- € in Rechnung gestellt. Der
Beitrag wird Ende November jeden Jahres eingezogen. Werden Arbeitsstunden danach noch
abgeleistet, wird das Entgelt vom Verein wieder erstattet.

Wie kann die Arbeitsleistung erbracht werden?

Durch ehrenamtliche Mithilfe bei vereinseigenen Veranstaltungen (z. B. Kuchenverkauf,
Getrankeverkauf, Kampfrichtertatigkeit, Helfen bei Aufbau bzw. Abbau, usw.), durch Kuchen-
oder Salatspenden (1 Kuchen oder Salat entsprechen 1 Arbeitsstunde), durch Einlasskontrolle
im Vereinsbad und Arbeiten auf dem Vereinsgelande.

Wer ist Ansprechpartner?

Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden Ansprechpartner fiir Arbeitsstunden
im Vereinsbad bei Veranstaltungen

Michael Junkel Reinhard Friedel

4 junkel2.sv@gmail.com B 0152-29547335
0322-2685684

%4 hoesv-friedel@outlook.com

Wie erfolgt die Erfassung?

Arbeitsstunden, die am Einlass im Vereinsbad geleistet werden, werden ausschlieBlich elektro-
nisch ber den PC am Einlass registriert. Eine elektronische Erfassung kann auch bei anderen
Arbeitseinsatzen erfolgen.

Sofern keine elektronische Erfassung méglich ist, erfolgt diese Giber H6SV-Arbeitsstundenlisten,
welche dann bei den Arbeitseinsdtzen ausliegen oder tber den Vorstand oder den entspre-
chenden Ansprechpartner zuganglich sind.

Im November findet eine Uberpriifung der Arbeitsstunden statt. Es werden dabei nur
Arbeitsstunden berlicksichtigt, die elektronisch registriert oder tber Listen gemeldet wurden.
Die nicht erbrachten Arbeitsstunden werden durch eine Forderung von 15,- € pro nicht geleis-
teter Stunde eingezogen.

Der Vorstand



Der Vorstand berichtet

Danke fiir alle Spenden

Der Vorstand des Hochster Schwimmverein 1893 e.V., e@
Horst Schauer, Reinhard Friedel, Michael Junkel,

Maria-Christina Nimmerfroh und Ingo Fortsch, bedankt sich bei

allen Spendern fir die im Jahr 2025 eingegangenen Geld- und

Sachspenden.

Der Vorstand

Hier nochmals unser Spendenkonto:

Kreditinstitut: Frankfurter Sparkasse 1822
IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

Anderungen der Anschrift, Bankverbindung und
Austrittserkldrungen

Teilen Sie uns Anderungen der Anschrift und der Bankverbindung unverziiglich mit:

per Post an: oder per E-Mail an:

Hochster Schwimmverein 1893 eV. mitgliederverwaltung@hoechster-schwimmverein.de
Mitgliederverwaltung

Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

Die Mitteilung zur Anderung der Bankverbindung kann auch online tiber unsere Website unter
www.hoechster-schwimmverein.de/einzugsermaechtigung.html erfolgen.

Sollten durch mangelnde Informationen Lastschriften zuriickgehen, missen 6,- €
Versaumnisgebiihr in Rechnung gestellt werden.

Es wird darauf hingewiesen, daB die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft seit dem Beschluss
der Mitgliederversammlung 2003 nur zum 31.12. eines Jahres mit einer Kiindigungsfrist von
4 Wochen mdoglich ist. Kiindigungen bedurfen der Schriftform und mussen unterschrieben vor-
liegen. Kiindigungen per E-Mail konnen nicht akzeptiert werden!

Der Vorstand
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Die Starken des Anderen nutzen '

Kooperation zwischen den beiden
Hochster Traditionsvereinen
Turngemeinde Hochst 1847 e.V. (TG Hochst) und ”
Hochster Schwimmverein 1893 e.V. (H6SV) oS TER

SCHWIMMVEREIN
1893 e.V.

Beide Vereine wollen mit dieser Kooperation auf das Know-how und die Infrastruktur des
Anderen zugreifen und die Attraktivitat beider Vereine verbessern, sich jedoch nicht die
Vereinsmitglieder gegenseitig abwerben.

Die Kooperation zwischen beiden Traditionsvereinen aus Hochst begann mit der
Sommersaison 2006 und umfasst derzeit das gemeinsame Training fiir das Sportabzeichen,
Walken und Schwimmen. Eine Zusammenarbeit erfolgt auch in der liberfachlichen freizeit-
orientierten Jugendarbeit u. a. bei Kinderfreizeiten und Ferienspielen.

Die TG Héchst nimmt die HOSV Mitglieder in die Trainingsstunden fiir das ,Sportabzeichen-
Training”, ,Walking” und ,Nordic-Walking” auf. Die HOSV Mitglieder missen dazu ihren gil-
tigen HOSV Ausweis zur Trainingsstunde bei der TG Hochst mitbringen und die TG Hochst
Mitglieder, die das Schwimmangebot nutzen wollen, kénnen zusammen mit einem der
3 TGH-Einlassverantwortlichen, freitags zwischen 17.30 - 19.00 Uhr in das Vereinsbad fir
ein freies Schwimmtraining. Treffpunkt ist der Eingang zum HOSV Vereinsbad. Auf dem
Kooperationsausweis steht der Name des TGH-Einlassverantwortlichen.

Bei der Jugendarbeit bietet die TG Hochst eine Nutzung der Halle fir Sportevents wahrend
der Sommerferienspiele an. Der H6SV bietet im Gegenzug freie Platze bei den Kinderfreizeiten
und Ferienspielen fiir die Kinder der TG Hochst an.

Uber mégliche Erweiterungen des Trainingsangebotes innerhalb der Kooperation sowie
Uber die Trainingsstunden werden die Vereinsmitglieder kurzfristig informiert. Beide
Traditionsvereine hoffen, dass es weiterhin eine breite Akzeptanz in beiden Vereinen zu dieser
Kooperation geben wird und die Angebote stetig erweitert werden.

GroBe Turnhalle der TG Hochst 1847 e V.



Der Vorstand berichtet

Sportangebot Kooperation TG Hochst und HoSV

Walking / Dienstag Turngemeinde Hochst 1847 eV. Sonja Klier 069-3087798
Nordic Walking ~ 18.00 - 19.00 Uhr  Parkplatz

HospitalstraBe 34

65929 Frankfurt Hochst

Sportabzeichen  Freitag Gelande Hochster Sonja Klier 069-3087798
17.30- 19.00 Uhr  Tennis- und Hockey-Club 1899 eV.
(Mai - September)  Grasmiickenweg 10
65929 Frankfurt Unterliederbach

Schwimmen Freitag Vereinsbad Sonja Klier 069-3087798
17.30-19.00 Uhr  Hochster Schwimmverein 1893 eV.
(im Sommer) Am Strandbad Hochst (ohne Nr.)

65934 Frankfurt Hochst

Vereinstermine 2025

10.05.2025 Jugendvollversammlung Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler Jugendraum
24.05.2025 Mitgliederversammlung Vereinsbad

Ansprechpartner: Vorstand

14.06.2025 Vereinsmeisterschaft Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Thomas Kaemmerer

27.07.2025 20 Jahre Aquajogging im Hochster Schwimmuverein Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Linda van Elsacker

01.08.2025 Sommerferienspiele - Kanutour n.n.
Ansprechpartner: Silvia Kessler

05.-08.08.2025 Sommerferienspiele - Zelten im Vereinsbad Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

16.08.2025 Sommerfest Vereinsbad
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

19.10.2025 Suppenfest Vereinsbad
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

14.12.2025 Adventsfeuer Vereinsbad
Ansprechpartner: Reinhard Friedel

15.12.2025 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen n.n.
Ansprechpartner: Werner Ofer

Eine Ubersicht aller Termine findet sich unter www.hoechster-schwimmverein.de auf der
Startseite.



Ansprechpartner

Hochster Schwimmverein 1893 e V.

Postanschrift

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

& 069 -3062 60 (Geschaftszimmer)
069-308507 18

& info@hoechster-schwimmverein.de
(P www.hoechster-schwimmverein.de

Vereinsbad

Hochster Schwimmverein 1893 e V.
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)
65934 Frankfurt am Main

@ 069-306260
@ 069-308507 17 (Getrankeausgabe)

Eintragungen

Vereinsregister beim AG Frankfurt
Nr. 73 VR 40 20

Landessportbund Hessen
LsbH-Vereins-Nr.: 24 213

Verband Deutscher Sporttaucher
VDST-Vereins-Nr.: 060 131

SEPA Lastschriftverfahren
Glaubiger-ID: DE73HSV00000235626

Bankverbindungen

Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE62 5005 0201 00006118 71
BIC: HELADEF1822

Spendenkonto

Frankfurter Sparkasse

IBAN: DE39 5005 0201 1245 6725 66
BIC: HELADEF1822

g vorstand@hoechster-schwimmverein.de

1. Vorsitzender

Horst Schauer
Im Trutz Frankfurt 30
60322 Frankfurt am Main

B 0170-4461972
B horstschauer@yahoo.de

1. stellvertretender Vorsitzender

Reinhard Friedel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0152-29547335
0322-26 85684

B4 hoesv-friedel@outlook.com

2. stellvertretender Vorsitzender

Michael Junkel

Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B4 junkel2.sv@gmail.com

3. stellvertretender Vorsitzender

Maria-Christina Nimmerfroh
Hochster Schwimmverein 1893 eV.
Postfach 80 03 10

65903 Frankfurt am Main

B 0151-16530552

B4 mc@nimmerfroh.de

Schatzmeister
%4 schatzmeister@hoechster-schwimmverein.de

7 Ingo Fortsch

Hochster Schwimmverein 1893 eV.

¥ | Postfach 8003 10
| 65903 Frankfurt am Main
= [ siehe oben



Ansprechpartner

Geschaftszimmer

& 069-306260e 069-308507 18

4 mitgliederverwaltung@hoechster-
schwimmverein.de

Vereinsbad Vereinsbiro (hinter dem

Jugendraum)

Um telefonische Voranmeldung wird

gebeten.

Sprechzeiten montags:
Mai bis September:
Oktober bis April:

16.00-18.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr

Sprechzeiten mittwochs: 15.00-17.00 Uhr

Mitgliederverwaltung

Jutta Becker

@ siehe oben

siehe oben

B4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Mitgliederverwaltung

Susanne Reinhard-Koch

@ siehe oben

siehe oben

B4 mitgliederverwaltung@
hoechster-schwimmverein.de

Personalverwaltung

Wir suchen Dich

@ siehe oben

siehe oben

B4 personal@
hoechster-schwimmverein.de

Ehrenrat
%4 ehrenrat@hoechster-schwimmverein.de

Mitglied im Ehrenrat

% Ursula Resch

.| BolongarostraBe 65
65934 Frankfurt am Main
@ 069-3031 88 privat

Mitglied im Ehrenrat
Bettina Martinec

@ 069-341428 privat

B4 bettinaemanuel@aol.com

Mitglied im Ehrenrat
Petra Rockstroh-Bender
& 06196 - 63 234 privat
B4 perobe@gmx.de

Mitglied im Ehrenrat
Klaus Stadler




Ansprechpartner

Kinder- und Jugendausschuss
%4 jugend@hoechster-schwimmverein.de

Jugendwartin

Silvia Kessler

B 0157-304 40391

B4 silvia.kessler@hotmail.com

" 1
Alle Ansprechpartner des Kinder- und
Jugendausschuss

Weitere Ansprechpartner des Kinder- und Jugendausschuss finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/jugend/ansprechpartner.htm/

Abteilung Schwimmen
%4 schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Anfragen zu Schwimmgruppen und dem Ausbildungsangebot
bitte ausschlieBlich an Werner Ofer Giber E-Mail an:
schwimmen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter & Trainer

Werner Ofer

@ 069-3029 13 privat r
D] Werner.ofer@icloud.com Alle Ansprechpartner der Abteilung

Schwimmen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Schwimmen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen/ansprechpartner.html!

Abteilung Wasserspringen
%4 springen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter

Sergei Kovalenko

B 0157-39450532

%4 sergeikovalenko1985@googlemail.com

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Wasserspringen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Wasserspringen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/wasserspringen/ansprechpartner.htm/



Ansprechpartner

Abteilung Tauchen
%4 tauchen@hoechster-schwimmverein.de

Abteilungsleiter
Petra Leue-Bahns

B4 abteilungsleiter@tauchen-hoesv.de

Alle Ansprechpartner der Abteilung
Tauchen

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Tauchen finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/tauchen/ansprechpartner.html

Abteilung Triathlon
B4 triathlon@hoechster-schwimmverein.de

B¢ Abteilungsleiter
Hubertus Kraus
B 0160-97471187

"
Alle Ansprechpartner der Abteilung
Triathlon

Weitere Ansprechpartner der Abteilung Triathlon finden Sie auf unserer Website unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/triathlon/ansprechpartner.html

Vereinsleben

Ansprechpartner zu Kassenprufer, Sicherheitsfachkraft,

Team Vereinsbad, Spinde und Liegen, Getréankeausgabe,
Veranstaltungsteam, Vereinsbus, Jugendraum, Presse, Vereinschronik,
Vereinszeitung, Internetseite, Vereinsversicherung, Datenschutz,
Pravention und Kindeswohl finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/ansprechpartner.html

Breitensport

Ansprechpartner zu Breitensportschwimmen, Aquajogging,
HallenfuBball und Volleyball finden Sie unter:
www.hoechster-schwimmverein.de/breitensport/ansprechpartner.html

Alle Ansprechpartner Breitensport



Ausbildungsangebot

Schwimmen

Wasserspringen

Tauchen

ab 6 Jahren

ab 7 Jahren

ab 8 Jahren

ab 10 Jahren

ab 12 Jahren

ab 14 Jahren

ab 14 Jahren

Anfangerschwimmen
Kinder

Anféangerschwimmen
Erwachsene

weiterflhrende Training-
sangebote fur Mitglieder
Schnupperspringen

weiterfuhrende Training-
sangebote fur Mitglieder

Schnuppertauchen
Erwachsene
Erwachsenentauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen
Kindertauchen

Jugendtauchen

Jugendtauchen

Praxisausbildung und
Weiterbildung

Seepferdchen

Freies Schwimmen,
Schwimmabzeichen in
Bronze

Sportschwimmen

Sprungabzeichen Stufe 1

Kunst- und Turmspringen

Das erste Mal mit Tauch-
gerat unter Wasser

Grundtauchschein,
CMAS**, CMAS***

Schnorchelabzeichen
Otter

Schnorchelabzeichen
Robbe

Kindertauchabzeichen
Bronze

Kindertauchabzeichen
Silber

Kindertauchabzeichen
Gold

Grundtauchschein

Basic Diver

bis CMAS*** und
Sonderbrevets

max. 15 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. 8 TN

max. T0 TN

max. 10 TN

3xjahrlich

3xjahrlich, nach
Absprache

standig

2x jahrlich
standig

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

nach Bedarf

1x jahrlich

nach Absprache
nach Absprache




Ausbildungsangebot

Mind. 15 Ubungseinheiten

1. Termin nach den Weihnachtsferien,

2. Termin nach den Osterferien,
3. Termin nach den Sommerferien

12 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

10 Ubungseinheiten

regelmaBige Teilnahme

3 Stunden

10 UE Theorie + 12 UE Praxis + 2 UE Tauchturm

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

Freitags

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45 - 21.30 Uhr

19.45-21.30 Uhr

10 Ubungseinheiten Theorie + Praxis

Freitags

20.00-21.30 Uhr

2 Tauchgéange

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Vereinsbad,
Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,
Stadionbad

Hallenbad Hochst,

bei guter Witterung Vereinsbad

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst

Hallenbad Hochst,

Vereinsbad

Freigewasser

Werner Ofer

Werner Ofer

Werner Ofer

Sergei Kovalenko

Sergei Kovalenko

Jorg Glahn

Jorg Glahn

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Yannick Burmeister

Jorg Glahn




Ausbildungsangebot

HO6SV-Abteilung, Ausbildungsangebot Ausbildungs- Anzahl der jahrliche
Voraussetzung ziel Teilnehmer Haufigkeit

Sonstiges fiir HallenfuBball SpaB3 am Sport
Vereinsmitglieder

Volleyball SpaB3 am Sport
Breitensportschwimmen SpaB am Sport
Aquajogging 3xjahrlich

Sportabzeichen-Abnahme

Kooperation mit Walking / Nordic-Walking SpaB3 am Sport beliebig
TG Hochst

Sportabzeichen Sportabzeichen  beliebig

Schwimmen Sportabzeichen  beliebig

HallenfuBball am Mittwoch



Ausbildungsangebot

Mittwochs  19.00 - 20.30 Uhr

Dienstags ~ 20.30 - 22.00 Uhr

Samstags 16.00 - 18.30 Uhr

10 Ubungseinheiten
Dienstags
20.15 - 21.00 Uhr

Freitags 18.00 - 18.45, 19.15 - 20.00 Uhr

Bei Bedarf nach Absprache

Dienstags ~ 18.00 - 19.00 Uhr

Freitags 17.30 - 19.00 Uhr
(Mai bis September)

Freitags 17.30 - 19.00 Uhr, im Sommer

e

' Aquajgging am Freitag

Anschriften der Sportstitten
der Turngemeinde Héchst:

Turngemeinde Hochst 1847 e.V.
HospitalstraBBe 34

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Hochster Tennis- und Hockey-Club 1899 e.V.

Grasmuckenweg 10

18.00 - 18.45, 19.00 - 19.45 Uhr,

Sporthalle Helene-Lange-Schule

Sporthalle Helene-Lange-Schule,
Vereinsbad (im Sommer)

Hallenbad Hochst, Schwimmerbecken

Hallenbad Hochst, Sprungbecken

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Turngemeinde Hochst,
Parkplatz

Hochster Tennis- und Hockey-Club
Gelande

Hochster Schwimmverein Vereinsbad

Schwimmvereins:

Hallenbad Hochst
MelchiorstraBe 21

Stadionbad

BreuerwiesenstraBe 4

Morfelder LandstraBBe 362
60528 Frankfurt am Main - Sachsenhausen

Maris Bauer

Andreas Fischer

Werner Ofer

Werner Ofer,
Peter Schwab

Werner Ofer

Jorg Hutwelker
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Sonja Klier
(TG Hochst)

Anschriften der Sportstéidtten des Hochster

65929 Frankfurt am Main - Hochst

Sporthalle Helene-Lange-Schule

65929 Frankfurt am Main - Hochst

ISF International School Frankfurt Rhein-Main
StraBe zur Internationalen Schule 33
65931 Frankfurt am Main - Sindlingen

Vereinsbad Hochster Schwimmverein 1893 e.V.

Am Strandbad Hochst (ohne Nummer)

65934 Frankfurt am Main - Hochst

65929 Frankfurt am Main - Unterliederbach



Unser Verein

Gemeinsam fiir eine saubere Umwelt: Erfolgreiche
Miillsammelaktion unseres Vereins

Am Sonntag, 06. April 2025 haben 28 Mitglieder unseres Vereins an einer Mullsammelaktion
teilgenommen und dabei rund 25 Sacke Mill gesammelt. Die Aktion war ein voller Erfolg: Es
wurde nicht nur kréftig aufgerdumt, sondern auch die Gelegenheit genutzt, um sich besser ken-
nenzulernen. Besonders die Umgebung der Kleingarten-Anlagen war stark verschmutzt und
nahm einen groBen Teil der Sammelzeit ein. Positivist aufgefallen ist, dass es im Sossenheimer
Unterfeld, am Niddaufer und im Niedwald verhéaltnismaBig wenig Mull gab.

Spontane Unterstiitzung und kreative Losungen

Wahrend der Aktion erhielt unsere Gruppe Uberraschenden Zuwachs: Eine Familie, ebenfalls
Vereinsmitglieder, entschied sich spontan, mitzumachen. Die drei haben groBartig mitgehol-
fen und sorgten fiir eine weitere positive Uberraschung. Einige von uns nutzten auBerdem
Fahrrader, um den Mull effizienter zu transportieren — eine clevere Losung, die sich als duBerst
praktisch erwies.

Kuriose Miillfunde und technische Hiirden

Neben den vielen vollen Mullbeuteln konnten leider auch gréBere Mullobjekte nicht Gberse-
hen werden: Ein kompletter Fensterrahmen und mehrere Autoreifen gehérten zu den kurio-
sen, aber traurigen Funden. Diese wurden Uber die FFM.de-App gemeldet, auch wenn einige
Mitglieder von voriibergehenden technischen Problemen berichteten. Besonders erschreckend
war die Menge an Zigarettenkippen, gefillten Hundekotbeuteln und Babywindeln, die wir am
Wegesrand fanden.

Positive Resonanz und perfektes Wetter

Die Aktion hat nicht nur uns als Mitglieder begeistert, sondern auch bei vielen
Spaziergangerinnen und Spaziergangern flr positive Rickmeldungen gesorgt. Freundliche
GriBe, kurze Gesprache und interessierte Nachfragen waren an diesem Tag keine Seltenheit.
Dazu strahlte die Sonne vom Himmel und die angenehmen Temperaturen schafften die ideale
Grundlage flr unsere gemeinsame Arbeit.

Ein schoner Abschluss in geselliger Runde

Nach getaner Arbeit lieBen wir den Nachmittag gemdtlich ausklingen. Bei Tee, Keksen und
frischem Obst hatten wir die Mdglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen und uns inten-
siver kennenzulernen. Gerade fur diejenigen, die noch nicht so lange Teil unseres Vereins sind,
war das eine tolle Gelegenheit, Kontakte zu kntpfen.

Danke fiir euer Engagement!

Ein herzlicher Dank geht an alle Beteiligten der Aktion! Ihr habt es mdglich gemacht, dass wir
nicht nur die Umwelt ein Stlick sauberer machen, sondern auch als Gemeinschaft enger zusam-
menwachsen sind. Eure Begeisterung und Motivation haben diesen Tag zu einem besonderen
Erlebnis gemacht — wir freuen uns schon auf das ndchste gemeinsame Mull-Sammeln!

Christiane und Steffen Heinke



Unser Verein

N

Ausgabe der Arbeitsmittel. Quelle: Christiane Heinke

B g -
FleiBige Helfer bei der Mullsammelaktion rund um das
Vereinsbad. Quelle: Christiane Heinke

Das Sammelergebnis. Quelle: Christiane Heinke
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Kinder und Jugend

Jugendvollversammlung 2025

GemaB §4 der Jugendordnung und §30 der Satzung des Hochster Schwimmvereins laden wir
hiermit zur ordentlichen Jugendvollversammlung ein.

Termin: Samstag, 10. Mai 2025
Beginn: 15.00 Uhr
Ort: Vereinsbad, Jugendraum
Am Strandbad Hochst (ohne Nummer), 65934 Frankfurt am Main - Hochst

Hier kdnnen Kinder und Jugendliche des Hochster Schwimmuvereins alle fur sie interessanten
Fragen, Probleme, Anregungen und Ideen im Zusammenhang mit dem Verein loswerden und
die Jugendarbeit mitgestalten.

Eingeladen sind hiermit alle Kinder und Jugendliche des Hochster Schwimmuvereins sowie
interessierte Vereinsmitglieder (als Gaste), wobei ausschlieBlich Kinder und Jugendliche
vom 8. bis zum vollendeten 27. Lebensjahr sowie die gewahlten Jugendvertreterinnen und
Jugendvertreter stimmberechtigt sind.

Tagesordnung

1. Eroffnung

Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht aus dem Vorjahr

Entlastung des Jugendausschusses

Vorschlage und Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten des Jugendausschusses
Wabhl der einzelnen Mitglieder des Jugendausschusses

(Stellv. Jugendwartin, stellv. Jugendwart, Jugendsprecherin, Jugendsprecher, Beisitzerin,
Beisitzer)

8. Vorschau auf geplante Aktivitdten

9. Fragen, Ideen, Vorschldage der Kinder und Jugendlichen

10. Verschiedenes

NoukwnN

Silvia Kessler
Jugendwartin

Termine Abteilung Jugend

10.05.2025 Jugendvollversammlung Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler Jugendraum
24.05.2025 Mitgliederversammlung Vereinsbad

Ansprechpartner: Vorstand

01.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Kanutour n. n.
Ansprechpartner: Silvia Kessler

05.-08.08.2025 Sommerferienspiele 2025 - Zelten im Vereinsbad Vereinsbad
Ansprechpartner: Silvia Kessler

20



Schwimmen

Abteilungsversammlung Schwimmen, 22. Marz 2025

HOSV Vereinsbad, Jugendraum, 13 Anwesende (Anwesenheitsliste bei der Abteilungsleitung
Schwimmen einsehbar)

Beginn 09.30 Uhr

TOP 1 BegriiBung

Werner Ofer begriiBt die Anwesenden und stellt die Tagesordnung fest. Die Versammlung
gedenkt der Verstorbenen des Vereins.

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom 09. Marz 2024

Es gab keine Rickmeldungen zum Protokoll der letzten Versammlung, dass somit genehmigt
ist.

TOP 3 Bericht des Abteilungsleiters und des Abteilungsrates

Insbesondere den Trainern, Eltern und Aktiven sowie der Verwaltung des Vereins. Auch mit der
SGF und Waspo gibt es einen guten Austausch.

Die angedachte DLRG-Fortbildung in den Sommerferien 2025 kann nicht stattfinden, weil
der Ausbilder aus Termingrinden abgesagt hat. Werner Ofer versucht aktuell, mit ihm ein
Wochenende vor den Sommerferien festzulegen, an dem diese Fortbildung stattdessen statt-
finden soll.

Am Wettkampf in Hochheim 2024 nahmen drei Madchen und elf Jungen teil.

An den Vereinsmeisterschaften 2024 meldeten sich 44 Schwimmerinnen und 37 Schwimmer
an. Letztendlich starteten 71 Mitglieder. Besonderen Dank an José-Antonio Casas Rama flr das
Protokoll und die Auswertung. Ein ausfuhrlicher Bericht des Tages erschien im Wasserspritzer.

In der letzten Woche vor den Weihnachtsferien gab es eine gemeinsame Jahresabschlussfeier
der aktiven Kinder und Jugendlichen aus allen Vereinsabteilungen im Hallenbad Héchst.
Die Trainer hatten einen SpaBparcours mit verschiedenen Spielen und Ubungen vorbereitet.
Hohepunkt war der Besuch des Nikolaus.

Gut ausgebucht sind die Trainingsgruppen. Insbesondere die drei Seepferdchen-Kurse sind mit
je 12 Kindern voll belegt. Auch die zwei ndchsten Trixi-Gruppen (Startpunkte Ostern und Herbst
2025) sind mit je 12 Platzen bereits komplett; weitere Anmeldungen sind somit nur fur Ostern
2026 und spater auf die Warteliste fiir Fortgeschrittene méglich. Dennoch ist sehr positiv zu
vermelden, dass diese Warteliste zu Anfang des Jahres 2025 um Uber 50 Platze bedeutend ver-
kirzt werden konnte. Dazu hat insbesondere auch die neue Trainingsgruppe am Freitag um 19
Uhr beigetragen, die seit 31. Januar 2025 hinzukam.

Die Triathlonabteilung hat an die Schwimmabteilung die Durchfiihrung eines Kraulkurses ftr
Erwachsene weitergeleitet. Hierzu wurde eine Bahn am Dienstag organisiert, doch der Trainer
musste absagen und wird den Kraulkurs moéglicherweise im Sommer 2025 im Vereinsbad
anbieten.

Reges Interesse gibt es am Aquajogging. Alle Dienstagsgruppen sind ausgefullt. Nur noch in
der Freitagsgruppe 19.00-19.45 Uhr sind zwei Platze frei.

Von den Trainern erhielt Werner Ofer Informationen zu Problemen im Hallenbad. Insbesondere
gibt es Beschwerden liber Reinigungskréfte, die ihre tagliche Reinigung bereits wahrend des
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Trainingsbetriebes beginnen. Dabei traf verspritztes Reinigungsmittel die Schwimmerinnen
und Schwimmer und lief ins Schwimmwasser. Die Trainer wiinschen sich ein rlicksichtsvolleres
Verhalten und ein Gesprach des Vorstandes mit den BaderbetriebenFrankfurt (BBF).

Seit Jahren versucht das Mittwochstraining eine zweite Bahn zu bekommen, um mehr Platz
fur ihre Gruppe zu haben. Weitere Mdglichkeiten werden sich erst auftun, wenn das neue
Rebstockbad 6ffnet. Dann wird erwartet, dass verschiedene Vereine/Gruppen dorthin wech-
seln und Wasserzeiten im Hallenbad Hochst frei werden. Auch fur den H6SV wird Werner Ofer
versuchen, Bahnen zu bekommen, weil die Bahnen im neuen Rebstockbad 50 Meter lang sein
werden.

Im Jahr 2024 fanden verschiedene Fortbildungen statt. Unter anderem hat Linou Wang die
Ausbildung zum Assistenztrainer abgeschlossen. Ihm méchte im Herbst Felina Scharf und unser
neuer Trainerhelfer Alexander Golze folgen. Zudem ist Alexander an der Ausbildung zum
Leistungsschwimmtrainer-Schein C interessiert.

Bei den Kampfrichtern gibt es weiteren Zuwachs. So sind Felina Scharf und José-Antonio Casas
Rama nun auch Kampfrichter.

Die Springerabteilung hatte im letzten Jahr mit Vereinen aus Lyon und Birmingham hier in
Frankfurt einen Schileraustausch durchgefuhrt. Daraus entstand die Anfrage, ob auch die
Schwimmabteilung einen Austausch mit einem Schwimmverein in Lyon durchfiihren mochte.
Urspringlich angefragt war eine Gruppe Leistungsschwimmer im Alter von 16-20 Jahren, die
wir aber nicht haben. Dagegen ware fir funf Kinder im Alter von 12-14 Jahren eine Reise nach
Lyon in der ersten hessischen Sommerferienwoche 2025 moéglich gewesen, aber leider hat der
Lyoner Verein kurzfristig abgesagt. Fir die erste Sommerferienwoche 2026 ist ein neuer Anlauf
in Planung. Schon jetzt haben zwolf Kinder ihr Interesse angemeldet. Die Unterbringung
erfolgt in Partnerfamilien und es soll Zuschlsse vom Deutsch-Franzésischen Jugendwerk
geben, die bis Januar 2026 zu beantragen sind. Diese Aktion wird einhellig begriBt, jedoch kri-
tisiert, dass Werner Ofer nicht friiher die jeweiligen Trainer informiert hatte. Hierzu bat Werner
um Verstandnis, da er sich selbst erst einmal informieren musste. Er verspricht, solche Themen
zukinftig offener im Trainerkreis bekannt zu machen.

Werner Ofer berichtet liber den Stand der Planungen fiir diesjahrige Schwimmtermine:

e Hochheim 27. April 2025
16 Teilnehmer des H6SV haben sich gemeldet. Felina Scharf, Linuo Wang, Werner Ofer und
Ansgar Kumpmann bereiten den Termin vor.
Drei Kampfrichter sind zu stellen. Zwei Karis haben zugesagt, einer muss noch gefunden
werden oder ggf. durch die anwesenden Trainerinnen und Trainer gestellt werden.
Ab diesem Jahr wird es keine Urkunden auf Papier mehr geben, sondern sie werden nur
noch digital zum Selbstausdrucken verschickt. Medaillen werden weiterhin vor Ort verge-
ben.

Vereinsmeisterschaften 14. Juni 2025 (Ersatztermin 15. Juni 2025).
Es sollen am Pfingstdienstag (Waldchestag) die regularen Schwimmtrainings der Kinder und
der Jugendlichen zur Vorbereitung der Vereinsmeisterschaften stattfinden.

Es wird in den Sommerferien wieder, immer Mittwochabends, ein Angebot fiir Aquajogging
im Vereinsbad geben. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer freuen sich bereits sehnstichtig
darauf.

Dieses Jahr feiert das Aquajogging im HOSV sein 20-jahriges Jubildum. Dazu gibt es am 27.
Juli 2025 von 12 bis 17 Uhr im Vereinsbad ein variationsreiches Aquajogging-Programm. Es
werden dazu noch Helfer und Unterstltzer gesucht.
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Nach Klarung mit dem Vereinsvorstand werden fir die Einlasskontrolle im Hallenbad Hochst
zum Breitensportschwimmen am Samstag nicht mehr pauschal drei Helferstunden angerech-
net, sondern nur noch genau die geleisteten Stunden.

Erfolge sollen auch benannt und gefeiert werden: Im Jahr 2024 wurden wieder viele
Schwimmprifungen abgenommen und Abzeichen ausgegeben:

e 48 Seepferdchen

® 39 Trixi

¢ 6 Deutsches Schwimmabzeichen Bronze
¢ 6 Deutsches Schwimmabzeichen Silber

Bericht von Thomas Kaemmerer, Trainersprecher:

Thomas Kaemmerer hatte seinen Bericht vorab an Werner Ofer geschickt, der ihn vorlas. Hier
der Bericht:

Unter den Trainerinnen und Trainer ist die Stimmung aktuell gut. Es wurden zuletzt keine aku-
ten Themen besprochen.

Was die Trainerinnen und Trainer im letzten Jahr bewegt hat, waren vor allem die Situation im
Hallenbad Héchst (Verhalten einzelner Angestellter der BiderbetriebeFrankfurt, immer stren-
gere Regeln bei der Materialunterbringung, usw.) und das Thema Wettkdmpfe und Trainer. In
einer Trainersitzung konnte das Thema Wettkdmpfe fir alle Trainer in einer guten Diskussion
gelést werden. So kénnen wir hoffentlich in den ndchsten Jahren mit einer guten Trainerprésenz
bei Wettkdmpfen gldnzen.

Das Thema Lizenzverldangerungen wurde ebenfalls 6fter diskutiert, da es hier zu eini-
gen Anderungen gekommen ist und es fiir alle neu war. (Online-Antrag, Fiihrungszeugnis,
Kindeswohl, usw.) Auch hier war der Austausch untereinander positiv.

Die Trainerinnen und Trainer der Abteilung Schwimmen, pflegen gerade beim Thema
Vertretungen bei Ausféllen, ein gutes Miteinander. Notwendige Vertretungen werden oft
gerduschlos in Eigenregie organisiert.

Als letzten Punkt méchte ich noch die neu eingefithrte 4x50m Lagenstaffel fir die
Vereinsmeisterschaften auffihren. Hier gehen wir in diesem Jahr neue Wege und bieten bei
der Vereinsmeisterschaft einen neuen Wettkampf an, der gerade fiir die Fortgeschrittenen
und Erwachsenen attraktiv sein wird. AuBerdem bekommt das Publikum einiges zu sehen. Ein
Lagenstaffel sieht toll aus und die Sportlerinnen und Sportler kénnen zeigen, was sie im Training
lernen. In meinen Augen eine positive Entwicklung.

Beste GriiBe Thomas

Bericht von Renate Reinthaller, Finanzbeauftragte:

Renate Reinthaller stellt die Einnahmen und Ausgaben der Abteilung vor. Insgesamt ergibt
sich ein Plus von 9772,64 EUR flr das Jahr 2024. Vor allem die Beitrage zu den Seepferdchen-
Kursen und zu den Aquajogging-Kursen bringen gute Einnahmen.

Bericht von Alexander Miiller, Kampfrichterobmann:

Wie zuvor berichtet, gibt es zwei neue Kampfrichter, so dass das Team aktuell also besser auf-
gestellt ist. Weitere Interessierte wenden sich bitte an Alexander Muller oder Werner Ofer.
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Bericht von Sarah Fichtler, Aktivensprecherin:

Sarah Fichtler ist Ansprechpartnerin fir Probleme und Anliegen aller Aktiven. Doch fiir das ver-
gangene Jahr ist nichts zu vermelden.

Sarah nahm am Zeltlager fiir Kinder von 8 bis 14 Jahren im Vereinsbad als Betreuerin teil. Drei
Tage lang gab es Spiele, Ausflige etc. Zusammen mit dem Aktivensprecher Linuo Wang wird
sie in nachster Zeit alle Schwimmgruppen besuchen und sich persénlich vorstellen.

TOP 4 Aussprache zu TOP 3

Keine Wortmeldungen, da einzelne Zwischenfragen schon wahrend der Berichte geklart wur-
den.

TOP 5 Entlastung der Abteilungsleitung

Ulrike Schindlbeck stellt den Entlastungsantrag. Dieser wurde fir das Jahr 2024 einstimmig
angenommen.

TOP 6 Ausblick auf Schwimmveranstaltungen und die Schwimmausbildung 2025
Die meisten Veranstaltungen waren bereits in TOP 3 besprochen worden.

Es wird zwei Termine fir die regelmé&Big zu belegende Kindeswohlschulung geben: Sonntag,
01.Juni 2025 und Sonntag, 28. September 2025, jeweils 9.30 bis 16.30 Uhr im Jugendraum. Alle
flnf Jahre missen alle Betroffenen diese Veranstaltung wiederholen. Anmeldungen bitte per
Mail an Silvia Kessler, Mailadresse siehe Wasserspritzer.

Es gibt alternativ auch Online-Veranstaltungen der Landessportjugend, die aber aktuell wegen
IT-Arbeiten nicht buchbar sind.

TOP 7 Gedanken zum Etat 2025 der Schwimmabteilung - Neuanschaffungen

Einige Trainer wiinschen sich Wasserballe, z. B. zum Dribbeln in der Trixi Ausbildung. Felina
Scharf und Alexander Muller werden drei Balle bestellen, davon kommen zwei ins Hallenbad
Hochst und einer ins Vereinsbad.

TOP 8 Verschiedenes

¢ Es gibt eine gelbe Kiste mit womoglich altem Kram im Gitterschrank des Hallenbades. Ulrike
Schindlbeck und Werner Ofer werden am nachsten Dienstag, 25. Marz 2025 schauen, ob der
Inhalt entsorgt werden kann.

e Ulrike Schindlbeck wiinschtsich eine elastische Leine, die langs durch das Lehrschwimmbecken
gespannt werden kann, um den flacheren Teil vom tieferen Teil zu trennen. Ein anderer
Verein hat ein solche Leine fur seine Trainings. Ulrike wird im Hallenbad nachfragen, ob diese
Leine allgemein zum Hallenbad gehort oder einem anderen Verein.

e Schwimmbdégen und -reifen des HOSV passen nicht in den Gitterschrank und liegen offen
im Materialraum herum. Von dort werden sie durch das Hallenbadpersonal auch an ande-
re Badegaste herausgegeben. Leider gehen diese nicht pfleglich damit um. Werner Ofer
besorgt ein Zahlenschloss, mit dem die Bogen zusammengeschlossen werden sollen.

Die Abteilungsversammlung wurde um 11.20 Uhr vom Abteilungsleiter Werner Ofer beendet.

Fiir das Protokoll: Ansgar Kumpmann Versammlungsleiter: Werner Ofer
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Die Anhange:Teilnehmerliste (1 Blatt), Finanzaufstellung (1 Blatt) und Bericht des Trainersprechers
(1 Blatt) konnen beim Abteilungsleiter nach Vorabsprache eingesehen werden.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Neues aus der Schwimmabteilung

Nun ist schon wieder ein Viertel des Jahres vergangen und die Osterferien haben schon begon-
nen. Auch die Schwimmabteilung hat ihre erste Pause in diesem Jahr. Der erste Seepferdchen-
Block 2025 ist zu Ende und der Uberlappende Trixi-Block vom Oktober 2024 ist beendet. Bei
den Seepferdchen ist die Zahl der Absolventen dieses Mal nicht so groB; dagegen haben fast
alle Trixi-Kinder es geschafft. Allen Kindern mochten wir recht herzlich zum Erreichen ihres
Abzeichens gratulieren (siehe ,Unsere jingsten Meister” auf Seite 27).

Aufgrund des neuen Erscheinungsdatums des Wasserspritzer, kann erst jetzt der Jahres-
abschlussfeierbericht der aktiven Kinder und Jugendlichen, untermalt mit ein paar
Impressionen gelesen werden.

Sehr aktuell dagegen ist das Protokoll der Schwimmabteilungsversammlung vom 22. Marz
2025. Leider fanden nur sehr wenige Mitglieder den Weg zu uns. Aber alle konnen hier auf
der Seite 21 nachlesen, was besprochen wurde. Schon heute méchten wir auf die nachstjahrige
Versammlung 2026 mit wichtigen Abteilungswahlen hinweisen und um zahlreiche Teilnahme
bitten.

Flir den Neustart der Seepferdchen-Kurse (Mo, Di, Mi) und der Trixi-Blécke (Mo, Di) sind alle
Vorbereitungen abgeschlossen. Nach den Osterferien fangen funf Gruppen an. Aufgrund der
vielen Wiederholer gab es bei den Seepferdchen-Anféangern einen kleinen Engpass. Jedoch
sieht es fur den Herbst wieder besser aus. Bei den Trixi-Wartelisten sind wir zwar ein grofB3es
Stlick, was den Abbau betrifft, vorangekommen. Trotzdem ist die Belegung fur Herbst 2025 voll
ausgebucht. Dagegen haben wir im Bereich der Fortgeschrittenen Jugendgruppen mehr als
50 Platze auf der Warteliste abbauen kénnen. Hierzu beigetragen hat auch die Neugriindung
einer weiteren Fortgeschrittenengruppe am Freitagabend.

Nach einem sehr gut ausgelastetem ersten Aquajogging-Block 2025, der vor den Osterferien
zu Ende ging, wollen wir die momentane Belegung des ersten Blocks bis zu den Sommerferien
beibehalten und keine Neuausschreibung durchfihren. Freie Platze werden mit Wechslern
oder mit Neueinsteigern besetzt. Jedoch wird es fir den Herbstblock 2025 wieder eine all-
gemeine Neueinwahl fir alle Kurse mit einer gleichzeitigen Emaileinladung geben. Schon
jetzt weisen wir auf die Ausschreibung des Sommerferienaquajoggings (hier im WS) nur
fur Vereinsmitglieder, in unserem Vereinsbad hin. Ganz besonders méchten wir auf unsere
Aquajoggingfeier, anlasslich unseres 20-jadhrigem Jubildums hinweisen. Diese Feier soll am
Sonntag, 27.Juli 2025, mit einem groBen variationsreichem Aquajogging-Angebot sowie einem
kulinarischen Angebot in unserem Vereinsbad stattfinden. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder
auf das Herzlichste zum Mitmachen eingeladen.

Der samstagliche Breitensport im Hallenbad Hochst erfreut sich weiterhin sehr gro3er
Beliebtheit, sofern keine Feiertage oder Wettkampfe stattfinden. Aktuell méchten wir nur
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kurz darauf hinweisen, dass weiterhin die Moglichkeit besteht den neuen Mitgliedsausweis fir
2025 im H6SV Vereinsbad Vereinsbiiro, nach vorheriger Anmeldung (069-306260) zu erhalten.
In den Osterferien kann nur an den Montagen und Samstagen breitensportlich geschwommen
werden. Erst ab Freitag, 25. April 2025 stehen wieder alle drei Tage (Mo, Fr, Sa) im Hallenbad
Hoéchst zur Verfigung.

Gleich nach den Osterferien hoffen wir zum Hochheimer Einladungswettkampf mit einer
Jugendgruppe fahren zu kénnen. Die Vorbereitungen laufen auf vollen Touren. Schon jetzt
groBBen Dank an die mithelfenden Eltern und die Trainerorgagruppe.

Nach gemeinsamer Absprache im Trainerrat wurde die Schwimm-Vereinsmeisterschaft 2025 auf
den 14. Juni 2025 festgelegt. Eine ausfuhrliche Ausschreibung ist hier im Wasserspritzer nach-
zulesen. Von allen Teilnehmern wird ein Gesundheitsattest verlangt. In den Schwimmgruppen
werden die jeweiligen Trainerinnen und Trainer die startenden Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Meldezeiten fir die Vereinsmeisterschaft an die Meldedresse schicken. Es
wird dringend gebeten, den Meldeschluss zu beachten. Dieser ist am Samstag, 31. Mai 2025. Fir
die Ausarbeitung der Starterlisten und Medaillenbedarfe braucht es eine gewisse Vorlaufzeit.
Wenn jemand Interesse hat einen Pokal zu spenden, soll er sich an die Schwimmabteilung in
Ganze wenden. Wir werden die Spenderin oder den Spender geblhrend hier im Wasserspritzer
ehren. Fur Kuchenspenden sind wir auch sehr dankbar. Die Ansprechpartnerin finden sie in der
Ausschreibung zur Vereinsmeisterschaft Schwimmen.

Personell gab es in unserem Trainerstab kleinere Veranderungen. Seit ein paar Wochen ist
Alexander Golze als Trainerhelfer offiziell in das Training eingestiegen. Herzlich willkommen!
Pia Hermle unterstiitzt Jonas Neumann seit Jahresbeginn in seiner Dienstagsgruppe. Pia Ebner,
Linuo Wang und Peter Schwab bilden das neue Freitags-Trainerteam. Wir freuen uns auf eure
Mitarbeit und wiinschen euch viel Erfolg und viel SpaB.

Im Bereich der Kampfrichterinnen und Kampfrichter kdnnen wir noch weitere Mitstreiter
gebrauchen. Wenn jemand Interesse an einer Kampfrichterausbildung hat, soll er sich an
unseren Kampfrichterobmann Alexander Miller (armueller1012@gmail.com) oder die
Abteilungsleitung Schwimmen (werner.ofer@icloud.com) wenden.

Weiterhin sind wir zur Verstarkung unseres Trainerteams auf der Suche nach Trainerinnen und
Trainer und Helferinnen und Helfer, die uns in der Schwimmausbildung unterstitzen. Eine aus-
fuhrliche Stellenausschreibung ist hier im Wasserspritzer an anderer Stelle aufgefihrt.

Enden mochte ich mit der Hoffnung, dass das so gut begonnene Jahr sich weiterhin posi-
tiv fortentwickelt. Hierzu baue ich auf eine kollegiale, tatkréaftige Zusammenarbeit aller
Vereinsmitglieder und ein weiteres gutes Miteinander mit und in der SGF.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Unsere jingsten Meister

Recht herzlich mochten wir allen Nachwuchsschwimmerinnen und Nachwuchsschwimmern
zum Erreichen des ,Seepferdchens”, zum Vielseitigkeitsabzeichen ,Seehund Trixi” oder zum
.Deutschen Schwimmabzeichen” gratulieren.

Folgende Mitglieder haben das Seepferdchen erreicht:

Anna Goulios, Younes Jaddi, Simon Karg, Anton Neujahr, Anwar Pareulidze, Leonhard Schmitt
und Khadija Taouil.

Folgende Mitglieder haben den Seehund Trixi erreicht:

Josefine Anheier, Karl Anheier, Marwan Arzoo, Yassin Bouras, Can Corapci, Constantinos
Geroussis, Lia Heller, Karl Hillebrand, Konstantin Holthaus, Mathilde Jaeck, Jannik Kruschwitz,
Tom Malorzo, Abdullah Pareulidze, Karlotta Scheurle, Katinka Scheurle, Lara Sonntag, Liam
Straninger, Mahir Taouil, Safa Taouil und Lian Wohlleber.

Folgende Mitglieder haben das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze erreicht:
Adriano Dreiskdmper, Don Hugo Kreinert und Leyla Kaya.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Jahresabschlussfeier der Aktiven

Schon fast eine Tradition, fand am letzten Montag vor den Weihnachtsferien, dem 16.
Dezember 2024, unsere Jahresabschlussfeier der Aktiven (Kinder und Jugendliche) im
Hallenbad Hochst statt.

Der HOSV lud ein und 75 aktive Kinder
und Jugendliche samt ihren Trainerinnen
und Trainer, kamen ins Hallenbad Hochst.
Dieses Mal feierten erstmals seit eini-
gen Jahren alle Abteilungen des H6SV
gemeinsam mit einem Spieleparcours
das Ende des Trainingsjahres. Dank einer
guten Vorbereitung bot die Halle interes-
sante, abwechslungsreiche Stationen an.

Zum Beginn des Abends versammelten
sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
im Gymnastikraum, wo sie in sieben
Gruppen abteilungsgemischt-groB-klein,
aber auch befreundete Kinder gemein-
sam, aufgeteilt wurden. Jede Gruppe suchte sich einen eigenen Namen aus. Mit der
Unterstltzung von Eltern, GroBeltern, Trainerinnen und Trainer und alteren Schwimmern wur-

1

den die Gruppen ,Weihnachtswichtel”, ,Cudy fores-TriKids", ,Schnellen Oktopusse”, ,Team

Jahresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer
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Gewinner”, ,Team Schildkrote Haie”, ,Die schnellen Weihnachtsdelfine” und ,Die krassen
Schwimmer” dann in den Spieleparcours mit seinen sieben Stationen geschickt.

An diesen Stationen konnten die Kinder/
Jugendlichen in verschiedenen Formen,
Handlungen und Abfolgen, das Element
Wasser einmal ganz anders erfahren.
Neben dem traditionellen Tauchparcours,
dem Sprung vom 1m oder 3m-Brett; konn-
te auf einer riesenlangen Mattenbahn
auf dem Wasser gelaufen oder ,Blind”
mit undurchsichtiger Schwimmbrille
durchs Wasser geschwommen werden.
Zum gemeinschaftlichen Spiel luden
»~Hausbau” und ,Rhythmische Musik” ein.
Zur Freude aller gab es als Hohepunkt das
legendare ,lebendige Kanu”. Dabei wurde
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
von der gesamten Gruppe Uber die 25m-Bahn per Seilrolle, wie ein Torpedo, durchs Wasser
gezogen.

Jahresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer

Zum Abschluss hatten alle Gruppen den Auftrag, das Lied ,In der Weihnachtsbéackerei” einzu-
studieren. Nachdem alle Gruppen den gesamten Parcours bewaltigt und sich mit Mineralwasser
erfrischt hatten, kam auch schon der Weihnachtsmann. Zu seinem Auftritt zeigten alle Kinder/
Jugendlichen und Erwachsene, wie gut sie singen kénnen und beschallten das gesamte
Hallenbad.

Als Belohnung bekamen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer den traditionellen Wecknikolaus
und einen Apfel. Das Uberraschungsgeschenk war in diesem Jahr ein H6SV-Schlisselanhanger
mit magnetisch festgehaltenem Einkaufschip.

Freudig und zufrieden, mit vielen neuen
Erfahrungen gingen alle nach Hause.

Uns Organisatorinnen und Organisatoren
hat es viel Anstrengung gekostet, aber die
freudigen Gesichter der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer entschadigt fir alle
Muhe. Noch in der Halle kamen mehrere
Eltern und GrofBeltern auf uns Trainer zu
und bedankten sich fiir die gelungene
Feier. Sie winschten sich, dass im nachs-
ten Jahr wieder ein Spieleparcours aufge-
baut wird.

Werner Ofer Jaresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen
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£

Jahresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer

2R
Jahresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer

Jahresabschlussfeier 2024. Quelle: Werner Ofer
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Aquajogging-Feier - 20 Jahre & nicht Miide & immer weiter!?

Seit nunmehr 20 (Zwanzig) Jahren bietet der Hochster Schwimmverein, Aquajogging-Kurse im
Hallenbad Hochst (Springerbecken) an. Mit je einem Kurs am Dienstag und am Freitag began-
nen Conny Franz und Werner Ofer ab Méarz 2005 das Aquajogging im Tiefwasser. Sehr schnell
sprach es sich herum und schon bald kam im Herbst 2005, dienstags ein zweiter Kurstermin
dazu. Sukzessive entwickelte sich das Angebot bis heute auf insgesamt funf Termine (3x Di & 2x
Fr) mit bis zu 16 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Aufgrund dieses langen, erfolgreichen Weges will die Schwimmabteilung, wie schon zum
10-jahrigen, ein groBes Aquajoggingfest feiern. Hierzu sind verschiedene Aquajogging-
Trainerinnen und Aquajogging-Trainer eingeladen. Mit unseren eigenen und fremden
Materialen wollen wir in Bewegung kommen. Alle Vereinsmitglieder sind deshalb recht herz-
lich

am Sonntag, 27. Juli 2025, von 12.00 bis 17.00 Uhr,

in unser Vereinsbad eingeladen, mitzumachen und nach Herzens Lust sich im Wasser zu beta-
tigen. Fetzige Musik, ein groBes, gesundes reichhaltiges Blfett, vitaminreiche Getranke aber
auch Kaffee und Kuchen sowie Gegrilltes werden das Angebot umrahmen. Nehmen sie sich
die Zeit und versuchen sie sich auf andere Art im Wasser zu bewegen. Ausdriicklich soll gesagt
werden, dass auch Mdnner gern gesehene Gaste sind. Im Rahmen des Festes wollen wir auch
Mitglieder der ersten Kurse, die bis heute
dem Aquajogging treu geblieben sind,
danken und ehren.

Wir bauen andererseits auf das Verstand-
nis aller anderen Mitglieder, die an die-
sem Sonntag ihrem gewohnten Badespal
nur eingeschrankt folgen kénnen. Hierflr
bedanken wir uns schon einmal. Vielleicht
entscheidet sich die/der Einzelne, doch
mal vorbeizuschnuppern und etwas aus-
zuprobieren?

Linda van Elsacker und Werner Ofer
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Sommersport Aquajogging im Vereinsbad 2025
Liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesen Sommerferien sollen wochentlich zwei Aquajogging-Kurse im Vereinsbad statt-
finden. Jeden Mittwoch von 17.45 - 18.30 und 18.45 — 19.30 Uhr soll im Schwimmerbecken auf
Bahn 5/6 — vordere Halfte (Startblocke) gejoggt werden.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer muss einen eigenen Giirtel mitbringen und schwimm-
fahig sein. Von den Trainern werden keine gestellt. Das Aquajogging wird ohne Bodenkontakt
im Wasser laufend durchgefiihrt. Eine Einheit geht Giber 45 Minuten. Variationsreiche Ubungen
mittels unterschiedlicher Gerate sollen zur konditionellen Fitness und Kraftigung verschiede-
ner Muskeln beitragen. Passende Musik begleitet die Ubungen.

Eine vorherige Anmeldung online, nur flir den jeweils ndchsten Termin, mit Gruppe (Zeit) /
Name / Mitgliedsnr. / Adresse / Telefon / E-Mail, ist verpflichtend. Anmeldeschluss ist immer
am Dienstag um 12 Uhr. Maximal 12 Personen pro Termin kdnnen aufgenommen werden.
Jedoch sollten diese, Erfahrungen im Aquajogging besitzen. Bitte keine Neueinsteigerinnen
oder Neueinsteiger. Die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen ist entscheidend. Ab- und
Zusagen sowie eventuelle Veranderungen werden kurzfristig zurlick gemailt.

Bitte sich immer bei beiden E-Mail-Adressen anmelden:

Linda_v_e@gmx.de und werner.ofer@icloud.com

Folgende Mittwoch-Termine werden angeboten: 09.,16., 23., 30. Juli, 06. und 13. August 2025.
Gruppe 1:17.45 - 18.30 Uhr oder Gruppe 2: 18.45 - 19.30 Uhr

Trainerin und Trainer: Linda van Elsécker und Werner Ofer.

Kosten: 5,— € pro Teilnahme. Bitte nach der Unterschrift auf der Liste, Geld in das bereitgestellte
GefaB geben.

Treffpunkt ist 10 Minuten vor Beginn der jeweiligen Trainingseinheit - geduscht und begur-
telt rund um die Startblocke 5 und 6. Vor dem Einstieg ins Wasser ist ein Abgleich der
Anmeldeliste und dem Abhaken der Bezahlung durchzufihren. Mit der Unterschrift auf dem
Teilnahmeverzeichnis erklaren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, dass sie gesund und
sportfahig sind.

Auf folgende Dinge mdéchten wir ganz besonders hinweisen: Selbstverantwortlicher
Gesundheitscheck. Etappenweiser Ein- und Ausstieg aus dem Becken.

Wir hoffen auf gutes Wetter und wiinschen allen viel SpaB beim Aquajogging.

Linda van Elsédcker und Werner Ofer
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Vereinsmeisterschaften im Schwimmen
am 14. Juni 2025 im Vereinsbad

Einlass: 09.30 Uhr Kampfrichtersitzung: 10.00 Uhr Beginn: 10.30 Uhr

1. Abschnitt

Wettkampf 01.
Wettkampf 02.
Wettkampf 03.
Wettkampf 04.
Wettkampf 05.
Wettkampf 06.

200m Lagen weiblich

200m Lagen mannlich

50m Brust weiblich

50m Brust mannlich

50m Brust Masters weiblich
50m Brust Masters mannlich
50m Delfin weiblich

Jahrgang 2017 und élter
Jahrgang 2017 und élter
Jahrgang 2014 -2017
Jahrgang 2014 -2017
AK 20 und élter

AK 20 und élter

Wettkampf 07.
Wettkampf 08.
Wettkampf 09.
Wettkampf 10.
Wettkampf 11.
Wettkampf 12.
Wettkampf 13.
Wettkampf 14.
Wettkampf 15.

50m Delfin mannlich
50m Rucken weiblich
50m Ricken mannlich

50m Delfin Masters weiblich
50m Delfin Masters mannlich

100m Brust weiblich
100m Brust ménnlich
50m Freistil w/m

Jahrgang 2006 - 2013

Jahrgang 2006 - 2013

Jahrgang 2014 -2017

Jahrgang 2014 -2017

AK 20 und élter

AK 20 und élter

Jahrgang 2006 - 2013

Jahrgang 2006 - 2013

Jahrgang 2018 Nachwuchs und jiinger

Wettkampf 16.
Wettkampf 17.

4x50m Lagenstaffel mixed
4x50m Lagenstaffel mannlich

Jahrgang 2017 und élter
Jahrgang 2017 und alter

Pause

2. Abschnitt (Beginn 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts):

Wettkampf 18.
Wettkampf 19.
Wettkampf 20.

3x50m Familien-Freistilstaffel
50m Rulcken Masters weiblich
50m Rucken Masters mannlich

Jahrgang 2017 und alter
AK 20 und alter
AK 20 und alter

Wettkampf 21.
Wettkampf 22.
Wettkampf 23.
Wettkampf 24.

50m Freistil weiblich
50m Freistil mannlich
100m Ricken weiblich
100m Ricken mannlich

Jahrgang 2014 - 2017
Jahrgang 2014 - 2017
Jahrgang 2006 - 2013
Jahrgang 2006 - 2013

AK 20 und alter

AK 20 und alter
Jahrgang 2006 - 2013
Jahrgang 2006 - 2013
Jahrgang 2018 und alter

50m Freistil Masters weiblich
50m Freistil Masters mannlich
100m Freistil weiblich

100m Freistil mannlich
4x50m Gaudistaffel mixed

Wettkampf 25.
Wettkampf 26.
Wettkampf 27.
Wettkampf 28.
Wettkampf 29.

Allgemeine Bestimmungen:

¢ Die Wettkdmpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung und
den Anti-Doping-Bestimmungen des Deutschen Schwimm-Verbandes fur die Jahrgange
2013 und alter sowie die Master ausgetragen. Voraussetzung fiir eine Teilnahme an
den Vereinsmeisterschaften sollte die Kenntnis Gber die jeweilige Schwimmstilart sein.
Nachzulesen im Internet unter: www.hoechster-schwimmverein.de/schwimmen.html

e Fir die Jahrgange 2014 und jlinger, soll das DSV-Regelwerk entscharft und den
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern die Méglichkeit gegeben werden, auf
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Disqualifikationen verzichten zu konnen. Beispielhaft bei folgenden Fehlern kann von einer
Disqualifikation abgesehen werden: 1. Falscher Anschlag; wichtig bleibt jedoch, dass die
Schwimmerin oder der Schwimmer die Wand berihrt. 2. Einmaliger falscher Beinschlag

auf einer Bahn. 3. Einmaliges Verlassen der Schwimmlage, z. B. Umdrehen von Ricken- in
Bauchlage oder umgekehrt und zurtick. Die letztendliche Entscheidung der Disqualifikation
obliegt dem Kampfgericht. Wichtig bleibt, den Kindern zu vermitteln, dass es sich um einen
ernst zu nehmenden Schwimmwettkampf handelt.

Das Wettkampfbecken ist 50m lang und die sechs Startbahnen sind durch wellenbrechende
Leinen voneinander getrennt. Die Zeitmessung erfolgt per Hand mit Digitaluhren. Es gilt die
Zwei-Start-Regel.

Die Wertung erfolgt pro Jahrgang/Altersklasse, wobei die Jahrgénge: (2006-2013), (2014-
2017) sowie (Masters) fir die Pokale zusammen gewertet werden.

Es ist aus organisatorischen Griinden duBerst wichtig, dass die Teilnehmer ihre Anmeldung
rechtzeitig mit Namen, Geschlecht, Jahrgang, Wettkampf-Nr. und Meldezeit sowie
Sportgesundheitserklarung bis zum MELDESCHLUSS, am Samstag, 31. Mai 2025 online
unter folgender Internet-Adresse www.casas-rama.de abgeben. Die Starterliste ist ab dem
09. Juni 2025 unter dem vorgenannten Link abzurufen. Ansprechpartner sind:

Jose Antonio Casas-Rama Werner Ofer
Telefon: 0 171-47 57 522 Telefon: 069 -3029 13
jcasas@web.de werner.ofer@icloud.com

¢ Eine Nachmeldung am Wettkampftag ist nicht moglich!

e Esist nicht gestattet, sowohl bei den offenen Wettkdmpfen als auch bei den
Masterswettkampfen an den Start zu gehen. Einzige Ausnahme bilden die 200m Lagen.

¢ Am Wettkampf 18 (Familienstaffel - ist ein Generationswechsel n6tig) dirfen nur Aktive
teilnehmen, die mindestens an einer Einzelstrecke teilgenommen haben. Gleiches gilt fir
WK 16 & 17 (Lagenstaffeln) plus eine Einzelstrecke.

e Die WKs 15, 16, 17 und 18 werden gesondert gewertet. Nur zum WK 29 (Gaudistaffel
mixed 4 Personen) kann sich noch am Wettkampftag an der Kuchentheke gemeldet und in
die Teilnehmerliste eingetragen werden.

e Wir behalten uns vor, im Falle schlechter Wetterverhaltnisse, die gesamte Veranstaltung
kurzfristig auf Sonntag, 15. Juni 2025 zu verschieben. Im Falle einer Verschiebung
wird diese Information, ab Freitag, 13. Juni 2025 auf der Internet-Seite des Hochster
Schwimmvereins veréffentlicht.

Alle Teilnehmer miissen mit einer Erklarung und ihrer Unterschrift dokumentieren, dass sie

sportgesund sind. Jugendliche miissen die Unterschrift der Eltern vorweisen.

Da wir, wie jedes Jahr eine groBe Kuchentheke aufbauen méchten, rufen wir alle Back-
begeisterten dazu auf, uns schon jetzt mitzuteilen, was fir einen Kuchen sie spenden wol-
len (als Arbeitsstunden abrechenbar, bitte immer die Mitgliedsnummer angeben). Fur eure
Mitteilungen wendet euch bitte an Ariane Sauer per E-Mail ariane.sauer60@arcor.de oder an
den Vorstand.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen
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Breitensportschwimmen beim H6SV

Nun ist der Beginn des Neuen Jahres schon einige Zeit vorbei, samstagliche Wettkdmpfe im
Januar/Februar sind auch schon Geschichte. Jedoch ist in den Osterferien nur montags und
samstags der Breitensport moglich. Erst ab Freitag, 25. April 2025 kann wieder an drei Tagen in
der Woche ins Hallenbad HOchst gegangen werden.

So stehen dann allen Mitgliedern, montags und freitags die Bahn 1, von 20.00 bis 21.30 Uhr
breitensportlich zur Verfligung. Wir bitten darum, dass das Becken nicht vor 20.00 Uhr betreten
und spatestens um 21.30 Uhr verlassen wird. Samstaglich ist in allen Becken des Hallenbades
Ho6chst, von 16.00 bis 18.30 Uhr, die Gelegenheit kostenlos schwimmen zu gehen. Wir hoffen,
dass von dieser Schwimmmaoglichkeit reichlich Gebrauch gemacht wird. Nach derzeitigem
Stand ist bis zu den Sommerferien mit keinen Einschrankungen zu rechnen. Fir alle Félle bitten
wir unsere Mitglieder sich rechtzeitig im Hallenbad Hochst Gber aktuelle Einschrankungen an
den Aushangen oder beim Badpersonal zu informieren.

Grundsatzlich bleibt es dabei, dass der Einlass nur mit gliltigem Mitgliedsausweis moéglich
ist. Dieser ist seit Januar 2025 fur das ganze Jahr 2025 giltig und unaufgefordert an der
Eingangskontrolle vorzuzeigen. Zum Erhalt der neuen Ausweise flir 2025 wenden sie sich bitte
an das Vereinsbiro im Vereinsbad. Jeden Montag ist das Buiro im April von 15.00-17.00 Uhr, ab
Mai bis September von 16.00-18.00 Uhr ge&ffnet. Mittwochs sind die Sprechzeiten von 15.00-
17.00 Uhr. Um telefonische Voranmeldung unter 069-306260 oder Fax 069-30850718 wird
gebeten. Auch kénnen Sie sich an die mitgliederverwaltung@hoechster-schwimmverein.de
per E-Mail wenden.

Allen Mitgliedern wiinschen wir ein angenehmes und gesundes Schwimmerlebnis.

Wir freuen uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit den Einlasskontrolleurinnen
und Einlasskontrolleuren und bedanken uns fir eure Mitarbeit. Zurzeit haben wir fur den
Hallenbadeinlassdienst gentigend Mitgliederinnen und Mitglieder.

Werner Ofer
Abteilungsleiter Schwimmen

Sportgesundheitserkldrung

Hiermit erklare ich, dass ich gesund und sporttauglich bin,
NAME, VORNAME - GEBURTSDATUM

um an den Vereinsmeisterschaften 2025 des Hochster Schwimmvereins 1893 e.V. teilnehmen zu kénnen.

Frankfurt am Main, 14. Juni 2025

UNTERSCHRIFT (BEI MINDERJAHRIGEN DIE EINES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN)



Schwimmen

ERSTREGISTRIERUNG / LIZENZIERUNG IM SCHWIMMTRAINING

Hiermit mochte ich alle Aktiven im Schwimmen nochmals darauf hinweisen, dass seit dem
01. Januar 2005 ein Beschluss des Deutschen-Schwimm-Verbandes (DSV) gilt, der besagt: Jeder
der an einer anzeigepflichtigen Wettkampfveranstaltung teilnimmt, muss registriert und
lizenziert sein. Wettkdmpfe in diesem Sinne sind alle Veranstaltungen mit zwei oder mehr teil-
nehmenden Vereinen, also nicht die Vereinsmeisterschaft oder SGF (Schwimmgemeinschaft
Frankfurt) interne Wettkdmpfe sowie Kindgerechte Wettkampfe (KaGeWe).

Zur Teilnahme an Wettkampfen sind dementsprechend zwei Dinge nétig:

1. eine Erstregistrierung sowie
2. eine Lizenzierung

Die Erstregistrierung ist eine einmalige lebenslange Registrierung beim DSV, bei der jeder
eine persénliche Registrierungsnummer auf einer ID-Karte erhalt. Die Kosten hierfir betra-
gen einmalig 10,- € und mussen von der Person selbst getragen werden. Die Beantragung
erfolgt tber unseren Verein und bendtigt die Unterschrift der jeweiligen Person bzw. der
Erziehungsberechtigten auf einem gesonderten Formular.

Unter Lizenzierung versteht man den Erwerb der jahrlichen Startberechtigung. Fir den Erhalt
dieser Lizenz muss eine Registrierung vorliegen. Die Anmeldung erfolgt Gber unseren Verein
und die SGF. Die Kosten hierfir betragen 25,- € und werden im ersten Jahr vom Verein Uber-
nommen. Die Zahlung einer Jahreslizenz ist erst ab dem 10. Lebensjahr erforderlich. Ab dem
27. Lebensjahr zahlen die Schwimmer die Geblihr von Anfang an selbst.

Wir weisen nochmals daraufhin, dass alle aktiven Schwimmerinnen und Schwimmer eine arzt-
liche Bescheinigung Uber ihre Sporttauglichkeit bei ihrem jeweiligen Trainer abgeben mussen.
Dies ist insbesondere im Hinblick auf die Gesundheit der Kinder, die Absicherung der Trainer,
die eventuelle kurzfristige Teilnahme an Wettbewerben und an unserer Vereinsmeisterschaft
von groBer Bedeutung. Ansprechpartner fir die Erstregistrierung und Lizenzierung sind die
Trainer Werner Ofer und Thomas Kaemmerer.

Der Trainerrat

Datum: Uhrzeit:

Wassertemperatur

Schwimmer:
Nichtschwimmer:
o : =g

Iy '
— -

Vereinsbad im April 2025. Foto: Gregor Gerlach
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Schwimmen

Schwimmtrainerin / Schwimmtrainer (w/m/d) gesucht!

Du suchst eine sinnvolle Tatigkeit, bei der du Klein und GroB fit fiir das Wasser
machst?

Dann unterstiitze den Hochster Schwimmverein 1893 e.V. als engagierte/r Trainerhelferin/
Trainerhelfer (w/m/d) oder Schwimmtrainerin/Schwimmtrainer (w/m/d)! Wir suchen sowohl
Vereinsmitglieder als auch externe Trainerinnen/Trainer fir unser breites Schwimmangebot im
Hallenbad Hochst.

Deine Hauptaufgabe: Du trainierst Kinder, Jugendliche oder Erwachsene beim wéchentlichen
Schwimmtraining (nur in der Schulzeit).

Die Bezahlung erfolgt nach Stunden im Rahmen des Ubungsleitervertrages. Zusatzlich bezah-
len wir deine Fortbildungen!

Dein Profil:

e Bezug zum Element Wasser, Abzeichen sind kein Muss

¢ Bei Trainerin/Trainer: Gultige C-Trainerlizenz (oder vergleichbar)
e SpafB3 und Freude am Umgang mit Menschen

e Zuverlassigkeit und Eigenstandigkeit

e Interesse an langerfristiger Zusammenarbeit

Unser Angebot:

e intensive Einarbeitung vor Ort

e nettes Trainerinnen- und Trainerteam

e Bezahlung nach Stunden, gestaffelt nach der jeweiligen Qualifikation

¢ \ereinbarkeit: flexible Einsatzmdglichkeiten ab 17.00 Uhr und ab 1 Stunde pro Woche mog-
lich

¢ bezahlte Fortbildungen (DLRG-Rettungsschwimmer etc.)
e direkter Trainingseinstieg bei den Erwachsenen-Schwimmgruppen

Interessiert? Dann melde dich in einer kurzen E-Mail bei werner.ofer@t-online.de und berich-
te von deinen Erfahrungen im Bereich Schwimmen. Gerne kannst du auch vorhandene
Qualifikationen mitsenden.

Kontakt:

Werner Ofer

Abteilungsleiter Schwimmen
Telefon: 0 69 - 30 29 13 (privat)
werner.ofer@icloud.com
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Schwimmgruppenplan ab April 2025

Nichtschwimmer | P.Schindlbeck, A.Mdiller, Mo 17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen L. Wang
TriKids | B. Hermle Mo 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.6
TriKids Il B.Hermle Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B.3
Fortgeschrittene | A. Mdiller, P.Schindlbeck, Mo 18.00-19.00 Schwimmerbecken B.4
ab Jugend-Bronze L. Wang
Seehund-Trixi | F. Scharf, A. Mller, Mo 19.00-20.00 Lehrbecken

A.Golze
Fordergruppe T. Freund Mo 19.00-20.00 SchwimmerbeckenB.2 & 3
Fortgeschrittene Il P.Schwab, L. Wang Mo 19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Silber
Mastertrainingsgruppe |l P.Schwab Mo 20.10-21.00 Schwimmerbecken B.6
Mastertrainingsgruppe Il P.Schwab Mo 21.00-21.50 Schwimmerbecken B.6
Nichtschwimmer Il M. Bekk, P.Schindlbeck, Di  17.00-18.00 Lehrbecken
bis Seepferdchen P.Hermle
Seehund-Trixi Il U.Schindlbeck, L. Wang, Di  18.00-19.00 Lehrbecken

S. Fichtler, P. Hermle
Fordergruppe Jugend P.Schindlbeck, Di  18.00-19.00 SchwimmerbeckenB. 1
Fortgeschrittene V T. Kaemmerer
ab Jugend-Silber
Fortgeschrittene Il J.Neumann,P.Hermle  Di  18.00-19.00 Schwimmerbecken B.2
ab Jugend-Bronze
Fortgeschrittene IV T. Kaemmerer, Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B. 1
ab Jugend-Gold J.Neumann
Mastertechnikgruppe P.Schwab Di  19.00-20.00 Schwimmerbecken B.2
Erwachsene
Nichtschwimmer il F.Scharf, P. Ebner, Mi  17.30-1830 Lehrbecken
ab/bis Seepferdchen P.Schwab
Fortgeschrittene VI P. Ebner, F. Scharf, Mi  18.30-20.00 Schwimmerbecken B.5,
ab Jugend-Bronze P.Schwab, Lehrbecken
Fortgeschrittene ViI P. Ebner, P. Schwab, Fr 19.00-20.00 Lehrbecken
ab Jugend-Bronze L. Wang,
TriKids Il U. Schindlbeck Do 16.00-17.00 Schwimmerbecken B.5
TriKids IV S. Wulff Do 17.00-18.00 Schwimmerbecken B.5
Aquajogging | P.Schwab Di  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging Il W. Ofer Di  19.00-1945 Sprungbecken
Aquajogging Il W. Ofer Di  20.15-21.00 Sprungbecken
Aquajogging IV L. v. Elsacker Fr  18.00-1845 Sprungbecken
Aquajogging V L.v. Elsacker Fr  19.00-1945 Sprungbecken




Schwimmen

Termine Abteilung Schwimmen

Datum Anlass Ort

27.04.2025 39. Hochheimer Einladungsschwimmfest Hallenbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, alle Trainerinnen und Trainer Hochheim

24.05.2025 Mitgliederversammlung Vereinsbad
Ansprechpartner: Vorstand

14.06.2025 Vereinsmeisterschaft Schwimmen Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Thomas Kaemmerer

27.07.2025 20 Jahre Aquajogging im Hochster Schwimmverein Vereinsbad
Ansprechpartner: Werner Ofer, Linda van Elsacker

24.08.2024 16. Nieder Kindertriathlon (TriKids) Vereinsbad

Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner

15.12.2025 Jahresabschlussfeier der aktiven Kinder und Jugendlichen n.n.
Ansprechpartner: Werner Ofer

Vereinsbad im April 2025. Foto: Gregor Gerlach



Wasserspringen

Bezirksmeisterschaften 2025 in Gelnhausen

Am 08. Marz 2025 fanden Bezirksmeisterschaften in Gelnhausen statt. Eine hervorragende
Gelegenheit, unsere Newcomer zum ersten Mal springen zu lassen, aber auch unsere erfahrene-
ren Sportler auf die Wettkampfsaison vorzubereiten. Erneut trat der Hochster Schwimmverein
mit einer Uber zehnképfigen Mannschaft an, die von ihren Trainern Philipp und Nico unter-
stltzt wurden.

Neben den zahlreichen Gold-, Silber- und Bronzemedaillen fand an diesem Tag auch die
Einberufung in den Hessischen Kader statt, bei der vier unserer Athleten den Sprung in den
Kader schafften.

Auch dieses Jahr unterstitzten die anwesenden Trainer die Meisterschaften durch ihren
Wettkampfrichtereinsatz.

Die Bezirksmeisterschaften bildeten die ideale Vorbereitung auf die kommenden Hessischen
und Rheinland-Pfélzischen Meisterschaften in Trier, welche bereits in zwei Wochen stattfinden
werden.

Sergei Kovalenko
Abteilungsleiter Wasserspringen

Bezirksmeisterschaften 2025. Quelle: Sergei Kovalenko
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Wasserspringen

Kadernominierung 205. Quelle: Sergei Kovalenko
Trainingszeiten Wasserspringen

Tag Trainingszeit  Ort Gruppe
Montag 18.00-20.00 Hallenbad Hochst

Mittwoch 17.00 - 19.00 Hallenbad Hochst

Termine Abteilung Wasserspringen

DELT Anlass Ort
24.05.2025 Mitgliederversammlung 2025 Vereinsbad
15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

14.-15.06.2025 Hessische und Rheinland-Pfalz Meisterschaften Frankfurt Stadionbad
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko

04.-06.07.2025 Suddeutsche Meisterschaften Frankfurt Stadionbad
Ansprechpartner: Sergei Kovalenko
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Tauchen

Antauchen in Hunsfels (Stromberg) am Samstag, 10. Mai 2025
Liebe Taucherinnen und Taucher,

wir starten die Tauchsaison 2025 mit einem Antauchen im schénen Hunsrick.

Wo und wann:

Wir fahren am Samstag, den 10. Mai 2025 zum Antauchen nach Hunsfels bei Stromberg
(Schneckenmiullerweg 10a, 55442 Stromberg). Der Tauchplatz in Hunsfels ist am 10. Mai 2025
fur 20 Taucherinnen und Taucher aus unserem Verein reserviert.

Anmeldung:
Wir mochten euch bitten, meldet euch verbindlich und spatestens bis 02. Mai 2025 per E-Mail
bei Julia GroBholz unter der E-Mail-Adresse: julia.grossholz.hoesv@gmail.com an.

Wir gehen nach dem Prinzip first come, first serve, vor (wer zuerst kommt, mahlt zuerst).

Kosten:
Preis pro Taucherin oder Taucher: 18 €

Preis pro Begleitperson: 4 €

Tauchtauglichkeit:

Eine giltige arztliche Tauchtauglichkeitsuntersuchung ist zum Tauchen in Hunsfels Pflicht.
Das Ausfullen einer Selbsterklarung ist nicht ausreichend. Bei der Glltigkeitsdauer beruft sich
Hunsfels auf die aktuell geltenden Empfehlungen der GTUM*.

Anfahrt:

Die Anfahrt nach Hunsfeld wird privat organisiert. Gerne dirfen Gruppen gebildet werden,
damit die Kosten geteilt werden kénnen. Der Vereinsbus ist angefragt.

Angenehmes vor Ort:
Seit versichert, fir das leibliche Wohl wird gesorgt sein &

Weitere Details und erndhrungstechnische Einschrdnkungen oder Vorlieben besprechen wir
kurzfristig.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen fur unsere gemeinsame Tauchreise nach Hunsfels.

Julia GroBholz

* Die GTUM empfiehlt folgende Informationen zur Tauchtauglichkeit:
Das Untersuchungsintervall ist vom Lebensalter abhangig.

Die GTUM empfiehlt allgemein die Untersuchung:

spatestens nach 3 Jahren, wenn Sie zw. 16 und 39 Jahre alt sind
spatestens nach 1 Jahr, wenn Sie 40 Jahre oder élter sind

spatestens nach 1 Jahr, wenn Ihre Kinder zwischen 8 und 15 Jahre alt sind
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Tauchen

Termine Abteilung Tauchen

Datum Anlass Ort

jeden Montag Tauchtraining Erwachsene Hallenbad Hochst
20.00 - 21.30 Uhr

jeden 3. Montag Geratetraining Hallenbad Hochst

im Monat 20.00-21.30 Uhr

jeden Freitag Tauchtraining Kinder und Jugendliche Hallenbad Hochst
19.45 - 21.30 Uhr

10.05.2025 Antauchen Hunsfeld
Ansprechpartner: Julia GroBBholz

24.05.2025 Mitgliederversammlung 2025 Vereinsbad

15.00 Uhr Ansprechpartner: Vorstand

Anzeige

KLINGENBERGER

Gartengestaltung | Pflege | Beratung

Q, +49 (0)69 46992490

><] anja.klingenberger@gmail.com
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Triathlon

Impressionen vom Silvesterlauf Rund um das Vereinsbad 2024

Silvesterlauf Rund um das Vereinsbad. Foto: Gregor Gerlach

Silvesterlauf Rund um das Vereinsbad. Foto: Gregor Gerlach



Triathlon

- R A s =
Silvesterlauf rund um das Vereinsbad. Foto: Gregor Gerlach
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Triathlon

Berliner Halbmarathon - Hochster Schwimmverein lauft mit

Am 06. April 2025 war es soweit, plinktlich um 10.05 Uhr fiel der Startschuss zum 44. Berliner
Halbmarathon. 42.000 Sportler aus 135 Nationen nahmen teil, die meisten Laufer aber auch
Inline Skater und Handbiker. Wir beide waren fiir den Hochster Schwimmverein dabei.

Ein so groBes sportliches Ereignis will natirlich gut organisiert sein. Aber genau wie in den
Jahren davor, hat alles perfekt funktioniert. Bereits um 08.45 Uhr trafen wir im Start-/Zielgebiet
am Reichstag ein, zogen uns um, um uns dann noch einmal notdirftig in Rettungsdecken ein-
gehllt, in unsere Startblocke einzureihen. Denn um diese Uhrzeit war es mit nur 1 Grad noch
ziemlich frisch, aber kaum gestartet, war jeder Gedanke an Kalte verflogen.

Die Strecke fuhrte Uber alle Sehenswirdigkeiten
von Berlin vorbei, an der Siegessaule tUber
Schloss Charlottenburg und Kurflirstendamm.
Gedachtniskirche, Potsdamer Platz zum Ziel am
Brandenburger Tor. Die Sonne schien und die
Temperatur kletterte immerhin auf 6 Grad. Es
herrschte also ideales Laufwetter.

Halb Berlin war auf den Beinen, um die Laufer-
innen und Laufer zu motivieren. Es fuhlte sich
fast ein wenig wie Fasching an. Trotzdem 21 Km
sind eine lange Strecke und gegen Ende wur-
den die Beine miide. Die letzten 2 km mit Blick
auf das nahe Ziel zogen sich langer als gedacht,
aber der Zieleinlauf durch das Brandenburger
Tor hat uns fir alle Mhen entschadigt.

Mit unserem Ergebnis (01:31:48 und 02:17:59)
sind wir zufrieden. Glucklich nehmen wir unse-
re Medaillen in Empfang und planen schon
fur nachstes Jahr. Leider werden ab 2026 die
Startplatze ausgelost, sodass eine Teilnahme
nicht garantiert werden kann. Aber mit etwas
Glick sind wir wieder dabei.

Kathrin und Susanne Skubch

Nach dem Lauf vor dem Brandenburger Tor.
Quelle: Susanne Skubch

Platz Platz AK Name AK Zielzeit Netto
325 53 Skubch, Kathrin (GER) W35 01:31:48
10394 73 Skubch, Susanne (GER) W65 02:17:59
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Berliner Halbmarathon von oben. Quelle: Susanne Skubch

Vereinsbad im April 2025. Foto: Gregor Gerlach



Triathlon

Trainingszeiten Triathlon Erwachsene

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Lauftraining ganzjahrig Fr  18.30-20.30 Niddakampfbahn
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Mo 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
Hallenbad

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Di  21.00-22.00 Hallenbad Hochst

Schwimmtraining 01.10.2024 bis Mai 2025 Do 20.30-22.15 ISF Sindlingen,
Hallenbad

Trainingszeiten TriKids

Training Zeitraum Tag Uhrzeit Ort

Schwimmtraining 1 ganzjahrig Mo 17.00-18.00 Hallenbad Hochst

Schwimmtraining 2 ganzjahrig Mo 18.00-19.00 Hallenbad Hochst

Radtraining November-Méarz Di  18.30-19.30 virtuell

Radtraining April-Oktober Di 18.00-19.00 Vereinsbad, je nach
Wetterlage

Lauftraining ganzjahrig Mi  18.00-19.00 Niddakampfbahn
Sportplatz Aschenbahn

Schwimmtraining 3 ganzjahrig Do 16.00-17.00 Hallenbad Hochst

Schwimmtraining 4 ganzjahrig Do 17.00-18.00 Hallenbad Hochst

Triathlontraining ganzjahrig Sa  15.30-17.00 Vereinsbad oder

Schulsporthalle, je nach
Wetterlage

Probe-/ Kennenlerntraining nach Abstimmung.

Termine Abteilung Triathlon

DEL Anlass Ort

24.05.2025 Mitgliederversammlung 2025 Vereinsbad

15.00 Uhr  Ansprechpartner: Vorstand

23.08.2025 16. Nieder Kindertriathlon (TriKids) Vereinsbad
Ansprechpartner: Hubertus Kraus, Karsten Stenner
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